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(1)

JAK FUNGUJE STRAVOVANI U NAS -7,4 MILIARD LIDi (2015),
NA PLANETE ZEMI ?

STRAVOVANI LIDI VE SVE PODSTATE KOPIRUJE LIDSKY DUCHOVNI STUPEN — VIZ
DLVJC,:HOVNI' CESTA - sdéleni 819 — 847 v knize ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH
PRATEL Z VESMIRU - 3. DIL, www.andele-nebe.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

JDE O STASTNY, ZDRAVY, RADOSTNY A DLOUHODOBY AKTIVNI ZIVOT, NIKOLI JEN
O KRATKODOBE OBDOBi A JENOM O TO, CO CLOVEK Ji, JEZENi TOTIZ NENi
SMYSLEM ZIVOTA, ZATO DULEZITY NASTROJ A PROSTREDEK UDRZUJICI FYZICKE
TELO K NAPLNENI VYSE UVEDENYCH HODNOT LIDSKEHO ZIVOTA.

VELKE SUPERMARKETY LZE UVNITR OBSAHEM ROZDELIT DO NEKOLIKA CASTi DLE
LIDi, CO JEDI - NEBOT JSME NA PLANETE NULA (ANI NEBESKA, ANI TEMNA, ALE NA
ROZMEZI NEBESKYCH A TEMNYCH SVETU) — DRUHY LIDSKE STRAVY:

(Body 1 — 5 — znamky jako ve Skole: 1 — vyborny, 1A,B,C — jedna minus, 2 — chvalitebny, 3 —
dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostate¢ny, 6 — totalni propadak).

Neznamena to, Ze c¢lovék musi postupovat po téchto stupnich stravy, nékteré muze
vynechat, nerealizovat vibec (v€etné 1). Clovék nic nemusi, nebot ma svobodnou vali, ma
ovSem i vlastni odpovédnost za své zdravi, drzi je ve svych rukou, zaziva dasledky svych
voleb.

1)
BREATHARIAN, PRANARIAN, PRANIK — NEZAVISLY NA HMOTNE STRAVE, ZIVi SE
JEN STRAVOU ZENERGII - VESMIRNOU ENERGIi, ENERGIi OD STVORITELE,

PRANOU, CCHI, ... (rizné nazvy pro totéz), INFO — HENRI MONFORT AJ. v Indii této
schopnosti Fikaji INEDIA. V roce 2013 je to 30 — 40 tisic lidi, 1 milion lidi intenzivné se snazi,
napf. pomoci pusta.

www.breatharian.cz
www.terranovaincognita.cz

1A) — moznost

WATERIAN - JEN CISTA VODA, KRATKA PRECHODOVA FAZE PRED
BREATHARIANEM, TRVA VETSINOU 21 DNi. Pfi tom se pozitivn& komunikuje se 75 biliony
bunék vlastniho lidského téla a sdéluje se jim, aby byly vyZivovany jen Vesmirnou energii
bez hmotné stravy. Tedy pouzivaly tu prapGvodni energii, kterou se vyzivovali jiz nasi davni
predci na planeté Zemi, ale v Nebi, tedy v nebeské dimenzi — Andélé Nebe.

www.breatharian.cz

1B) — moznost

FRUKTO-LIQUIDARIAN — JEN CERSTVE OVOCNE STAVY (TEDY PRIPRAVENE POD 40
ST. CELSIA) VIZ (5). (POUZITI VYKONNEHO ODSTAVNOVACE A MIXERU, KVALITNI
JSOU MIMO KAMENNE OBCHODY, JEN NA OBJEDNAVKY, NAPR. www.eujuicers.com ).
JDE TAKE O MOZNOU KRATKODOBOU PRECHODNOU STRAVOVACI FAZI MEZI
VITARIANEM A BREATHARIANEM. CISTA VODA — NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.fruktarian.cz
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1C) — moznost

FRUKTARIAN, FRUITARIAN, LIQUIDARIAN — JEN CERSTVE ZELENINOVE A OVOCNE
STAvY (TEDY PRIPRAVENE POD 40 ST. CELSIA). (POUZITI VYKONNEHO
ODSTAVNOVACE A MIXERU, KVALITNi STROJE JSOU MIMO KAMENNE OBCHODY,
JEN NA OBJEDNAVKY, NAPR. www.eujuicers.com , www.hej.sk , Penta ...). CISTA VODA
— NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.fruktarian.cz

2)

VITARIAN, RAW — SUROVA STRAVA — ZELENINA, BYLINY, OVOCE, PLODY, A JEJICH
STAVY, NEKTERA SEMENA A ORECHY (POUZITi VYKONNEHO MIXERU A
ODSTAVNOVACE, KVALITNI JSOU K DOSTANI| VETSINOU MIMO KAMENNE OBCHODY,
JEN NA OBJEDNAVKY, NAPR. www.eujuicers.com , www.hej.sk , Penta ...). POTRAVINY
JSOU JEN ZIVE A TEPELNE NEZPRACOVANE — POD 40 ST. CELSIA (DULEZITY
PARAMETR — NEZNICENE VITAMINY, ENZYMY A DALSI VYZIVNE JEMNE ORGANICKE
RETEZCE, KTERE JSOU | V LIDSKEM TELE ZA STEJNYCH PODMINEK — LIDSKE TELO
MA BEZNE 36,5 ST. CELSIA). CISTA VODA — NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).
NEJEDI PECIVO, LUSTENINY, OBILOVINY, BRAMBORY, RYZI, TESTOVINY, APOD.

www.jajsem.com

3)
VEGAN —-OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLEB, LUSTENINY, RYZE, TESTOVINY,
SEMENA, ORECHY. CISTA VODA - NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.akv.sk
http://lvegan.web-stranky.cz

4)

VEGETARIAN - OVOCE, PLODY, ZELENINA, CHLEB, PECIVO, MLECNE VYROBKY,
LUSTENINY, RYZE, BRAMBORY, TESTOVINY, SEMENA, ORECHY, ZIVOCISNE TUKY,
ROSTLINNE TUKY APOD. CISTA VODA - NEJLEPE DESTILOVANA, VIZ (77).

www.vegetarian.cz
www.akv.sk

5)

MASOJEDLIK — MASA, MASOVE TUKY, PECIVA, MLECNE VYROBKY, SLADKOSTI A
UPLNE VSE CO MA SUPERMARKET. PO GENERACE ZABEHNUTA STRAVA - LIDSTVO
POSLEDNICH 10 000 LET (KROME PRIRODNICH NARODU), VE VYROBE POTRAVIN
OD 1970-tych LET DODNES STALE VICE CHEMIZOVANA STRAVA, A DOKONCE PO
ROCE 2000 GMO UPRAVY. Po roce 1990 v domé&cnostech, restauracich, bufetech apod.
MIKROVLNNE TROUBY, od roku 2010 MIKROVLNNE OZAROVANIi POTRAVIN, od roku
2015 MIRKOVLNNE SUSICKY V ZEMEDELSTVI (pod zaminkou efektivity vyrobniho
procesu). Tedy z 90 — 95 % PRUMYSLOVE POTRAVINY.

6)

KRMIVO PRO DOMACI zVIRATA - JEDIi HLAVNE BEZDOMOVCI kvuli nizké cené,
RYCHLE SI ZNICi LEDVINY, JATRA, SLINIVKU, NEBOT V KRMIVU PRO DOMACI
ZVIRATA JE MNOHEM VICE MINERALU, NEZ U KLASICKE LIDSKE STRAVY. Téla zvitat
tato velka mnozstvi mineral zpracovat bézné dovedou.

www.what-to-eat.eu 13 WWW.CO-jist.Cz



Lidé maji bézné néktery z druhi stravovani nebo kombinace sousednich druht
stravovani.

Body 1 -5 — ZNAMKY JAKO VE SKOLE.

1, 2 — ZNAMENA BYT ZCELA MIMO OVLADACI SYSTEM PSEUDOTVURCU - V OBLASTI
STRAVA (v roce 2013 je to 30 — 40 tisic lidi na planeté Zemi).

6 — KRMIVO PRO DOMACI ZVIRATA ZNAMENA PRO LIDI (HLAVNE BEZDOMOVCE)
ABSURDNE - KRITICKY NEBEZPECNY ZPUSOB STRAVOVANI S VELMI RYCHLYM
UKONCENIM LIDSKEHO ZIVOTA PO RYCHLEM ZNICENi NEKTERYCH ORGANU.

5 — MASOJEDLIK — ZNAMENA, ZE LIDSKE TELO, KDYSI PUVODNE STVORENE VE
VNEJSIM NEBI V PLEJADSKE RASE, POZDEJI UKRADENO A ZFABRIKOVANO
PSEUDOTVURCI, MA SICE URCITOU VYDRZ A URCITE SCHOPNOSTI ODOLAVAT
SPATNEMU ZACHAZENI, ALE JEN DOCASNE, TEDY V DOSPELOSTI PO 20. ROCE
ZIVOTA JEN MAXIMALNE 20 — 25 LET, A PAK SE TEMER U VSECH LIDIi OBJEVUJI
POSKOZENI FUNKCI LIDSKEHO TELA, COZ JE DANO NEGATIVNIM STAVEM CLOVEKA
— DALKOVYM OVLADANIM NA 90 % PSEUDOTVURCI Z TEMNYCH SVETU, A
SOUCASTI TOHOTO OVLADANI JSOU | STALE SKODLIVEJSIi POKRMY — SE STALE
VICE CHEMIEMI A GMO. TUKY A STOVKY SKODLIVYCH CHEMICKYCH LATEK SE
STALE VICE UKLADA VE VSECH CASTECH A ORGANECH LIDSKEHO TELA A
ZPUSOBUJE PORUCHY JEHO FUNKCI, NAZYVANE LIDMI NEMOCI PROVAZENE
PROBLEMY, BOLESTMI A UTRAPAMI. BEHEM DALSICH CCA 30 LET SE POTIZE
ZHORSUJIi, AZ RELATIVNE BRZY NASLEDUJE CCA V 70-TI LETECH SMRT FYZICKEHO
TELA. VELMI UCINNE ZDE FUNGUJE ,STADOVY EFEKT“, TEDY VZAJEMNE VNEJSI
OPISOVOVANI OD DRUHYCH, CO JEDIi (PODOBNE JE TO | SJINYMI ZIVOTNIMI
VOLBAMI). VNITRNI VYCITOVANI JE POUZITO JEN V MALE MIRE, AVSAK JE
KDYKOLIV MOZNOST PROVEST POZITIVNi ZMENU V TETO OBLASTI
ZIVOTOSPRAVY.

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

www.what-to-eat.eu 14 WWW.CO-jist.Cz



V Cesku a Slovensku je élovék v praméru ZDRAVY do 52 let, v Zapadni Evropé je to 62
let. Po tomto véku zacinaji u 98 % lidi zdravotni problémy, vétSinou nefesené, a to fada
druht! To jsou lidé v NEGATIVNIM STAVU, ktery si neuvédomili a nefesili. 4.2015

()

JAK SE MENI PARAMETRY STRAVY A ZIVOTOSPRAVY
A VLIV NA LIDSKE OKOLI ?

A)

OD 6 — 1 — SE ZVYSUJE PODIL VYUZITELNE STRAVY Z HMOTNEHO JIiDLA, SNIZUJE
SE VSAK JEJi OBJEM, A SOUCASNE SE ZVYSUJE MNOZSTVi JEMNOVIBRACNI
ENERGIE Z VICE A VICE OTEVRENYCH CAKER OD STVORITELE PRVOTNIHO VSEHO
A VSECH. TA POSTUPNE BEHEM DUCHOVNIHO RUSTU - DUCHOVNI CESTY
CLOVEKA (POKUD PROBIHA) NAPAJi FYZICKE TELO A MENTALNIi TELA STALE
VICE. PODIL VYUZITELNE STRAVY Z HMOTNEHO JIDLA JE V BODE 5 CCA 13 - 15 %,
ZBYVAJICICH 87 — 85 % HMOTNE STRAVY TELO VYLOUCI VYLUCOVACIMI ORGANY
JAKO NEVYUZITE ! U VYSSICH STUPNU STRAVOVANI JE PODIL VYUZITELNE
STRAVY Z HMOTNEHO JIDLA STALE VYSSi, A PODIiL HMOTNEHO ODPADU STALE
NIZSi. TO ODPOVIDA POZITIVNIMU SMERU VYVOJE STRAVOVANI FYZICKEHO TELA.

B)

OD 6 — 1 SE SNIZUJE MNOZSTVi LIDSKYCH NEMOCI NA MINIMUM, RESP. ZADNE — ve
stupni 1 a 2 je Clovék zcela zdravy, pokud je tento druh stravovani v souladu s jeho vySSim
duchovnim stupném, v ném ¢lovék pouziva k vyzivé jiz velké mnozstvi vesmirné energie od
Stvofitele Prvotniho vSeho a vSech — proudéni a vyzafovani jemnovibracnich energii — lasky
ze svych otevienych Caker.

C)

OD 6 — 1 SE SNIZUJE MNOZSTVi CHEMIE A GMO VE STRAVE NA MINIMUM. Ovoce a
zeleninu si Ize kupovat v obchodech (vice chemie), tak od znamych farmard (méné di
minimum chemie), dale od biododavatell (i kdyz maji riznou kvalitu) a taktéz jej Ize doma
v soukromi péstovat pfi vynalozeni vlastni prace — zde mnozZstvi chemie ¢i GMO si lze
osobné fidit a volit nebo zcela vynechat.

D)
OD 6 — 1 — SE SNIZUJE PRIPADNA OBEZITA €I NADVAHA, OD BODU 2 PAK JIZ NENi
ZARUCENE ZADNA.

E)
OD 6 — 1 — SE ZVYSUJE POHYBLIVOST TELA, od bodu 2 pak prebyteéné latky v téle
nejsou a tedy nijak nebrani maximalni pohyblivosti téla — svaly, Slachy, klouby atd.

F)
OD 5 - 3 se snizuje potfeba vareni, téz spotfeba plynu a elektrické energie.
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G)
OD 5 — 1 se snizuje mnozstvi umyvani nadobi, s tim spojené zotroCujici manualni prace,
sniZzuje se mnozstvi Cisticich prostfedku.

H)
OD 4 - 1 — JSOU CHRANENA ZVIRATA, NEJSOU ZABIJENA KVULI JEZENI LIDMI,
KTERE VYVOLAVA POPTAVKU PO MASE V OBCHODECH.

1)

OD 2 — 1 — SNIZUJE SE OBJEM — MNOZSTVi VYLUCOVANYCH LATEK (TEKUTYCH |
PEVNYCH) Z TELA NA MINIMUM, VE FAZI 1 NEJSOU ZADNE HMOTNE ODPADNI
LATKY. VE FAZI 2 JE KOLEM 25 — 50 % HMOTNYCH ODPADNICH LATEK (DLE
MNOZSTVi PRIJATE HMOTNE STRAVY) A MOC NENi KYSELA, ALE ZASADITA OPROTI
BODUM 4 A 5.

J)
1 - Breatharian, Pranarian, Pranik — uplna finanéni a organizaéni NEZAVISLOST na
hmotné stravé

1)
Finanéni nezavislost na hmotné stravé:

Odpada placeni za nakup a dopravu potravin nebo nutné vlastni péstovani potravin, placeni
elektrické energie a plynu v kuchyni, naklady na Cistici prostfedky v kuchyni, placeni odpadu
z bytu je mensi, naklady na jidelny, bufety a restaurace.

2)
Organizac¢ni nezavislost na hmotné stravé:

Potfeba ru€ni prace — nakup a dovoz potravin, potfeba kuchyné a prace v ni — pfiprava jidla
a umyvani nadobi, uklid, méné vynaseni odpadu z bytu.

3)
Zvysena svoboda:

Organizacni prace — pofizeni a pfiprava stravy, kuchyné a prace v ni odpadaji, také cas za
jidelny, bufety a restaurace odpadaiji.

K)

Breathariani a vitariani z podstaty svého vyssiho stupné védomi neotroéi v otrokarnach,
ani nepracuji v silovych strukturach (armada apod.), ani v jinych negativnich
povolanich, naopak pracuji na svém pozitivhim poslani nezistné pomoci bliznim svym
v nékterém ze 3 oborl — teleinformaénim, léditelském a meditaénim — viz DUCHOVNI
CESTA na www.vesmirni-lide.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

L)
Breathariani a vitariani NEMAJI VUBEC ANEBO JEN MALO NAMAHANE ZUBY
KOUSANIM, nejedi maso, cukry apod., které znac¢né nici zuby. DalSim divodem zdravych
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zubu je jejich mnohem kvalitngjSi vyziva. Pouzivaji na tmavou listovou a tvrdsi zeleninu a
semena kvalitni mixéry a odst'aviiovace (které jsou vétSinou mimo kamenné obchody —
2014). Proto se jejich zuby nekazi. Cisténi zub( Ize provadét zubni pastou JASON, praskem
ZEODENT nebo KOKOSOVYM OLEJEM, ve kterych neni $kodlivy Fluér. Zdravi zubt je u
této skupiny lidi podobné jako zdravi celého té&la ovliviiovano POZITIVNIM MYSLENIM.

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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Andélé v Nebi bud-:

a)

Pouzivaji vétSinu stravy formou jemnovibraéni energie od Stvoritele Prvotniho vSeho a
vSech a ktomu malé mnozstvi stravy — ovoce, zelenina, plody, jejich Stavy — jsou to
vyvojové bliz§i stupné spoleCnosti smérem k nam — NizSi €asti Vnéjsiho Nebe — od 7.
dimenze nize.

b)
Pouzivaji celou stravu formou jemnovibrac¢ni energie od Stvoritele Prvotniho vSeho a
vSech, jsou to vSechny vyssSi Andélské spolecnosti:

VyssSi €ast Vnéjsiho Nebe — 7. — 12. dimenze Vnéjsiho Nebe
Stredni Nebe

Vnitini Nebe — nejblize Stvoriteli

Andélé v Nebi se nachazi ve stravé od bodu 1 po 2 (v bodé 2 se vraceji z nizSich Casti
hmotného Nebe ke Stvofiteli z pfedchoziho podobného stavu, jako my, lidé), nemaji
vylucovaci organy a vétsina z nich ani travici organy (oboji organy nékterym z jejich
davnych predkl a také nam - lidem zfabrikovali pseudotvirci v etapé negativniho stavu
svého vyvoje). Hmotné stravy jedi velmi malé mnozstvi za den, pokud jijedi. Jsou
neustale ve vyvoji smérem ke Stvofiteli Prvotnimu v8eho a vSech.

Andélé v Nebi prebytky energii vyzaiuji SVETLEM A VUNEMI (nikoli hmotnymi odpady).

(3)
NAPAJECI SYSTEM ZIVOTNIi ENERGII U ANDELU NEBE A CLOVEKA

NAPAJECI SYSTEM ZIVOTNICH ENERGII vech Zivych bytosti patfi Stvofiteli Prvotnimu
vS§eho a vSech a od néj pochazi neustalé napajeni zivotni — kosmickou energii, ktera ozivuje
vSe ve Stvoreni. Tato energie je jemnovibraéni, je to nejvyssi Cista laska, dobro, pravda a
inteligence strukturovana ve vibracich této energie, ktera je vSudypfitomna a nezavisla na
negativnim stavu.

ANDELE NEBE maji véech 12 &aker zcela funkénich, nebot se nachazeji v pozitivnim stavu.

Na obrazku 709 je 7 zakladnich pIné funknich Caker zobrazeno ve velikosti, podle které maji
k dispozici i odpovidajici mnoZstvi napajeci Zivotni energie — tedy ZNACNE.
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SFERY CAKER
Obr. 709 www.andele-svetla.cz www.vesmirni-lide.cz

LIDSTVO na planeté Zemi méa v 92 % poctu populace ze 7,3 miliardy lidi (2014) vétSinu
Caker zablokovanou bloky, které vznikaji nezvladnutymi zivotnimi situacemi
v lidském negativnim stavu, ktery si lidé sami nevédomé a védomé vybrali vtomto a
predchozich zivotech. Tim maji i malo napajeci Zivotni energie a jsou znac¢né zavisli na
energii hmotné stravy. ReSenim zlep$eni a obnoveni pGvodni piné napajeci funkce Gaker je
DUCHOVNI CESTA — ZMENA SVEHO NEGATIVNIHO STAVU NA STAV POZITIVNI,
kterou mize cClovék udélat jen on sam vlastni svobodnou volbou (tedy bez nuceni a
manipulovéani, bez organizaci, bez firem, bez velkych penéz a jinych negativnich atributd).

DUCHOVNI CESTA - sdéleni 819 — 847 v knize ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH
PRATEL Z VESMIRU - 3. DIL a obréazky 688, 692, 709 a 4135.
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ADAM KADMON

Co-jist.cz
NEJIM NIC, CO BEHALO A CO KOUKA SMUTNE.
RiDIM SE DLE JEDNE RADY:

BEZ MASA, SUPERZDRAVE,

PRITOM ZIVE A CHUTNE !
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SPIRALA VYVOJE LIDSKYCH BYTOSTI NA JEJICH DUCHOVNI CESTE

s ] 3 - - Zpracoval
ZPET KE STVORITELI PRVOTNIMU VSEHO AVSECH bvo A Handn
Al Lasia Duch, duse, fyz:cke télo ~ pozimvni 1 OSA grafu— - — = CARA ROSTU vEDOMI 29112008
E;]éaf;gﬁm sTAY 2.0SA grafu symbolizuje PRACIDUCHOVNI
do vy33i dimenze ’ Spojenim obou os dostaneme SPIRALU DUCHOVNIHO
biize ke STVORITELI V/ RUSTU VEDOMI. VEDOMi ROSTE JEN A POUZE
- NEZISTNOU PRACI DUCHOVNI 111

8 = 1. otaka MUSIS VEDET
- 40 % obyvatel planety Zemé

Mira oviadani
@ @ Silami temna 90 %

b= 2. otagka MUSIS CHTIT
Mira ovladani
Silami temna 80 %

3. otatka MUSIS SE ODVAZIT
-zafina védoma komunikace
s bytostmi Svétla

Mira ovladani
Silami temna 75 %

JIZ 0D 3. OTACKY - OTVIRAN| SRDCE
PO SPLNENI SVETELNEHO POSLANI
LZE PREVIBROVAT NA NOVOU ZEMI

d = 4. otdicka MUSIS BYTZTICHA

era ovladani Silami temna: 0\55‘ g 3 4 NEGATI\'fNi STAV - HRUBOVIBRACNI
1.5t Ducha 20% - - O o g VB = VICHOZI BOD Duchovni cesty
i s ~ A -52 % obyvatel planety Zemé

v Mira evladani Silami temna 95 % !
4.5t 4

ROST VEDOMI

PRACE V PLNE MULTIDIMENZIONALITE
; ZVYSOVANI OVI:ADANI SHNIZOVANI OVLADANI

0D 7. OTAGKY - PLNA NEZISTNA PRACE
SVETELNA PRO STVORITELE PRVOTNIHO
VSEHO A VSECH - MIZIVE OVLADANI

PROPAD VEDOMI

f= 6. otidka HMAT stupeii zasvéceni,
7 stupiiti -7 x 7 mésicl ;‘\ ’\ f\
Mira evladani Silami temna: \ J
1.st. viry a pokory 65 %
2.st. pripravy 55 % .20, Y
3.st.vzestupu 50 % l«T Y g el
3N
e

4.st. aktivity 45 % ‘f_
5.st. odpoéinku

a harmenie 42 % o
6.st. samostatné prace 38 % .
7.st. zasvéceni 26 %

Duch, duse, fyzické télo

e=45 otack\
MUSIE MiT ZNAMENI ?’,\

7 x 7 mesicu

: { skromnost)

Mira oviadani Silami TrZIet g Ea Mira ovladani
o, s
temna 68 M \.} VZESTUP (\_,_/") PAD Sllaml temna70 %

. ~ Pozn: Cas grafu je relativni. Bytost s vyS&imi vibracemi ma zrychleny éas oproti okolnimu sv&tu stavajici dimenze. B
Posun z VYCHOZIHO BODU do 1. otaéky milzetrvat i tisic Zivotd. Spirdla NENi jednosméma3, élovék se miize nezviadnutim duchovnich zkousek vratit ZPET 111

VYVOJ DVOU HLAVNICH PARAMETRU LIDSKYCH BYTOSTI NA JEJICH DUCHOVNI CESTE
: ZPET KE STVORITELI PRVOTNIMU VSEHO A VSECH

MIRA
SYOBOD Odpouzdieny jedinec (Duch a duse) vystoupil nad slizowvy informaéni systém, je v minimélnim vlivu ovladacich programi
- pravé a postupuje dale ve své Duchovni cesté, Cilené pak svymi svételnymi informaénimi nitémi védomé poknyva své okoli.
komunikace P . - - .
100% = SVOBODA | OVLADANI A ILUZE 0% CISTE GENY | ZATIZENE GENY - PROGRAMY 0%
b . el s et e -
E DUCH A DUSE JSOU
- =3
g. 10% 112% ; OVLADANi PSEUDOTVURCI,
38 pinl 18 PRASKLINY v JESTERY A ZLYMI DUCHY |
2 20 % PROTONOVYCH _ .
=5 75%1- 2 POUZDRECH : : i : _ F e
o= = - : 3 ; ; o
fHw = | protonova s
e EL ] pouzdra &
w3 aE g S =
g - B8P 2
= E =z 09 =]
x5 BE< 0, %
EES50%1 D40 | - —50}{.--%
2E >pE il Z 1
o ] | < %
-t o= (|1 a - =
= &b < - i
CiF B 1 : H
a3 | | \{\ 1 g - . w
& 2 25% ) - 75% T £
(=5 -
me 1
0¢ | B ; ‘ e : E L 4
o [ oy, : ‘ : § GISTE GENY S DOBRY A PRAVDAMI ; _
é 4 VIDOUC| | programem 95 % viz
= 0.,5% 100 % |
= !

0%

A M EZa PﬁEVRACENA POZICE @LOVEKA vzhledem k POZITIVNIMU STAVU
PRAV LV “— A% LIDI PLANETY ZEME ZE 6,5 MILIARD ( rok 2006 )
gfé{%% ' Vijchozi bod 80% zatizenych gent ZLY A NEPRAVDAMI -

AR R 13% 1 2% 1 5% 1,8% 2.2% 52% obyvatel planety Zemé -mira oviadani Silami temna nad 95%

Viz sdéleni 819 -847 - DUCHOVNI CESTA z knihy IlIl. ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH PRATEL Z VESMIRU, déle sdéleni 1561, 1578, 1579, 1675,
1684-1688, 1694-1699, 1702, 1709, 1710, 1713, 1714, 1717, 1718, 1761, 1915-1981. Schema navazuje obr. 467, 539-548, 678-693, 741, 765-772, 781-792,
1240, 1243, 1647-1551, 1818-1822, 1838, 1852, 1868, 1969‘ 2000, 2002, 2003, 2069, 2124, 2208. Nedopurut’:—ujeme studuvatinﬁ}nnace bez téchto zdroja !

Obr. 688  Letak 73 (letdk 9 &b) www.vesmirni-lide.cz www.andele-svetla.cz Predavejte dal ! strana 1
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DUCHOVNI CESTA - AKTIVACE SROUBOVIC DNA A OTVIRANI CAKER

Zpracoval
O Ivo A, Benda 4.11.2004
. — -
2o 8 $ROUBOVICE e
55 8 ; PLANETY .
g':a : DUCI::ZJD\ISN’?,%ESTA ., IO CAKRY ZENE | AN
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[} . = =
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4 II. etapy ! 2\% = ks G
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Ducha

Pozn: Dnes jsou ha cesté k pfevibrovani do 5. dimenze pFevaZné lidé ze 7., 6., a 5. otafky a celkovy
podet se odhaduje na~ 1,2%. Podminkou pFevibrovani je SPLNENE SYETELNE POSLANI LASKY.

0d 7.7.2002 do 10.8.2004 se poéet dospélych odpouzdfenych lidi v 7. otadce 2vysil ze 33 000 na 48 000,
dalsi se sem pFesouvaji ze 6. a 5. otacky - naplfiuje se 1. vlna pfevibrovani v nejbliZsich letech.

Viz sdéleni 819847 - Duchovni cesta z knihy lll. ROZHOVORY S POUCENIM 0D MYCH PRATEL Z VESMIRU,
dale sdéleni 15661,1578, 1679, 1684-1688, 1694-1699,1702. Schema je pokratovanim obr. 467 678 - 693, 765-772.
Nedoporuéujeme studovatinformace bez vyse uvedenych zdroji !

Obr. 692 Letak 73 {letak 9 &b) www.vesmirni-lide.cz strana 2
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Sily Svétla — Stvoritel Prvotni vSeho a vSech a Andélé Nebe podporuji pfirozeny
nenasilny prechod na vyssi stupen stravy ve vazbé na poslani, které Clovék ma. Pokud
napf. ma poslani v dané dobé s mnozstvim cestovani (pfednasky), mnozstvim terénni prace
mimo domaci zdzemi, ma odpovidajici stravu — vegetaridn — v odpovidajicich podminkach.
VyS&Si stupen stravy vyzaduje byt vice spjaty s domacim zazemim (vitarian apod. — dokud
neni infrastruktura vitariAanskych sluzeb), naopak nejvy$si druh stravy dava uplnou
nezavislost a svobodu a téz velké sniZzeni Zivotnich nakladi. VySsi stupné stravy jsou pro
masy lidi zavislé i na rozvoji infrastruktury, nebot ne kazdy ¢lovék si mize péstovat potraviny
na zahradce (existen¢ni podminky, klimatické podminky na Zemi, druh poslani, kterému se
vénuje apod.). Do rozvoje infrastruktury, kterou lze pozitivné vyuzit, patfi internet a
distribucni systém potravin — toto se vyrazné meéni a rozviji v letech 2000 — 2015. Prvni
distributor RAW stravy v Cesku je teprve od roku 2007 (Lifefood — nejvétsi na svétd),
podobné je to sinformaénim zaji$ténim pomoci internetu — viz ZDROJE ZDRAVE
VYZIVY. V roce 2014 je zatim v Ceskoslovensku jen 15 vitarianskych restauraci v Cesku
(pfedevsSim) a na Slovensku — tato nova sit' sluzeb se rychle rozviji. Zapadni svét ma tyto
sluzby nejrozvinutéjSi a také v bouflivém vyvoji.

Sily Temna z T Temnych svéti (pseudotvlrci) jsou naopak autory KLASICKE
HISTORICKY ZAVEDENE STRAVY na planeté Zemi a délaji VSE, co je v jejich silach,
proti jakémukoliv zkvalithovani stravy na planeté Zemi, zvlasté za pomoci védcu, vlad,
velkych potravinarskych firem a médii. Détem ve Skolnich jidelnach se napf. nasilné
vnucuje 4x — 5x tydné jist maso pod zadminkou vyhradniho zdroje dostate¢ného
mnozstvi uréitych vyzivnych latek (jakoby zadné jiné zdroje vyzivy s témito latkami
neexistovaly). Ve skute¢nosti jsou takto détem (i dospélym) pravidelné dodavany
HRUBOVIBRACNI ENERGIE z tél zabitych zvifat, které nelze odstranit zadnym varenim
Ci pe€enim.

MAKROBIOTIKA — odchylka — nebezpecna zdravi Skodliva strava. Chybi Cerstvé ovoce a

zelenina. Jde o jeden z mnoha ovladacich programd Sil temna, ktery Skodi lidem a jejich
zdravi.

(4)

HMOTNA STRAVA JE INFORMACNI NOSIC
PRO VYZIVU FYZICKEHO TELA

Kazdy hmotny prvek fyzického téla — BUNKA — ma Zivot z vy$e uvedenych napajecich
energii od Stvofitele Prvotniho vSeho a vSech. Jde pfitom jednak o:

1) MNOZSTVi t&chto energii,

2) MISTA DISTRIBUCI — CAKRY a

3) INFORMACNI HODNOTA, nesend FREKVENCEMI — VIBRACEMI té&chto pfijimanych

energii.

A)
LIDE V POZITIVNIM STAVU
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Lidé ve VYSSIi duchovni pozici, 2 % obyvatelstva, a hlavné jesté ti ve VYSOKE duchovni
pozici (malinky zlome€ek obyvatelstva — méné nez 1 promile) maji napajeni od Stvofitele
Prvotniho véeho a v8ech VELMI VELKE pFes témé&F vSechny nebo pres vdech 12 &aker a
informacéni — frekvencni vzor hmotné stravy je zcela spravny, nebot jde o zdravou hmotnou
VITARIANSKOU STRAVU a po pfechodu jde jen o nehmotnou BREATHARIANSKOU
STRAVU, které obé& maji plvod a jsou nabizeny a dodavany autorem a majitelem —
Stvofritelem Prvotnim vSeho a vSech.

Lidé v pozitivnim stavu maji nejprve SPRAVNY hmotny nosié frekvenci stravy ve formé
VITARIANSKE STRAVY (viz NORMAN W. WALKER, VICTORIA BOUTENKO) SPOLU
S MOHUTNYMI NAPAJECIMI ENERGIEMI od Stvofitele Prvotniho v&eho a vSech, nasledné
pak mohou pfejit béhem 21 dni na zcela nehmotnou stravu — NAPAJECI ENERGII od
Stvoritele Prvotniho vSeho a vSech (viz napf. HENRI MONTFORT). Je tomu tak proto, ze
vitarianska strava ma SPRAVNOU informaci o mnoZstvi a struktufe frekvenci energii
potfebnych pro vyZivovani a vyopravovani fyzického téla.

Fyzicka téla lidi v pozitivnim stavu maji MINIMUM BLOKU napéjecich energii, které maji
puvod z negativniho jednani ve stavajicim a v pfedchozich Zivotech jedince.

B)
LIDE V NEGATIVNIM STAVU

Naopak u lidi v NiZKE duchovni pozici (kolem 90 % obyvatelstva) je napajeni od Stvofitele
Prvotniho vSeho a vSech velmi malé pres jen prvnich nékolik Caker (u vétSiny starych lidi
je to pouze 1. kofenova Cakra a i ta mlUze byt oteviena jen CasteCné) a informacni —
frekvencni vzor hmotné stravy je zcela Spatny, nebot jde o nezdravou hmotnou
KLASICKOU STRAVU vyvinutou a nasilné dodavanou autory — pseudotvdrci.

Naopak lidé v negativnim stavu maji SPATNY hmotny nosié frekvenci stravy ve formé
KLASICKE STRAVY SPOLU S MIZIVYMI NAPAJECIMI ENERGIEMI od Stvoritele
Prvotniho vseho a vsech, v této Spatné pozici jsou udrzovani neustale pomoci klamavych
ovladacich programu pseudotvarci. Protoze téchto lidi je vétSina — 95 % — pfi jejich ovladani
je mocné uzivan stadovy efekt — tedy lidé vnéjsné opisuji jeden od druhého bez ohledu na
to, zda jde o negativni &i pozitivni jednani.

Fyzicka téla lidi v negativnim stavu maji MAXIMUM BLOKU napéjecich energif, které maji
puvod z negativniho jednani ve stavajicim a v pfedchozich zivotech jedince. Bloky se
nachézi jak v ¢akrach — multidimenzionalnich kanalech, tak ve vice nez 70 000 kanalcich,
které kopiruji hmotné struktury fyzického téla (napf. nervovou soustavu). Védi o tom jak
IéCitelé z kazdodenni praxe, tak lidé praktikujici Jogu v dennim zivoté — informace maji
z pradavnych prastarych u¢eni VEDY, které maji nejen pozemsky, ale ptivodné mimozemsky
— nebesky plivod od Andélti Nebe.

Jen pavédci z monopolni akademie ovladané pozemskymi centry z USA a Velké Britanie,
ale hlavné dalkové ovladani pfimo do svych pseudomysli ve svém negativnim stavu jestéry
z pekel z Temnych svétd, o tom nevédi a nechtéji védét nic — témér dokonalé — 95 % loutky.

Existuje mnozstvi jinych, méné znamych a hlavné €asto spravné nepochopenych spisu a
knih z minulosti, €asto plvodem od davnych nebeskych - andélskych civilizaci —
Atlantida, Lemurie apod., které propadly volbami negativniho stavu postupné na nasi
Zemi ze Zemé v zoné umisténi — v Nebi, na Zemi v zé6né vymisténi — zde je tento ¢erny
Vesmir. Viz zdroje NOVE ZJEVENI na www.andele-nebe.cz .
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Nékteré davneé knihy byly zni€eny pfi pozaru napf. v Alexandrijské knihovné v Egypté roku
48 pf. n. |. (za valky mezi Caesarem a Pompeiem), a pak opakované ni¢ena v roce 30 pf. n.
l., pak vroce 220, pak vroce 389 za nabozenskych boufi zcela zniCena, a to z podnétu
alexandrijského patriarchy Theofila ji zniCilo vojsko fimského barbarského cisafe Theodosia
I. Pak byla znovuvybudovana, ale v roce 643 byla Araby zni€ena definitivné — tedy jestéry
z pekel, jak jiz dnes vime. Od té doby se lidstvo ponofilo do stfredovéké Doby temna
v duchovnim poznani, které skoncilo Dobou osviceni v 18. stoleti — poskytované opétovné
(a pokolikaté jiz) Andély Nebes a Stvoritelem Prvotnim vSeho a vSech.

V davnovéku se dokumenty OPISOVALY, obsahy knih se mohly a nemusely riizné ménit
pod vlivem Sil Svétla a Sil Temna, tedy i ty z Alexandrijské knihovny, nebot knihtisk byl
vynalezen az VE 30. LETECH 15. STOLETI, tj. asi v letech 1430 — 1440, doloZen v3ak
k roku 1448 — jednolistovy kalendai Almanach auf das Jahr 1448.

Vynalez knihtisku:

ve 30. letech 15. stoleti - zlom v mnozZeni
a sifeni informaci na planeté Zemi.
nas-sen.cz jak-prezit.cz

Zni¢enim veétsSiny (nikoliv vSech) pravych informaci o lidském Zivoté a jeho z&konitostech,
které maiji pavod v Nebi — od Andélskych spolecnosti v pozitivnim stavu, Sily temna maji
strategicky zamér sem do loutkolidstva totalné — masivné vnutit a podvodné zasadit, i pomoci
loutkovédcl, ale nejen nich, takové pseudoinformace, pomoci kterych budou lidé maximalné
ovladani v negativnim stavu a vysvobodit se z tohoto ma byt pro né prakticky nemozné, ve
skuteCnosti je to velmi obtizné, kdyz uvazite, Ze dnes je v pozitivnim stavu jen 2 % lidi, ve
stiredovéku to bylo 10 % lidi a drive jesté vice (a v rlznych regionech se to taktéz trosku
liSi a lisilo). Nicméné i pfi tomto nepoméru poctu jedincl pozitivniho a negativniho stavu je
zde stdle ROVNOVAHA SIL SVETLA A SIL TEMNA = PLANETA NULA, (ani Nebeska
planeta, ani Temn& planeta) nebot pak hraje roli jeSté intenzita a dopad lasky, pravd a
dober od pozitivnich jedinct Sil Svétla, a intenzita a dopad nelasky, klamu a zla od
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negativnich jedinci Sil Temna. Pulsobeni zlych lidi je zde na planeté Zemi vzdy
VYMEZENO Stvoritelem Prvotnim vSeho a vSech, tedy ON urCuje hranice, a kdokoliv tyto
hranice pFekro€i, je jeho duSe ihned pfesunuta do patficného Temného svéta — Temné
spolecCnosti, ktera odpovida mife jeho zel a nepravd. (Viz napf. (ne)jeden Cesky politik, ktery
16.4.2015 zemfel na vzacnou nevylécitelnou nemoc, ktera mu pfesné do 10 let od svého
pseudopuUsobeni, dokonale rozebrala nervovy systém, ale nikoli za nic, a to si pfi€inu pak
nasledné cCasteCné sam uvédomoval, ale za to, co ve vrcholné pozici politika védomeé i
nevédomé milionim lidem provedl — napfiklad pfisli nasledné o velkou ¢ast duchodu
posunutim véku odchodu do dichodu).

VOYNICHUV RUKOPIS

Malou ukazkou takto prepisované davné knihy (pro pochopeni zmanipulované situace lidi),
ve které jsou zakonitosti lidského zivota, biologie i stravovani lidi — jsou informace
pavodem z Nebe, je tzv. VOYNICHUV RUKOPIS, ktery dosud po 103 letech od svého
znovuobjeveni v italském mésté Frascati v roce 1912 (objevil Wilfrid Michael Voynich) udajné
nebyl nikym preloZzen a pochopen diky neznamému pismu. Ve skuteCnosti je prelozen a
obsah knihy utajovan v ovladacim rezimu, ale ovladanim z Temnych svétd maji loutkolidé
zpravu: Tyto informace se nesmite dozvédét. Udajné jen z obrazkd je &ast dnedniho
pochopeni. Byl napsan nékdy v letech 1404 — 1438 (radiologickou dataci C14).

OBSAH KNIHY SE DOTYKA KAZDODENNIi KVALITY ZIVOTA 7,5 MILIARDY LIDi NA
ZEMI. 4.2015

Rukopis je pfedmétem zajmu mnoha védcl ruznych disciplin, pfedevsim kryptologd. Ma
souvislost i s ¢eskym prostiedim (prvnimi znamymi viastniky byli u€enci z Prahy), a je
dokonce mozné, ze tu byl sepsan.

Kniha patrné méla asi 272 stran v 17 arSich, dochovalo se jich ale jen 240. Kniha je psana na
pergamenu. Text je psan neznamym pismem (o 20 — 30 znacich s jednoduchou interpunkci)
a neznamym jazykem. Cela kniha ma asi 35 000 slov, pficemz jednotlivé znaky po sobé
nenasleduji nahodné, ale lze v nich vysledovat jisté zakonitosti, coz svédCi o existenci
pravopisnych a gramatickych pravidel. Statisticka analyza textu svédci o tom, Ze pro pouzity
jazyk plati Zipfav zakon, primérna délka kazdého slova je zhruba shodna s latinou a
angli¢tinou. Kazdopadné jazyk pouzity ve Voynichové manuskriptu je zcela odlisSny od
evropskych jazykl, nicméné nékteré znaky svédCi o podobnosti se semitskymi jazyky.
Nékolik slov v rukopise je také psano latinkou, a to jazykem, pfipominajicim stfedovéké
jazyky oblasti kolem Stfedozemniho mofe. Je ale mozné, Ze latinkou psané pasaze byly
dopsany az pozdéji. Podle ilustraci se kniha déli na nékolik ¢asti, je pravdépodobné, Ze jde o
traktat Ci traktaty z nékolika oblasti:

Botanicka €ast: llustrace obsahuji obrazky bézné vypadajicich evropskych rostlin. Vétsina
z nich je ale obtizné identifikovatelna, nékteré jsou dodnes zcela neidentifikované.

Astronomicka cast: llustrace obsahuji astronomické diagramy, astrologické diagramy a
symboly, nacrty zvérokruhu. K nékterym diagramim jsou dopsany nazvy mésicu v roce
latinkou, a to v romanském jazyce, snad v katalanstiné ¢i okcitanstiné.

Biologickad ¢ast: llustrace zobrazuji vétSinou miniatury nahych Zzen, koupajicich se

v jakychsi podivnych utvarech, nékteré z nich pfipominaji t€lesné organy. Nékteré z Zzen maji
koruny.
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Kosmologicka €ast: llustrace vzdalené pfipominaji mapy jakési podivné krajiny, hrady ci
kosmologické nacrtky. Zobrazeny mohou byt Nebeské svéty a jejich vzajemné vztahy.

Farmakologicka ¢ast: llustrace zobrazuji c&asti rostlin (kofeny, listy), snad jde o
farmaceutické recepty, o ¢emz mlze svédcit i to, Ze text je v této Casti rozdélen na kratké
odstavce.

Recepty: (?) Bez ilustraci, text je rozdélen na kratké odstavce, oddélené odrazkami ve tvaru
kvétu Ci hvézdy.
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1 VOYNICHUV RUKOPIS - zakonitosti lidského Zivota, biologie i stravovani lidi.

Od roku 1912 dosud udajné nepreloZen, psan "neznamym" pismem, avsak ve
skuteénosti PREKLAD EXISTUJE A JE UTAJOVAN kvuli pravdivym informacim o
zakonitostech lidského Zivota véetné stravovani. Jsou zde oblasti: BOTANICKA,
ASTRONOMICKA, BIOLOGICKA, KOSMOLOGICKA, FARMAKOLOGICKA A
RECEPTY (a mozna i dalSi oblasti, 32 stran chybi). Obsah knihy se dotyka
kazdodenni kvality Zivota 7,5 miliardy lidi na Zemi. 4.2015

Rukopis mél 272 stran v 17 arSich, dochovano 240 stran. Mohly tam byt i jiné oblasti.

@' nas-sen.cz  jak-prezit.cz co-jist.cz

Z obrazkd duchovné vyvinuti lidé v pozitivnim stavu mohou pochopit napf. DUCHOVNI
PROPOJENI FYZICKYCH TEL V POZITIVNIM STAVU DO VESMIRNE HIERARCHIE, DO
NEBE, TAM, KDE SIDLI DUCH A DUSE KAZDE BYTOSTI. Jsou zde namalovana POUZE
ZENSKA TELA BEZ ODEVU, tedy v dne$nim vymysleném — ovladaném chapani zenska, ve
skutenosti jde o OBOJPOHLAVNI ANDELSKA TELA, resp. BYTOSTI V POZITIVNIM
STAVU.
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OvSem jakymkoliv lidem v negativnim stavu jsou tyto informace zatim nedostupné — kvdli
témér chybéjicimu védomi a kvili 90 — 95 % ovladani pseudotvlrci, jestéry z pekel
z Temnych svéta.

Pravé poznani zakonitosti zivota Clovéka dostupné jsou komukoliv, kdo se vysvobodi
z negativniho stavu do pozitivniho stavu — vlastnimi volbami, bez organizaci — ovladacich

struktur. Viz zdroje na WWw.nas-sen.cz

2 VOYNICHUV RUKOPIS - zakonitosti lidského Zivota, biologie i stravovani lidi.

QOd roku 1912 dosud tdajné nepieloZen, psan "neznamym" pismem, avsak ve
skuteénosti PREKLAD EXISTUJE A JE UTAJOVAN kvuli pravdivym informacim o
zakonitostech lidského Zivota véetné stravovani. Jsou zde oblasti: BOTANICKA,
ASTRONOMICKA, BIOLOGICKA, KOSMOLOGICKA, FARMAKOLOGICKA A
RECEPTY (a moZna i dalsi oblasti, 32 stran chybi). Obsah knihy se dotyka
kaZdodenni kvality Zivota 7,5 miliardy lidi na Zemi. 4.2015

Rukopis mél 272 stran v 17 arsich, dochovano 240 stran. Mohly tam byt i jiné oblasti.

nas-sen.cz  jak-prezit.cz co-jist.cz
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3 VOYNICHUV RUKOPIS - zakonitosti lidského Zivota, biologie i stravovani lidi.

Od roku 1912 dosud udajné neprelozen, psan "neznamym" pismem, avsak ve
skuteénosti PREKLAD EXISTUJE A JE UTAJOVAN kviili pravdivym informacim o
zakonitostech lidského Zivota véetné stravovani. Jsou zde oblasti: BOTANICKA,
ASTRONOMICKA, BIOLOGICKA, KOSMOLOGICKA, FARMAKOLOGICKA A
RECEPTY (a mozna i dalSi oblasti, 32 stran chybi). Obsah knihy se dotyka
kazdodenni kvality Zivota 7,5 miliardy lidi na Zemi. 4.2015

Rukopis mél 272 stran v 17 arSich, dochovano 240 stran. Mohly tam byt i jiné oblasti.

{G) nas-sencz jak-prezitcz co-jist.cz

https://lwww.youtube.com/watch?v=zA48H7wH3gM

http://www.playtvak.cz/nejzahadnejsi-kniha-sveta-je-spojena-s-ceskem-fa0-/konspiracni-
teorie.aspx?c=A160407_095132_konspirace_kuko

SPRAVNE FREKVENCE VYZIVOVACICH ENERGII

AUTOREM SPRAVNYCH FREKVENCI VYZIVOVACICH ENERGII FYZICKEHO TELA JE
STVORITEL PRVOTNI VSEHO A VSECH.

Z téchto skute¢nosti je vidét, ze NEJDE o hmotnou stravu jako takovou, ale o SPRAVNE
FREKVENCE VYZIVOVACICH ENERGII, kterymi je potieba i po nekone&né& dlouhy Zivot
napéjet nejprve fyzické, a pozdéji po odhmotnéni nefyzické — nesmrtelné télo. Tyto spravné
frekvence vyzivovacich energii pozemsti ,védci“ nebudou moci nikdy zjistit a zméfit, dokud
se budou nachézet v negativnim — dalkové ovladacim stavu z dilen pseudotvircd, ktefi jim to
nikdy nedovoli. Proto budou opakované vtomto svém negativnim stavu tvrdit, Ze nic
takového neexistuje, ackoliv v kvantové fyzice pozemsti ,védci® vidi, ze vSe se odviji od
frekvenci — vibraci energii (nebot tam jim pseudotvirci v poznéni tolik nebrani vzhledem
k budoucim zameéram, jaké s loutkolidmi maji).
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Jakékoliv aktivity sjidlem na planeté Zemi ze strany pseudotvlirct a jimi ovladanych
,odbornikd na stravu“ — loutkolidi v negativnim stavu, JSOU MARNYM PODNIKANIM A
VZDY SKONCIi FIASKEM v podobé& lidskych zdravotnich problémt, bolesti a Gtrap a
nasledné smrti fyzickeho téla pfi velmi kratkém Zzivoté cca 70 roku.

Déle — viz nize — kapitola (9) SVETELNA STRAVA A SVETELNA MEDICINA.

Materializace hmotnych latek podle informaci (znazornéné cisly), které jsou dany nosnymi
frekvencemi - vibracemi. Ty jsou klicové pro vytvoreni hmotné latky. andele-nebe.cz

(5)
NEJKVALITNEJSI SKLADBA VITARIANSKE STRAVY

Lze Cerpat z prelozenych knih pfednich prakopnik( zivé stravy (viz soubor PREHLED
ZDROJU ZDRAVE STRAVY):

1)

NORMAN W. WALKER

Prukopnik vitarianské stravy v zapadnim svété, jehoz zkuSenosti nasledné pouzivaji masy
lidi. 5 knih — OMLADNETE , TLUSTE STREVO BEZ ZACPY , ZARICi ZDRAVi , ZDRAVI A
SALAT , ZELENINOVE STAVY
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NORMAN W. WALKER A {
leciva-strava.cz  fajna-strava.cz GRAVIOLA - superpotravina proti rakoviné. co-jist.cz leciva-strava.cz

1)
VICTORIA BOUTENKO

3 knihy — ZELENA PRO ZIVOT , 12 KROKU K SYROVE STRAVE , ZELENE SMOOTHIE -
REVOLUCE VE VYZIVE

leciva-strava.cz  fajna-strava.cz

Tato zena popisuje po svych 20-tiletych zkuSenostech a studiem stravy divokych
Simpanzu v knize ZELENA PRO ZIVOT nésledujici strukturu vitaridnské stravy (jen stru¢ny

vytah):

1)
40 % PODIL TMAVE LISTOVE ZELENINY: (0,4 — 0,8 kg / den — dukladn& mixované, napf.
GARDEN21)

A)
LISTOVA ZELENINA

Listy Cervené fepy, rukola, nat z mrkve, brokolice, celer, kapusta, mangold, listy mladého zeli
(kapusta — sk), endivia, ¢inska kapusta, fimsky salat, jedlé kvéty.

B)
PLEVELY

Spenat, éekanka kucerava, &ekanka &ervena, mizuna, listy z fedkviéek, hvézdice (druh

z ptacince), jetel (datelina — sk), pampeliSka — listy a kvéty (pupava — sk), mrlik bily, slez,
portulak zimni, portulaka zeleninova, kopfiva (zZihlava — sk), ....
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C)
BYLINY

Aloe vera, mlady kopr, bazalka, koriandr, fenykl, petrzelova nat, mata peprna, mata klasnata,
D)
VYHONKY

Lucerna seta, brokolice, jetel, fedkvi¢ka, (senovka grécka — sk), slunec€nice, zeleny chiest
(zelen& Spargla).

2)
50 % PODIL OVOCE:

Veskeré riznorodé ovoce (lidem dobfe znamé).

3)
10 % PODIL SEMENA, ORECHY, TUKOVE OVOCE:

Lnéné semeno, Inény olej (1 polévkova IZice denné), avokado, ofechy, jina semena ...

viakna Golgiho
plazmodesmy cytoskeletu komplex

cytoplazmaticka membrana Y/ vack

buné&na sténa Golgiho
komplexu
chloroplast
thylakoid
skrobové zrno
o D
endoplazmatic
% | : retikulum
tonoplast . 4 D) o |__ribozémy
mitochondrie
peroxizom
cytoplazma

jadro

jaderny por
malé jaderna membrana
membranovité jadérko
vacky drsné

endoplazmatické
retikulum

ROSTLINNA BUNKA

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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1)
HELMUTH WANDMAKER

Kniha TAJEMSTVi VSECH NEMOCI — rozviji Walkerovy zku$enosti se Zivou stravou +
odkaz na Bibli, ¢ast Genesis (viz na konci tohoto souboru).

Vytah z knihy TAJEMSTVi VSECH NEMOCI (HELMUTH WANDMAKER), strana 4 — 5:

Poznali jsme: Ze zakladem k udrZeni Zivota v plném zdravi a vykonnosti je a zlistane
rostlinna strava v podobé ovoce, zeleniny a ofechd vtom stavu, v jakém vyrostly.
Pfrikaz k udrzeni zivota zni:

,Hled'te, dal jsem vam vSechny zelené byliny, které (na tvrdém stonku) vysévaji
semena po celé zemi a kazdy strom, na kterém rostou semena obsahuijici plody, to je
vase potrava !“

(Na tuto zakladni vétu z Genesis 1/29 Sommer ve vSech svych spisech s neumdlévajici silou
poukazoval !)

Na TAKOVOU stravu a POUZE ktomuto druhu jsou télo Clovéka a jeho organismus
uzpusobeny !

Veskera vyziva ze zoraného pole, jakoz i ta, ktera oklikou, pfes Zaludky zvifat v podobé
masa, mléka, vajec atd., jakoz i chlebové obili, Elovéku slouzi za stravu, je Bohem prokleta a
toto prokleti zni:

»At je prokleto pole pro svou potravu, kterou na ném péstujes !“ Toto je bozské prokleti, které
Ipi na poli a na chlebovém obili.

@" co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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Upozornéni! Bez diikladného rozmixovani ZELENINY A SEMEN VYKONNYM MIXEREM
(napf. PERFECT SMOOTHIE — GARDENZ21) nelze ze surovych potravin dostat vyzivné
latky k bunkam téla, je nezbytné nutné zcela narusit celul6zové bunécéné stény ! Ani
kousanim nedostanete mnoho Zivin ven a navic to namaha zbyte¢né zuby, Simpanzi nejvice
CGasu travi denné neustalym Zzvykanim listl (mixéry nemaji). Vykonné mixovani je
bezodpadovy zpusob (1 000 — 35 000 otacek za minutu).

Pfi jidle je nutné rozmixované smoothies fadné promisit se slinami a v Zzaludku musi byt
dostatek kyseliny chlorovodikové — HCL — coz vétSina lidi ma, néktefi nikoliv a pfi pfechodu
na tuto stravu pokrm nestravi dostatec¢né a pfili§ chudnou. Za pomoci zinku a dalSich latek
z tmavé listové zeleniny v tekutém stavu se HCL doplni.

MIXOVANE SYROVE TMAVOZELENE LISTY OBSAHUJI
TISICE VYZIVNYCH LATEK PRO BUNKY LIDSKEHO TELA.
NEJVICE JICH MAJi LISTY CERVENE REPY (Victoria Boutenko).

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

Hlavni pfednosti tmavé listové zeleniny kromé vysoké vyzZivnosti skladbou latek je velké
mnozstvi OMEGA 3 MASTNYCH KYSELIN, kterych je v klasickych jidlech velky
nedostatek diky odstranéni védci od 70. let 20. stoleti, nebot’ nemaji dlouhou zivotnost
(1 - 2 tydny). Byla védci, hlavné z oleju, zamérné odstranéna, aby se zvysila zivotnost
pfi skladovani v naSich velkoobchodech a obchodnich fetézcich a pak jesté
v domacnosti. Molekula omega 3 mastné kyseliny umi rychle MENIT SVUJ TVAR. Tato
jeji FLEXIBILITA JE ODEVZDAVANA ORGANUM, KTERE JI ABSORBUJI. Omega 3
mastné kyseliny fedi krev lidi a zvirat a taktéz mizu rostlin. Proto ji vyuzivaji nejrychleji
pracujici organy — SRDCE, KREV (diky ni volné proudi télem), OCI lépe vidi a MOZEK
déla rychlejsi rozhodnuti. V obchodech Zdravé vyzivy Ize dnes koupit kvalitni LNENY
OLEJ s obsahem omega 3 mastnych kyselin, ktery musi byt uskladnén vzdy
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v chladniéce a po otevieni ma zivotnost jen 2 tydny. Vitariani jej mohou pouzivat 1
polévkovou lzici denné.

Naopak mnozstvi OMEGA 6 MASTNE KYSELINY se od té doby zvysilo a tento nepomér
zpusobuje zahust'ovani krve lidi a zvirat, ztuzuje a zplsobuje zapaly tkani v téle a
nasledné vznikd OBEZITA A S Ni SOUVISEJICIi NEMOCI. V tomto pfipadé se jejich
metabolismus muze zpomalit a mohou se zacit citit ospali a zpomaleni, podobné jako
hibernujici medvéd. Zvlasté u vétsiny starych lidi je to zjevné. Lékar a membranovy
biofyzik Burton Litman Fika: ,,Nemutzete byt astronaut anebo stihaci pilot, pokud jste
byli vychovani na stravé s nedostatkem omega 3 mastnych kyselin.“

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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(6)
SKODLIVE VLASTNOSTI KLASICKYCH ,,POTRAVIN“ — OTRAVIN

1)

SKODLIVE LATKY POTRAVIN — OTRAVIN

2)

VLOZENE NEGATIVNI ENERGIE - VIBRACE DO POTRAVIN PRI JEJICH VYROBE
3)

VLOZENE NEGATIVNiI ENERGIE - VIBRACE DO POTRAVIN PRI JEJICH PRIPRAVE
V DOMACNOSTI, JIDELNACH, RESTAURACICH, BUFETECH A V RYCHLYCH
OBCERSTVENICH

4)

ZNEHODNOCOVANI POTRAVIN EXTREMNIMI TEPELNYMI POSTUPY

5)

NEKTERE DULEZITE ZDROJE ODHALUJICi PROBLEMY S BEZPECNOSTIi POTRAVIN
6)

RAFINOVANE CUKRY ZNEHODNOCUJi TAKE ZIVOTNi PROSTREDI

1)
SKODLIVE LATKY POTRAVIN - OTRAVIN

Klasické potraviny samy o sobé& obsahuji kromé nékterych uziteCnych latek vétSinu
neuziteénych a tedy razné Skodlivych latek, které fyzické télo z 90 % ihned vylucuje, zbytek
uklada a méa s nimi problémy. Casteéné je zpracuje, éasteéné casem také vyloudi, &ast jich
zustane ke Skodé téla uloZzena v ném (ve vSech Castech a organech). O Skodlivych latkach
jsou napf. knihy DOBA JEDOVA, DOBA JEDOVA 2,

https://lwww.youtube.com/watch?v=2winANbgXzI
https://www.youtube.com/watch?v=e0FsO8Hd9IE

Odstranénim sSkodlivych latek z téla se zabyva detoxikace organizmu, &ast probiha
pfirozené — autonomné, jinou Cast je potfeba provést specialnéjSimi cilenymi metodami
(jsou znamé a je jich mnoho — rok 2014). NejucinnéjSi a nejkomplexnéjSi detoxikace
organizmu je véak prechod na VITARIANSKOU STRAVU (jejich rychly a razantni uginek je
mezi lidmi prakticky neznamy, rok 2014). Vitarianska strava u€inné a nekompromisné
likviduje nadvahu a obezitu téla a veSkeré parazity v téle, ktefi nemaji Sanci prezit a konci
vyhladovénim (Zivi se tuky a cukry). Vitarianska strava likviduje nemoci v téle. KLASICKE
POTRAVINY jsou dnes vlastné OTRAVINY.

Hlavni Skodlivé latky, zamorujici téla pozemst'anu:

A)
SKROBY, které jsou v obilovinach a peéivu, ryzi, bramborech a dale pfidané mnozZstvi
Vv jinych potravinach.

Neexistuje ani Spetka Skrobu ve strukture téla, a neni to ani mozné, protoze Skrob totiz neni
rozpustny ve vodé, v alkoholu a v éteru, a nemuze se promeénit v tekutinu. Tim ma télo
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velkou ndmahu a omezené moznosti se zbavovanim se Skrobd. Télo stoji moc namahy a
energie, aby pfreménilo Skroby v zazivacim ustroji na glukézu — hroznovy cukr.

Skrobovym produktem je veskeré klasické PECIVO.

Skrob se nachazi ve vhodném mnozstvi pro télo v zelenin&, napf. v mrkvi.

B)

TUKY, jak zivo€isné, tak rostlinné, které obsahuji: Masa, masla a mlééné vyrobky (syry,
smetany, pomazanky, aj.) a dale pfidana mnozstvi v jinych potravinach. Tuky se ukladaji jak
ve vneéjsi casti téla, tak ve vnitini casti téla — uvnitf rGznych organu a na organech, kde

Vv,

mnozstvi jinych Skodlivych latek (cela sbirka druh).

C)

RAFINOVANE CUKRY — POTRAVINARSKE CUKRY, obsahuje je mnoho potravin, a télo je
kromé spalovani vétSinou uklada ve formé tukd. Télo ma problémy cukry zpracovat,
rafinovany cukr kvasi v téle, a vede k tvorbé kyseliny octové, kyseliny uhli¢ité a alkoholu —
tyto latky agresivné nici citlivé ¢asti téla — stény stfev, kizi atd. Télo neni na rafinované cukry
zavedené, za miliony let je zvyklé na pfirodni cukry z ovoce, zeleniny, plodu a z pfirodniho
medu.

Rafinovany cukr je mrtvy produkt a Skodlivé reakce vznikajici jeho travenim, jsou pfi€inou
mnohych nemoci a potizi.

Rafinovany cukr je TOVARNI CUKR, sem patfi BIiLY A HNEDY CUKR, TRTINOVY CUKR A
OSTATNi DRUHY CUKRU, VCETNE MELASY A JAVOROVEHO CUKRU. V&echny jsou
ziskavané VYSOKOU TEPLOTOU z CUKROVE TRTINY, zCUKROVE REPY a
z KUKURICE. BILY CUKR pusobi extrémné ni¢ivé a degenerativng, protoZe je zpravidla
rafinovany pomoci kyseliny sirové — H2SO4.

Rafinovaného cukru se ro¢né vyrobi 160 miliont tun (2013) a prvni priimyslovy cukrovar
na svété vznikl roku 1802 ve Winsku v Dolnim Slezsku (dnes JZ Polsko). V letech 2011-2012
jsou nejvétsi producenti cukru (v zavorce milion tun za rok): Brazilie (36), Indie (28), EU
(17), Cina (12), Thajsko (10), USA (7), Mexiko (5,5), Rusko (4,8), Pakistan (4,2), Austrélie
(4,1). To pro pochopeni, kolik Skody napachaly a pachaji Sily temna na zdravi lidi za
poslednich 200 ale hlavné 100 let a v poslednich desetiletich se to stupnuje.

PRIRODNi CUKRY — FRUKTOZY jsou pro t&lo uzitedné, obsazené v syrovém ovoci a
prirozeném medu. VSechny ovocné plody a spousta zeleniny obsahuji v syrovém stavu
pfirodni cukr — FRUKTOZU.

D)

KUCHYNSKA SUL, télo s ni ma problémy ji zpracovat, nebot neni na ni pfizptisobené.
Kuchyriska stl se vyrabi v tovarnach z CHLORIDU SODNEHO — NaCl, tedy bez desitek
zdravych minerall a stopovych prvku, které tam zcela chybi ! Pokud puvodni tézena prirodni
sul obsahovala desitky zdravych minerall a stopovych prvku, je chemicky Cisténa a je
redukovana na slou¢eninu NaCl — chlorid sodny. Esencialni mineraly a stopove prvky oznagili
védci jako NECISTOTY, A JSOU ODSTRANOVANY ! NaCl — chlorid sodny — je sam o sobé
AGRESIVNI SUBSTANCE.
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MINERALY A STOPOVE PRVKY vykazuji z biofyzikalniho pohledu velice specifické
frekvencni vzory. Ty zaruCuji geometrickou stavbu struktur. Kdyz tyto struktury nejsou v soli
obsazeny, nedostaneme ze soli Zadnou energii, a tim také zadnou Zivotni silu.

Napi. v MORSKE VODE je v priméru je 96,5 % vody a 3,5 % morské soli — to je z tohoto
mnozstvi (100 %) chlorid — 55 % , sodik — 30,6 % , siran — 7,7 % , hof¢ik — 3,7 % , vapnik —
1,2 % , draslik — 1,1 % a desitky stopovych prvk(i — 0,7 % . Podobné je tomu i u KAMENNE
SOLI téZzené z doll. Struktury pfisad se rizné mohou liSit jen podle lokality. Také morska sul
ma ruznou salinitu — tedy rizné mnozstvi morské soli (teplejSi more ji maji vice, nejvice
Mrtvé mofe a navic je Cisté, chladnéjSi mofe maji morské soli méné, nejméné oboji polarni
mofe — na severu a na jihu planety Zemé).

Skodlivé latky pfidavané v tovarnach do soli:

a)

HALOGENY: Napi. JOD A FLUOR. JOD - VYSOCE TOXICKY. FLUOR -
NEJREAKTIVNEJSI PRVEK, ZELENOZLUTY, STIPLAVE SMRDUTY PLYN. OBE
SLOUCENINY TECHTO PRVKU ZzVYSUJi JEDOVATOST NaCl. Je téz ve
fluorovych zubnich pastach, coby zabijak bakterii v ustni duting, ale Skodi i t€lu a napf.
organu SiSinka v mozku, ktery je proto nefunkéni.

b)
KONZERVACNI, PROTIHRUDKUJICi A JINE POMOCNE LATKY, KTERE NEMUSIi BYT
NA OBALU VYROBKU UVADENY, NAPR. E535, E536, E540, E550, E570, E572.

Vice o t&chto nebezpeénych latkach se dozvite v knize TAJEMSTViI VYROBCU POTRAVIN
od Vita Syrového ( na Googlu — vyhledej .pdf ke stazeni UloZ.to , www.vitsyrovy.cz ).

Za miliony let je télo naopak zvyklé na PRIRODNI SUL, bud MORSKOU SUL (né&ktera more
jsou v8ak dnes velmi znedist&nd, nejvic na svété Baltské more, Zluté mofe a Vychodog&inské
mofe — tyto 2 more u vychodni Ciny), nebo KAMENNOU SUL — té&Zenou v podzemnich
dolech, nejlepsi jsou HIMALAJSKE SOLI (Pakistan). U téchto pfirodnich soli jde o jejich
bohatou prisadu mineralid, stopovych prvka a sloucenin, které télo nutné potrebuje, a na
které je zvyklé po miliony let. (Podobna rozsahla struktura stopovych prvka a sloucenin se
pak nachazi uz jen v mofskych fasach, jinak nikde jinde).

Dokonce se podvodné do potravin pfidava podvodnymi podnikateli i PRUMYSLOVA SUL
(viz rozsahlé pfipady v Polsku po roce 2000 pfes 10 let neodhalené), urena puvodné napfr.
na posyp silnic v zimé, zdravi lidi velmi Skodliva.

E)

MASO, zamoreni t&la je $kodlivymi CHEMICKYMI LATKAMI, které maji plivod predevsim
z KRMIV pro zvifata, do kterych se davaji farmari stale vice. DalSim zdrojem nebezpecnych
latek jsou VAKCINY pro zvifata, které pak s masem putuji do lidského téla a Skodi mu.

Jinym zavaznym Skodlivym uc€inkem masa je jeho Spatné traveni ve stifevech, kde jeho ¢ast
se nestravi vabec a hnije, produkuje toxiny a ty ni¢i hlavné tlusté stfevo a v konecnych
dasledcich v ném zpUsobuje diry. Masozrava zvirata — hlavné dravci — maji oproti 9,5 m
traviciho ustroji u Clovéka mnohem kratSi travici ustroji, aby se nestravené zbytky masa
dostaly v€as ven z téla a nemohly v ném hnit a toxicky jej zamofovat. Naopak bylozrava —
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bylinozrava zvirata maji mnohem delSi travici systém nez Cloveék, nebot je zde jen minimalni
riziko hnilobnych a toxickych procest v ném.

Strevni sliznice ma plochu asi 400 metrtd ¢tvere€nich a osidluje ji na 100 biliond hodnych
bakterii. Pokud je stfevni sliznice v symbiotické rovnovaze, je schopna zastat 80 % vykonu
naseho imunitniho systému.

VétSina lidi ve Stfedni Evropé, ve Velké Britanii a v USA na sténach stfev bézné 3 — 15 kg
nanosu — usazenin — nalepenin staré stravy, které se stfevo jen obtizné zbavuje a béhem
let pak tyto nanosy zpUsobuji mj. mnozZstvi nemoci traviciho ustroji — viz odborné zdroje.

F)
CHEMICKE PRISADY POTRAVIN, pfidavané za Uc¢elem zvyseni trvanlivosti, zvyraznéni
chuti a vzhledu. VétSina z nich je zna€né kritizovana a odmitana spotrebiteli.

Za obezitu mohou i POTRAVINARSKA ADITIVA pro zlep$eni chuti a konzistence:

Pro¢ nékteré bézné potraviny maji delSi trvanlivost, nez tomu bylo pfed lety, pro€ je fada
vyrobku tak nadychana a hladka ¢i krémova a vy toho doma sami nemuzete nikdy dosahnout
? Mohou za to pfidané chemické latky v potravinach, tzv. EMULGATORY. Bohuzel stale
Castéji se zaCina ukazovat, ze tyto latky nejsou pro lidsky organismus tak nezavadné, jak se
doposud myslelo.

To potvrzuje i nejnovéjsi védecka studie zvefejnéna v odborném cCasopisu Nature 2.2015.
Podle ni tyto chemikalie v potravinach mohou zménit strevni bakterie €i mikrobiom, coz
muze vést ke stfevnim zanétim, které mohou vyustit v tzv. metabolicky syndrom, obezitu a
dalSi zdravotni problémy.

Americti védci z Biomedical Sciences krmili mySi polysorbatem 80 a karboxymethylcelul6zou
— tedy dvéma nejCastéji vyuzivanymi emulgatory v potravinach. MySim podavali davky
emulgatoru v ekvivalentnim mnozstvi, jez se bézné pouziva v potravinairském pramysiu.

U vSech mysi byly zaznamenany biologické zmény ve stfevech spjaté se zanéty. Pozménéné
bakterie byly schopné pronikat i do husté vrstvy hlenu, ktera lemuje stfeva. Navic se ve
stfevech zvySilo mnozstvi proteinu flagelinu a lipopolysacharidu, které aktivuji zanétlivou
reakci organismu. VSechny tyto zmény vedly k abnormalnim reakcim imunitniho systému,
v jejichz dasledku u mysi dochazelo k pfejidani, obezité, hypoglykémii a inzulinové
rezistenci.

Zmeény strevni mikroflory nelze bagatelizovat

Aby védci méli jistotu, jednu skupinu mySi geneticky upravili tak, aby postradaly stfevni
bakterie. Krmili je stejné jako ostatni, pfiCemz u téchto mysi k zadnym zménam nedochazelo.
Podle védcu je to tak jasny dikaz toho, Zze zmény stfevni mikrofléry nelze bagatelizovat,
jelikoz vedou k celé Fadé chronickych zanétl ve stfevech.

Prestoze tato zjisténi se teprve za¢nou testovat pfimo na lidech, védci je berou jako zlomova.
NaruSuji tak zejména v Americe nedotknutelnost zlého tvrzeni, Ze hojné vyuzivané
emulgatory lidskému zdravi neSkodi, a to pfestoze jiné zemé uz nékteré latky v souvislosti
s hrozbou ADHD, alergii a rakoviny zakazaly.

Masovy priliv emulgatori zazivaji obyvatelé vychodni Evropy postupné po roce 1990 ze
Zapadu — umélé zvySeni trvanlivosti potravin a uméle silnéjSi ovladaci chuté potravin. Ti,
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ktefi je nepouzivaji, jsou v konkurencni ekonomické nevyhodé a zanikaji. Pfesto si néktefi
lidé zacCinaji vS§imat kvalitnich potravin a jejich pocet opét narusta.

G)

GMO POTRAVINY, v Severni Americe a v Asii neni povinnost na obale takto oznacovat
potraviny a v roce 2014 je jich v USA na 80 % diky velkym diktujicim koncernim. V Evropé
tato povinnost oznacovani potravin GMO plati, ne kazdy ji vSak dodrzuje. GMO potraviny
mohou byt neSkodné, mirné Skodlivé anebo znac¢né sSkodlivé, nikdo vSak nezjistil
dlouhodobou ucinnost na zdravi ¢lovéka (ani to neni mozné zjistit za tak kratkou dobu, co
jsou GMO potraviny vyvijeny). Nejvice GMO potravin je KUKURICE a SOJA, proto tyto
potraviny v dnesni dobé Ize povazovat za nebezpecné, taktéz napr. ze sdji je vyrabén séjovy
lecitin, tedy pfisada hojné pouzivana do mnozstvi potravin, v€etné pamlisku (Cokolady,
tyginky, oplatky apod.). Navic SOJA JE TOXICKY EXTROGEN !

H)

ALKOHOL, znama metla lidstva, alkoholu podléha mnoho lidi v€etné miladych a
adolescent(l. Pfesto je hojné nabizen v obchodech. Zadny alkohol neni zdravy, ani vino,
které se pije tzv. na zdravi a ani pivo. V Cesku popiji alkohol v rizné mite 98 % obyvatelstva,
jen 2 % lidi abstinuje — nepije alkohol v zadné formé (Gudaje z Eurostatu 2013).

2)
VLOZENE NEGATIVNI ENERGIE - VIBRACE DO POTRAVIN PRI JEJICH
VYROBE

A)

MASO ZVIRAT zamofuje lidské t&lo hrubovibraénimi energiemi z umrtveni zvifete a ze
strachu zvifete tésné pred jeho zabitim ( informace od Andéli Nebe — fada zdrojl
www.andele-nebe.cz).

B)

Majitelé firem na potraviny a jejich zotro€ovani zaméstnanci — vétSina v negativnim
stavu — nevédomé vkladaji své negativni myslenky a pocity do vyrabénych potravin.
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Vliv zde ma tedy i pracovni stres. Vyjimky jsou v malém poctu napf. u vyrobcl Zdravych
potravin nebo v nékterych pekarnach apod., kde védomé ¢&i nevédomé vkladaji do své
prace laskyplné myslenky — jemnovibracni energie.

C)

Hrubovibraéni technologie a stroje, které svym technologickym plsobenim obohacuji
potraviny o hrubé vibrace. U zivé stravy je toto plsobeni omezeno na minimum (napf.
mixér, odsStavovac apod.).

D)

Obaly potravin s potisky nazvl firem, pres které jako energeticky — vibraéni kanal
neustale proudi hrubovibraéni energie negativnich myslenek majiteli a manazeru firem,
nebot jsou s nazvem firmy neustale propojeni a spjati.

E)

Mikrovinné susicky potravin, které jsou pravé dnes vynalézané a zavadéné v zemeédélstvi
namisto klasického suseni farmarskych produktl (obiloviny atp. v roce 2014) kvuli vyrazné
uspofe energii. Skodlivost je stejna jako malé mikrovinky v kuchyni.

3)

VLOZENE NEGATIVNi ENERGIE - VIBRACE DO POTRAVIN PRI JEJICH PRIPRAVE
VDQMACNOSTI, JIDELNACH, RESTAURACICH, BUFETECH A V RYCHLYCH
OBCERSTVENICH

A)

Majitelé firem s jidelnami, restauracemi, bufety a rychlych obcerstveni a jejich
zotro€ovani zaméstnanci — vSichni v negativnim stavu — nevédomé vkladaji své negativni
mysSlenky a pocity do vyrabénych potravin. Vliv zde ma tedy i pracovni stres. Vyjimky
jsou v malém poctu napf. u provozoven Zdravé vyzivy (vegetarianské, veganské a RAW
restaurace, kde védomé ¢Ci nevédomé vkladaji do své prace laskyplné mysSlenky —
jemnovibracni energie.

B)

Hrubovibraéni technologie a stroje, které svym technologickym plisobenim obohacuji
potraviny o hrubé vibrace. Pfikladem je i mlaceni masa kladivkem pfi pfipravé Fizk( apod. U
zivé stravy je toto plsobeni omezeno na minimum (napf. mixér, odstavovac apod.).

C)
Mikrovinné trouby, hojné pouzivané témér vSude, vkladaji do jidla hrubovibraéni energie.

4)
ZNEHODNOCOVANI POTRAVIN EXTREMNIMI TEPELNYMI POSTUPY

A)
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Ohiev potravin nad 40 stupind Celsia — ni¢i enzymy, vitaminy a podobné jemné
organické vyzivné latky. Tepelné zpracovani je provadéno napf. varenim, dusenim,
pec¢enim, smazenim, uzenim, zavarovanim, konzervovanim, pasterizaci, sterilizaci a
rafinaci. Tyto zpUsoby upravy potravin délaji z jidla MRTVOU STRAVU. Z Cerstvych rostlin a
plodl vyzene dusevni ¢ast bytosti, rostliny a plody jiz nejsou Cerstvé. Ohfev potravin je
provadén i pod zaminkou znieni Skodlivych mikroorganisma.

Lidské télo funguje normalné se svou teplotou 36,5 stupnu Celsia. Pokud se jeho teplota
zvySi nad 40 stupnu Celsia, dochazi krozpadu — ni¢eni mnoha dulezitych jemnych
organickych Fetézcu, které jej tvofi a nikdo o tom nepochybuje. Nejvic je jich v mozku. Napf.
pfi horeCnatych onemocnénich se velmi dba na to, aby teplota téla nepfesahla 40 stupfi
Celsia, pfi 42 stupnich Celsia dochazi k poskozovani mozku a pak smrt pacienta.

Opakem je ZIVA STRAVA — RAW STRAVA, tedy tepelné neupravovana a ve stavu pod
40 stupnu Celsia. Ma desitky nejkvalitnéjsich vyzivnych latek nejsnadnéji stravitelnych
v téle a v jeho bunkach.

B)

Zmrazeni potravin — méné Skodlivé. Zmrazenim rostlinnych potravin a $tav se ve vodé
vytvofi krystalky, které mechanicky ni¢i ¢ast vyzivnych latek. Z €erstvych rostlin a plodu
vyzene dusevni Cast bytosti, rostliny a plody jiZ nejsou Cerstvé. Enzymy se vSak napf.
mrazenim nenici. Pro uchovani maximalni hodnoty potravin je vhodné, aby nebyly ochucené
cukrem nebo soli.

Opakem je ZIVA — RAW STRAVA, tedy tepelné neupravovana a ve stavu nad 0 stupit

Celsia. Ma desitky nejkvalitnéjSich vyzivnych latek nejsnadnéji stravitelnych v téle a
v jeho bunkach.

5)

NEKTERE DULEZITE ZDROJE ODHALUJICi PROBLEMY S BEZPECNOSTi POTRAVIN
NA JIDLE ZALEZi /| FOOD MATTERS

Autofi filmu: James Colquhoun, Laurentine ten Bosch

Vypovédi americkych |ékafu o zivé stravé a zdravi — vysvétleni uzite€nosti zivych potravin —
vitarianstvi. Jen 7 % americkych lékafu se troSku ucilo o potravinach. Doba se méni, lidé
berou tyto véci to svych rukou — diky internetu se mohou samostatné nezavisle vzdélavat a
vyhledat si kvalitni informace o Zivotospravé a nejsou tak zavisli na |Iékafich jako v minulosti,

kdy nebyl internet.

http://www.youtube.com/watch?v=ajCcX21hOYs nebo na www.ulozto.cz

POTRAVINY A.S. - FOOD INC. (2011)
O vyvoji produkce potravin ve svété a diktat nékolika nadnarodnich potravinovych koncernd

http://www.youtube.com/watch?v=94PBFb6fx88 nebona www.ulozto.cz
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6)
RAFINOVANE CUKRY ZNEHODNOCUJI TAKE ZIVOTNi PROSTREDI

Cistirny odpadnich vod (COV) pracuji klasickou metodou mechanicko-biologického &iténi.
Organické slou€eniny jsou zpracovavany v biologickém stupni, kdy se vyuziva
biotransformacénich schopnosti komplexu mikroorganismu, takzvaného aktivovaného kalu.
Nékteré organické slouCeniny jsou odbourany na oxid uhliity a vodu, jiné mohou byt
enzymatickymi pochody pouze pozménény. Cast sloudenin & jejich upravenych molekul
(metabolitd) muze byt rovnéz zachycena na povrchu kalu.

Enzymy v mikroorganismech jsou pfednostné nastaveny na zpracovani svych pfirodnich
substratd v ramci odpovidajicich metabolickych drah. Pfemény cizorodych latek vyuzivaji
niz8i specifity nékterych enzymu — &i schopnosti enzymu zpracovat latky strukturné podobné
tém pfirozenym.

Aktivovany kal

Urcitou roli také hraje schopnost pfizplsobeni metabolickych pochodu vnéjSimu pusobeni
cizorodych latek, které se v ekosystému pfirozené nevyskytuji.

Vidime v8ak, Ze ucinnost aktivovaného kalu, ktery obsahuje hlavné fekalni bakterie, je u
neptirodnich latek nizsi. V pfipadé umélych sladidel se efektivita COV vyrazné lisi podle typu
sladidla. Cyklamat je odstrafiovan s ucinnosti az 99 procent, mnozstvi sacharinu je béhem
Cisténi redukovano asi o 93 procent. U ostatnich je situace bohuZzel horsi, a slouceniny se
proto z vypusti Cistiren dostavaji do povrchovych vod. Postupnym prianikem do potravinovych
fetézcl pak kontaminuji prakticky cely ekosystém.

Posouzeni vlivu na Zivotni prostfedi je zde komplikované, nebot jde o dlouhodobé pusobeni
nizkych koncentraci latek. V pfipadé umélych sladidel vSak zatim nevypada situace az tak
dramaticky, pokud ji srovndme s né&kterymi jinymi skupinami latek. Ptes COV pronika do
povrchovych vod fada dalSich bé&zné& pouzivanych slou€enin, jako jsou tfeba léCiva Ci
mosusoveé latky (vonné komponenty mycich prostfedkd, pracich praski a podobné).

Tyto chemikalie rovnéz nejsou odstrafiovany s dostateCnou ucinnosti. Jejich prinik do
ekosystému zplsobuje zmény v zooplanktonu, ovliviiuje vodni organismy a pfes potravni

s

fetézce ma prokazatelny efekt na hormonalni systémy divoce zijicich zvirat i lidi.
Uginné&jsi postupy &isténi vod zatim nejsou zavedeny

Uginngjsi odstrafiovani cukr(l z odpadnich vod se zatim teprve vyviji a experimentalné se
testuje fada ucinngjSich postupl pro docistovani vod. Jsou zaloZzeny bud na takzvanych
pokrocilych oxidaCnich procesech (Fentonova reakce, pouziti nanocastic), fyzikalné-
chemickych procesech (sorpce, ultrafiltrace), €i postupech rostlinné biotechnologie, které
vyuzivaji schopnosti vysSich rostlin pfijimat organické latky a hromadit je ve svych pletivech.
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(7)

STVORITEL PRVOTNIi VSEHO A VSECH
STVORIL PREDKY DNESNICH LIDi
V NEBESKE ZEMI
A PSEUDOTVURCI TOTO STVORENE DiLO ZKAZILI,
ALE VSE, CO SE POKAZILO, SE DA NAPRAVIT

Vytah z knihy TAJEMSTVi VSECH NEMOCI (HELMUTH WANDMAKER), strana 4 — 5:

Poznali jsme: Ze zakladem k udrZeni Zivota v plném zdravi a vykonnosti je a zlistane
rostlinna strava v podobé ovoce, zeleniny a ofechi vtom stavu, v jakém vyrostly.
Prikaz k udrzeni zivota zni:

»Hledte, dal jsem vam vSechny zelené byliny, které (na tvrdém stonku) vysévaji
semena po celé zemi a kazdy strom, na kterém rostou semena obsahujici plody, to je
vase potrava !“

(Na tuto zakladni vétu z Genesis 1/29 Sommer ve vSech svych spisech s neumdlévajici silou
poukazoval')

Na TAKOVOU stravu a POUZE ktomuto druhu jsou télo Clovéka a jeho organismus
uzplsobeny !

Veskera vyziva ze zoraného pole, jakoz i ta, ktera oklikou, pfes zaludky zvifat v podobé
masa, mléka, vajec atd., jakoz i chlebové obili, lovéku slouzi za stravu, je Bohem prokleta a
toto prokleti zni:

»At je prokleto pole pro svou potravu, kterou na ném péstuje$ I“ Toto je bozské prokleti, které
Ipi na poli a na chlebovém obili.

@' co-jist.cz leciva-strava.cz
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Vytahy z CZ a SK Bible:
BIBLE KRALICKA (1613)
PRVNI KNIHA MOJZISOVA, ktera se téz zve GENESIS

1. Na pocatku stvoril Buh nebe a zemi.

2. Zemé pak byla neslicna a pusta, a tma byla nad propasti, a Duch Bozi vznasel se nad
vodami.

3. | Fekl Buh: Bud' svétlo ! | bylo svétlo.

4. A vidél Buh svétlo, ze [bylo] dobré; i oddélil Biih svétlo od tmy.

5. A nazval Buh svétlo dnem, a tmu nazval noci. | byl ve€er a bylo jitro, den prvni.
6. Rekl také Bth: Bud obloha u prostfed vod, a dél vody od vod !

7. 1 ucinil Buh tu oblohu, a oddélil vody, kteréz jsou pod oblohou, od vod, kteréz jsou nad
oblohou. A stalo se tak.

8. | nazval Bih oblohu nebem. | byl ve€er a bylo jitro, den druhy.

9. Rekl také Biih: Shromazdte se vody, [kteréZ jsou] pod nebem, v misto jedno, a ukaz se
[misto] suché! A stalo se tak.

10. | nazval Buh [misto] suché zemi, shromazdéni pak vod nazval mofem. A vidél Bah, Ze [to
bylo] dobré.

11. Potom fekl Bah: Zplod zemé travu, [a] bylinu vydavajici simé, [a] strom plodny, nesouci
ovoce podlé pokoleni svého, v némz by bylo simé jeho na zemi. A stalo se tak.

12. Nebo zemé vydala travu, [a] bylinu nesouci semeno podlé pokoleni svého, i strom
pfinasejici ovoce, v némz [bylo] simé jeho, podlé pokoleni jeho. A vidél Buh, Ze to bylo
dobré.

2 S” ; R
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Preklad Rohacek — SK:

BIBLIA
PRVA KNIHA MOJZISOVA, ktora sa tiez zovie GENESIS

1. kapitola

Stvorenie sveta

'"Na pociatku stvoril Boh nebesia a zem. A zem bola neladnd a pustd, atma bola nad
priepastou, a Duch BozZi sa oZivujuci vznasal nad vodami. *A Boh riekol: Nech je svetlo !
A bolo svetlo. “A Boh videl svetlo, Ze je dobré, a Boh oddelil svetlo od tmy. A B6h nazval
svetlo driom a tmu nazval nocou. A bol vecer, a bolo rano, prvy den. °’A Boh riekol: Nech je
obloha medzi vodami a nech deli vody od véd ! ‘A Boéh ucinil oblohu a oddelil vody, ktoré su
pod oblohou, od vod, ktoré st nad oblohou. A bolo tak. °’A Boh nazval oblohu nebom. A bol
vecer, a bolo rano, druhy den. °A Boh riekol: Nech sa shromazdia vody pod nebom na jedno
miesto, a nech sa ukaze susina! A bolo tak. '°’A Bbéh nazval su$inu zemou a shromazdenie
vod nazval morami. A Boh videl, Ze je to dobré. **A Boh riekol: Nech vyda zem sviezu travu,
bylinu, vydavajucu sema, ovocny strom, rodiaci ovocie podla svojho druhu, v ktorom bude
jeho sema, na zemi. A bolo tak. A zem vydala sviezu travu, bylinu, vydavajucu sema podla
svojho druhu, a vSelijaky strom, rodiaci ovocie, v ktorom bolo jeho sema, podla svojho druhu.
A Boh videl, Ze je to dobré.

VSichni jsme soucasti jednoho celku:

ROZHOVORY S POUCENIM DD MYCH PRATEL Z VESMIRL

“==andele-nebe.cz g
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(8)
OBEZITA STOJI EKONOMIKU TOLKO, CO VOJNY
27.12.2014
Naklady na obezitu su takmer rovnaké ako naklady na fajéenie €i ozbrojené konflikty.

LONDYN, AIX EN PROVENCE. Mifa sa na fu viac pefiazi ako na zmenu klimy. Obezita
postihuje viac ako tridsat’ percent celkovej populacie, pricom do roku 2030 by to mala byt az
polovica. NavySe sa ukazuje, Ze obezita vobec nie je lacna zalezitost.

Podla McKinseyho globalneho institutu sa, napriklad, na obezitu vo Velkej Britanii ro¢ne
minie viac ako 47 miliard libier. To je druha najvysSia suma z britskej ekonomiky. Konkuruje
jej len fajCenie, na ktoré sa spotrebuje viac ako 57 miliard.

Viac ako vojna

Finan¢né naklady obezity vSak rastu vS8ade vo svete. ,,Globalny ekonomicky dopad obezity sa
zvysuje,“ uvadza sa v sprave institatu.

Najviac penazi sa podla BBC mina na zdravotnu starostlivost, hlavne na lie€bu choréb, ktoré
obezita spdsobuje. ,Dnes obezita zapasi s ozbrojenym konfliktom ¢i fajéenim z hladiska
najvacsich ekonomickych désledkov spésobenych ludstvom,” piSe sa dalej v sprave.

Na ozbrojené konflitky, vojny a terorizmus sa pritom v Britanii ro€ne minie 43 miliard libier.
Koho vSak mozno povazovat za obézneho ?

NajCastejSim spésobom ako posudit, Ci je Clovek obézny, je skontrolovat’ jeho index telesnej
hmotnosti — BMI, ktory vychadza zjeho vahy v kilogramoch vydelenej vyskou
v metroch na druhd.

Ak je BMI vyssie ako 25, ¢lovek trpi nadvahou. Ak je hodnota BMI 30 az 40, ¢lovek sa
povazuje za obézneho, pricom hodnoty nad 40 uz oznacuju velmi obézneho ¢loveka.
Na druhej strane BMI mensSie ako 18,5 svedc¢i o tom, ze ¢lovek trpi podvahou.
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Dalsie choroby

Sprava tiez kritizuje opatrenia vlad, ktoré su podla nej nedostatoéné a prili§ roztriestené,
aby mohli byt u€inné. Institut preto odporuca niekofko novych opatreni.

Tie vSak nevychadzaju z individualnej zodpovednosti Cloveka, ale viac sa spoliehaju na
zmeny prostredia. Navrhy zahffiaju napriklad zmenu balenia potravin, zavadzanie zdravych
jedal na Skolach €i pracoviskach i dalSie hodiny telesnej vychovy v Skolskych osnovach alebo
rozSirovanie cyklotras na podporu pohybovych aktivit.

Vsetko to je podfa spravy ucinnejSie ako kampane v oblasti zdravia alebo dane z produktov
s vysSimi obsahom tuku alebo cukru.

Svedcia o tom aj Cisla. Kym na programy na prevenciu obezity sa vo Velkej Britanii minie
menej ako 638 milibnov roCne, viac ako Sest miliard libier je investovanych na lieCbu choréb
spb6sobenych nadvahou alebo obezitou.

Podla spravy obezita stale viac spdésobuje narast srdcovych a pfucnych chordb, cukrovky, Ci
rakoviny.

Nedostatek pohybu zpusobi dvakrat vice umrti nez obezita
.,Naznacuji to zavéry dvanactiletého vyzkumu, jehoz se ucastnilo vice nez 300 000 lidi,” Fekla
obezitolozka Dita Pichlerova.

Citovala zaveéry britskych védcu, podle nichz je pohybova necinnost v Evropé pficinou 676
000 umrti ro¢né, zatimco nadmérna télesna hmotnost 337.000. Kdyby se kazdy clovék
nejméné 20 minut denné vénoval svizné chuzi, mélo by to pro néj podstatné prinosy, shoduji
se s britskymi kolegy Cesti lékafi.

,1€lesny pohyb je prospésny bez ohledu na télesnou hmotnost. Obezita a nedostatek
pohybu jdou Casto ruku v ruce. Je vSak znamo, Ze i Stihlym lidem hrozi zdravotni problémy,
pokud se nepohybuji. A obézni lidé, ktefi provozuji télesny pohyb, se tési lepSimu zdravi nez
obézni lidé, ktefi se nehybou,” shrnula lékarka.

Britska studie zjistila nejvysSi riziko u lidi pohybové necinnych, a to shodné s bézZnou
télesnou hmotnosti, nadvahou i obezitou. Odstranéni nedostatku pohybu v Evropé by podle
studie snizilo Umrtnost o téméf o 7,5 procenta, odstranéni obezity o 3,6
procenta. Onemocnéni zplUsobena nedostatkem pohybu a obezitou jsou z velké Cc&asti
totozna, napfiklad nemoci srdce a cév Ci cukrovka druhého typu.

Narlst obezity feSi nékteré zemé napfiklad dani z cukru &i tuku, vladni experti sestavuji
seznamy zdravych a nezdravych potravin. V Cesku méa od zafi zakazat nezdravé potraviny
ve Skolnich automatech novela Skolského zdkona, o zavedeni dané na nezdravé potraviny
se zatim nemluvi. Pfed par lety zavedlo Dansko dan na tuk v potravinach, pro neuspéch ji
zrusilo.

Prijem a vydej
Podle Pichlerové neni zavadéni dani na nezdravé potraviny vSespasny lék na obezitu.
,Pokusy o zavedeni dani mély ve svété vzdy jen pfechodny efekt. Lidé na zménu ceny

reaguji pouze nékolik tydnu a pak se vrati zase ke starym navykuam,“ vysvétlila.
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Zasadni podle ni je vyvazit pfijem energie z potravy a jeji vydej pohybem. Vliv ma i pohled
spoleCnosti na obezitu. Pokusy bojovat proti obezité negativnimi kampanémi nevysly,
pripomnéla Pichlerova studii kalifornskych védcl. Ti zjistili, Ze u lidi, které pocituji nadvahu
jako svUj problém, mize medialni sdéleni stigmatizujici obezitu vést k tomu, Ze naopak jedi
jesté vic kaloricky bohatych potravin a mnohem méné si véfi, Ze dokazou Fidit pfijem potravy
tak, aby dal nepfibirali.

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

9)
SVETELNA STRAVA A SVETELNA MEDICINA
1.2015

,Budte pozdraveni, ja jsem Archandél Anthriel a dnes bych vam chtél pfedat novy zaklad
myslenek k tématu svételna strava a svételna medicina.

Vy lidé, se jiz néjaky Cas zabyvate fenoménem svétla a sice v souvislosti s lidskou existenci.
Mnoho z vas jiz poznalo, ze hmota neni nic jiného nez zhusténa energie, tedy zhusténé
svétlo.

VSe, co kolem vas existuje, se sklada ze svétla. TiebaZe si snad neumite pfedstavit, Zze
muzete uchopit svétlo ve formé& hmoty. Ale to je realita a vy stale vic a vic pfichazite na to,
jak je postavena a funguje. A jakmile umite porozumét a pfijmout to, Zze vas fyzicky svét je
zhustény jemnohmotny svét, mizete tyto okolnosti vyuzit také ve svij prospéch.

Ojedinéle existuji lidé, ktefi se jiz stravuji vyhradné svétlem. Ov8emze je vétSina lidi nazyva
jako podvodniky nebo Ihafe a zesméSnuje je. AvSak tito pochybovaci zaméfuji svou
pozornost pouze na materidlni Uroven a jeSté si nevSimaji v8eho jak mize svétlo na
jemnohmotné arovni pasobit.

Pfemyslejme dal: Za co vlastné skute¢né povazujete z duchovniho smyslu vase potraviny ?
Co myslite ? Potraviny nejsou nic jiného nez fyzické ulozisté informaci, jako napfiklad
vitaminy a mineraly, které vy lidé potfebujete k zZivotu. Jsou to informace v potravinach, které
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,VYyZivuji“ vaSe buriky téla a vase DNA, ne potraviny samotné. Kdyby tomu tak nebylo, pak
byste nemuseli vyluCovat ani svou pevnou, ale ani tekutou stravu, nebot by télo pak pfijalo
potraviny ze 100% a piné je vyuZzilo.

Dobra, jste nazoru, Ze se potraviny stépi a télo pfijima latky. Ano, Stépi se, rozkladaji se, ale
to, co nakonec vasSe télo potfebuje, jsou jemnohmotné vibrace a informace, které jsou
obsazeny v poskytovanych latkach. To samoziejmé plati zejména pro vasSe vitaminy a
mineraly. Nebot' ty jsou stale jesté spojeny s fyzickym nosiCem. Ve skute€nosti byste
potfebovali pouze tyto informace, impulsy nebo vibrace vitaminy a mineraly a ne tablety a
stavy, jak je znate, protoze to jsou jen transportni prostfedky.

Pojdme vsak jesté o krok dal. Co myslite, co je takzvana svételna medicina ? Neni to nic jiného,
nez informace pro vase bunky téla a pro vase DNA. Timto smérem jiZz jde homeopatie, stejné tak
jako biorezonance. | ony obsahuji poselstvi pro télo, coZz nejsou nic vic nez vibrace jako vzor
rezonance nebo jako impuls pro burky t&la. Cim vySe vibruje vade fyzické, jemnohmotné a
svételné télo, tim vys musi v budoucnu vibrovat vase ,svételna strava“ a ,svételné léky“, aby
vubec mohly vykazovat jeSté né&jaké ucinky.

Pod pojmem vibraéni vySka nerozumime ale centezimdlni fedéni, jaké znate z homeopatie, ale
spiritualni frekvence, které by meély byt ve svételném pripravku ulozené.

Je rozdilné z jaké dimenze tyto informace pochazi. Svételné pripravky se derivuji ze svéta rostlin
nebo minerald anebo uz také zahrnuji barevnou vibraci. Ty totiz pochazi takzvané z vibraci
v blizkosti Zemé.

Obsahuji-li uz jen ryzi svétlo a vdeobecnou lasku, pochazi z ,od Zemé vzdalenych® kosmickych,
interdimenzionalnich svétu. Pfichazi tedy ze svételnych drovni vesmiru a tim z velmi vysoké
urovné védomi. Obsahuji vyhradné spiritualni informace jaké jsou napfiklad obsazeny v jiz
znamych symbolech a esencich andéli a nanebevzatych mistra.

Doufam, Ze jsem vam tyto komplexni souvislosti srozumitelné vysvétlil, nebot’ je to i pro andély
opakujici se vyzva odit interdimezionalni védéni do jednoduchych lidskych slov. Budte
pozdraveni !

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz
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(10)

PROC JIST ZIVOU STRAVU ?

Co je to vlastné ziva strava ?

ZIVA STRAVA neboli LIVING FOODS (RAWFOOD) je pojem oznadujici potravu tepelné
ale i chemicky neupravovanou. Vychazi z védeckych poznatku, Ze jakakoli tepelna uprava
a neSetrné prumyslové zpracovani ni¢i vyzivné hodnoty v potravinach, meéni jejich
molekularni strukturu a ty se tak stavaji méné hodnotnymi, €asto zdravi Skodlivymi, ne-li
pfimo toxickymi a karcinogennimi. Pod pojmem ziva strava se ovSem neskryva nic, co by se
.jesté pohybovalo“ — mluvime zde o syrové rostlinné stravé. Patfi sem cerstvé ovoce a
zelenina, zvlasté tmavozelené listy, ofechy a semena v podobé co mozna nejblizsi
tomu, jak je priroda vytvorila.

LASKA K ZIVE STRAVE
@ co-jist.cz leciva-strava.cz

ghme,

Existuji tfi hlavni divody, pro¢ dat prednost Cerstvym potravinam pred tepelné upravovanymi:

1)

Hlavnim z nich je zachovani puavodni struktury a slozeni potravin, které zabezpecuiji
rovnovahu mezi stovkami a tisici vyzivnych latek. Tepelna uprava niCi tuto rovnovahu a
strukturu, coz zpUsobuje nadmérné zatiZzeni zazivacich a jinych organd. Dochazi
k denaturaci potravin. PfedevSim je potrava zbavena vody, ktera je pro jeji zpracovani
travicim systémem nezbytné dulezita a télo ji pak znovu musi doplnit z jinych zdroju. Vede to
pak k nutnosti pit denné litry vody, ovSem druhofadé kvality. V Cerstvém ovoci a zeleniné je
obsaZena ta nejkvalitn&jSi voda jakou si Ize predstavit. Tepelna Uprava zpUsobuje srazeni
bilkovin, naruseni struktury molekularnich vazeb a ztratu schopnosti plnit svoji funkci.
Denaturované bilkoviny jsou pro télo obtizné vyuzitelné a prekyseluji organismus. Tuky
s tepelnou upravou méni svou strukturu, stavaji se karcinogennimi a nasledné& maji neblahy
vliv na propustnost bunéénych stén. Cukry karamelizuji a stavaji se tézko stravitelnymi.
Z vazeb se uvolnuji volné radikaly. Nestravena nebo nestravitelna potrava pak zanasi stfevni
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trakt, podléha kvaSeni a hnilobnému rozkladu a je potravou pro plisné a ty mikroorganismy,
které jsou v téchto mistech nezadouci. Plvodni struktura a slozeni potravin znamena
takovou stravu, kterou pouzivali davni predkové dnesnich lidi, kteri zili jesté v Nebi, a
byli takto stvoreni Stvoritelem Prvotnim vSeho a vSech, v€etné jejich stravovani.

2)

Druhym divodem je, Ze teplota ni€i nékteré vitaminy a mineraly obsazené v potravé.
modifikované podobé. Mineraly tak napfiklad méni svoji podobu z organicky vazanych na
anorganické a jako takové jsou pro lidské télo budto nevyuZitelné, nebo rovnou skodlivé.
Typickym pfikladem je Zelezo. Jako organicky vazany prvek je pro télo esencialni zivinou, ve
své anorganické podobé je pro nas zcela nepozivatelné. Anorganické mineraly se s vafenou
potravou dostavaji do krevniho ob&hu a usazuji se v artériich a kloubech, které tak ztraci
svou pruznost a pohyblivost. Casto se fika, Zze nékteré potraviny je zapotrebi vafit, nebot tak
se z nich urcité latky dokazi Iépe uvolnit. Zapomina se ovSem na to, Ze tyto latky jsou
uvolnény v denaturované podobé a Ze desitky jinych latek jsou vafenim nenavratné zniceny.

3)

TFetim argumentem pro syrovou rostlinnou stravu je jeji enzymaticka aktivita. Enzymy
predstavuji zivot. Jsou katalyzatory vSech procesu v lidském téle, zajiStuji mimo jiné
vstfebavani a vyuziti vitamind, minerall a traveni ostatnich Zivin. Rostliny v sobé& obsahuji
pfesné takové slozeni a mnozstvi enzymda, jaké je zapotiebi k jejich rozloZeni. Teplota 40-
45°C predstavuje hranici, za kterou je pfevazna vétSina enzymu zlikvidovana. Enzymy jsou
tedy ukazatelem miry znehodnoceni potravin. Schopnost ¢lovéka syntetizovat vlastni enzymy
je limitovana a soustavna konzumace stravy chudé na enzymy vede ke zhorSovani
metabolismu bilkovin, Skrobu a tukl a k vy&erpavani organismu.

Jsou i dalSi zasadni duvody, pro€ jist syrovou rostlinnou stravu — je to napf. OCHRANA
PLANETY ZEME pfed drancovanim jejich pfirodnich zdroji, OCHRANA ZVIRAT, kvuli
masité, zivoCiSné stravé a také kvuli technologicky a tepelné zpracovanym rostlinnym
potravindm — ochrana orné pldy a vody, nebot’ napf. na zivocisnou stravu se spotfebuje 100
— 1000 x vic vody nez na syrovou rostlinnou stravu.

NASE PLANETA ZEME
nas-sen.cz
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ProS|me nedélejte si ze svého

ialudku hrbltov'

Obr. 1612 .vesmirni-lide.cz
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Celkové tedy ve srovnani s Cerstvou rostlinnou potravou nedodava tepelné upravena strava
télu dostatek esencialnich Zivin, vétSinou pouze prazdné kalorie. Znehodnocené slozky
potravy zbyte€né zatéZuji travici a vyluCovaci organy. Dusledkem je nadmérné toxicky stav
bunék, snizena vitalita a nervovy potencial, chronickd unava, oslabena imunita a stim
souvisejici fada rGznych nemoci a civilizaénich neduhd, véetn& predéasného starnuti. Clovék
je jediny tvor na této planeté, ktery si svou stravu tepelné upravuje. Je také jako jediny
postizeny takovym mnozstvim chorob.

V oblasti rostlinné fiSe jsou k dispozici stovky a tisice skvélych chuti. Vafenim je ale strava
zbavena jeji pfirozené chuti, coz vede k uzivani fady kofeni a zejména velkého mnozstvi
Skodlivé soli. Casto si vafenim upravujeme i pokrmy, které bychom v syrovém stavu nikdy
nepozreli. Pfiroda méla jisté néjaky duvod, pro¢ jsou nékteré syrové potraviny pro Clovéka
nepozivatelné nebo pfinejmensim chutové nepfijatelné.

Prikladem rozdilu mezi zivou a tepelné upravovanou stravou je seminko slunecnice
namocené do vody, nebo zrnko obili zasazené do zemé. Oboji zacne Kkli¢it a zapoCne tak
novy zivot. Prazené seminko nebo varené obili by rychle shnily. V prvnim pfipadé
konzumujeme Zivou stravu, v druhém prazdnou hmotu.

Pro Zivou stravu jsou nezbytné 2 domaci elektrospotiebite: VYKONNY MIXER a VYKONNY
ODSTAVNOVAC. Ziviny se nachazi UVNITR bunék, a jsou uzavieny HOUZEVNATOU
BUNECNOU STENOU Z CELULOZY. Pro pohodiny pfenos Zivin z nitra bun&k do krevniho
systému pres stfevni stény, je nutné BUNECNOU STENU BUNKY ROZRUSIT, a to dvéma
zpusoby:

1)
V mixéru tupymi nozi bud ROZMIXOVAT (Casté&ji)

VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

2)
nebo v odétavovaci tlakem ODSTAVNIT.

Ziva strava, to je jidlo pro zZivot !
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VYKONNY ODSTAVNOVAC SANA JUICER EUJ-707

@" co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

(11-C2)

JAK ZACIT A OBLIBIT SI SMOOTHIES ?

Vykonny mixér: PERFECT SMOOTHIE G21
1 litr smoothie. Co koupit ?

Zelené listy — nejlepsi vybér maji v Kauflandu — Hlavkovy salat, Lolo blondo, Lolo rosso,
Rimsky salat, Dubovy list. To jsou nebalené.

Balené — Spenatové listky — vyplati se ¥ kg baleni, Rukola, Polnigek.

Odtrhnout si nékolik listd kapusty — ty tmavozelené, neni tfeba kupovat celou kapustu, nebot
uvnitf je svétla. Zvazit, za tu se vétSinou plati, do mixovani davam jen po jednom listu, bez
prostfedni tvrdé lodyhy.

Vybrat si pékné listky z kedlubnd, ne ty nejvétsi. Potom nat z mrkve, tu, kterou lidé zahodili,
potom nat z fedkviCek. Naté z mrkve a kedlubnl davam do mixéru mensi mnozstvi, nebot
jsou hutné. Pro ,odpad® zeleniny, ktery se neplati, mizete pokladni u pokladny sdélit, Ze jej
mate pro kralicka.

Cinskou kapustu aledovy salat jen ob&as, jsou v podstaté témé&F bilé, my potfebujeme
tmavozelené listy.
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Velmi zdravé jsou listy z Cervené fepy, naté z petrzele, kopru.

Natrhame na louce nebo v lese — pampeliSkové listy a kvéty, listy davam jen asi 3, jsou
hofké, kvétla i 10-15, potom listky z jahod, malin a ostruzin, jetel — asi 20 cm stonky, ale do
mixéru davam jen listky a jemné stonky, tvrdSi stonky ne. Potom mladé nebo vrchni listky
z kopfivy — davam asi 4-5, nebot jsou horké. Dale sbirAm matu, davam z ni jen asi 1 stonek
nebo 3—4 listky, je velmi aromatickd. Potom kostival, asi 3—4 chlupaté listy, pokud uz ma
kvéty, tak i ty. Po pfichodu doml dame listy z pfirody na balkon nebo na okno ve volné
otevieném sacku, aby mohli vylézt nasi milovani broucci nebo vylétnout nase milé musky
zpét do svého puvodniho domova.

Listové salaty po koupeni z obchodu mam kazdy zvlast zabaleny a zavieny v mikrotenovém
sacku a v chladni¢ce nebo v chlade okolo 6 st. C. Nesmi se dotykat stén chladni¢ky, nebot
v misté dotyku se spali chladem. Také zabaleny cely porek, brokolice.

Ovoce - Stavnaté — pomeran¢e, mandarinky, ananas, hrozno — rizné druhy, jablka, hrusky,
Svestky, broskve, jahody, maliny, ostruziny, boruvky, papaya — je sladka a vnitini ¢erné
kulicky se vyhazuji, hurmikaki — také je sladké — umyt a neofezavat, kiwi, banany, mango,
citron,

Zelenina — rajCata, tlusté papriky — Cervené, zluté a oranzové. Tenké zelené ne, povazuji se
za nezralé, co se tyka obsahu latek. Potom avokddo — ma nejvice Zzivin, okurky, cuketu,
brokolici, fenykl, cibulku zelenou pirka, nebo €ervenou okrouhlou — ma vic zivin nez bila.
Dale listy Cervené fepy — maji nejvice zivin, Cesnek, por, kyselou kapustu, kvétak, fapikaty
celer — pouzivam jen lodyhy, protoze listeCky jsou velmi horké, ty davam jen po dvou,
kedluben a jeho listy, Cervena fepa — bulva, kifen, zazvor,

Kofenova zelenina — mrkva, petrzel, celer, potom brokolice a kvétak obsahuji dost Skroba.
Proto jich nepouzivame Casto.

Doplnky ze zdravé vyzivy — ofiSky, semena — keSu, vlasské ofechy, slune¢nicové semena,
Inéné, dynoveé, sezamové hbilé a cerné, bilé byvaji horké, Cerné jsou pfijemnéjsi, ale
pouzivame oboje, mandle, liskové ofechy, rozinky, datle, ¢erné olivy — suSené raw, ne
v nélevu sterilizované., konopné seminko,

Oleje — pokud si chcete udélat jidlo sytéjsi, mizete si do mixovani pfidat 1-2 polévkoveé IZice
kvalitniho oleje. Kupujeme 250 ml — 500 ml oleje v biokvalite, napf. slune€nicovy, olivovy,
dyrnovy a kokosovy.

Dalsi doplnky — spirulina — modrozelena sladkovodni fasa — 1 kavova lzice na osobu,
morska fasa — 1 kdvova Izice na osobu, sea salad — 3 druhy mofskych vio¢ek — po 1 pul
IZice na osobu, v€eli pyl — jen pokud nemate alergii na pyly — 2 kavoveé Izice na osobu,
mesquite — 2 kavové Izicky do Salky na kavu, zalit vodou, studenou nebo vlaznou a po
chvilce se rozpusti a chutna jako nesca. Potom Maca — asi 1-2 kavove IZice.

Chia seminka — jsou to seminka Salvéje hispanské — asi 2 polévkoveé IZice do misticky, zalit
vodou, promichat v prabéhu pul hodiny asi 2—-3 x a mame Zzelatinu. Lnéné seminko davam
do mixéru sice suché, ale tfeba pfilit vody, nebot téZz zahuStuje formou Zelatiny. Potom
Cocoa beans — to jsou kakaové boby, mlzete je snist len tak, j& si asi 7 bobld namoc&im
v talitku a pak je oloupu ajim jen tmavé kakao. Potom je Karobovy prasek, je na stejné
pouziti jako kakao. Kakao roste na kakaovniku, karob roste na karobovniku.
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Seminka ze snézenych jablek odkladame do mistiCky. Asi 30 seminek pouzijeme 1-2 x
tydenné. Davaji se dole do mixéru na zacatku mixovani s potravinami, které je tfeba déle
mixovat. Také hrozno je tfeba déle mixovat kvuli tvrdym vnitfnim kastkam, které jsou ale
velmi zdrave.

Pred mixovanim

VSechny suroviny si umyjeme a to dost dikladné. Listy umyvam ve dvou vodach a v svétlé
misce, abych v nich vidéla pisek. A jesté i prabézné mi do misy te€e voda. Neoplachuiji listy
pod tekouci vodou, nebot jsou €asto kudrnaté a potfebuji je vyméachat celé ponofené ve
vodé, aby se pfipadna necistota uvolnila.

Ovoce umyvam pod tekouci vodou v mise a uleh¢uji si to hubkou na nadobi. Tou drsnou
¢asti. Umyvam i pomerance, tedy to ovoce, které se ofezuje, abych chemii z vnéjsi Casti
nepfenesla rukama na duzinu. Hubku, kterou umyvam ovoce, nepouzivam na jiné ucely.

Jak zacit mixovat

Do mixéru dole davdme Stavnaté ovoce, k nému semena, pokud je tam chceme mit, nebo
jadérka z jablek, €ili to, co tfeba mixovat déle. | brokolici, fenykl, porek. Aby ta tekutina, napf.
z pomerancu, nevybuchovala az do vrchliku, pfekryiji ji nékolika listy. Kdyz listy do ni spadnou
a potrebuji jesté trochu na turbo mixovat a mam to Fidké, prekryji to listy znovu. To je len taka
moje pomUcka — nemusite to délat.

Kdyz jsou tvrdSi véci zmixovany, pfidam ostatni listy, jablko a rozmixuji. Podle konzistence,
ktera vznikla, pfidam podle potfeby, na zahusténi nebo ochuceni banan nebo avokado, nebo
papayu, nebo hurmikaki, nebo mango. Avokado je neutrdlni chuti. Banan, papaya mango
a kaki jsou sladké. Pokud nic nemate a chcete to sladsi, mizete pfidat nakonec Izici medu.
My to uz nedélame, ale téz jsme tak zacinali. Kdyz vim, Zze to vS§echno budu mit kyselejsi,
nebot pomerance jsou nékdy kyselejsi, pfidavam hned na zaCatku promyté rozinky asi 2—3
polévkoveé Izice. Nebo 5-7 datli.

Vodu dolévam jen malo, podle potfeby. Pouzivame kojeneckou vodu Lucku zcela neperlivou.

Je tfeba, aby smoothie mélo stéale jinou chut. Usmév. Tak nevéhejte a experimentujte.
Dulezité je stfidani potravin.

Pro 1 liter smoothie:

Pondéli:

Hrst promytych rozinek, 3—4 ofezané pomerance, 1-2 nozicky fenyklu, pudl cibulky, 300 g
salatu, napf. hlavkovy, zraly banan,

Utery:

Asi pul velkého ananasu, okrajeny bez tvrdého prostfedku, 300 g salatu, napf. lolo rosso — je
zeleno hnédy, por — asi 5—-6 cm kousek, nejprve ofezuji tmavozelené listy, potom bilou
spodni ¢ast, chia seminka 2 polévkové Izice — Zelatina. A na dochuceni co — mate, banan,
kaki, jablko.

Stfeda:

Hrozno, asi do vysky 1/3 mixéru, brokolice 3-4 ruzicky, 300 g lista napf. fimsky salat, asi pul
malé okrouhle cibulky, na zahusténi nakonec zase co mate — banan, kaki, jablka.

Ctvrtek:
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Polni¢ek 3 bali¢ky, jeden ma 100 g, 1 Cervenou fepu, zazvor asi 1 cm, voda, 2 kavove Izice
kokosového oleje, ..... pokud vzniklo malé mnozstvi, pfidejte 1-2 jablka, nakonec banan
Patek:

1 list kapusty, asi 10-15 nati z mrkve bez tlustSich stonkd, do 300 g Cinské kapusty, 1
cibulka, 1 ¢esnek, 3 rajCata, 2 polévkoveé IZice sea salad — vloCky z mofskych fas, 1 avokado,
Sobota:

Kyselé jidlo: kysela kapusta — domaci bez chemie asi 2 hrsti, ¥ citronu, ¥2 kedlubnu, %
mrkve, ledovy salat, 1 avokado.

Nedéle:

2 pomerance nebo 4 mandarinky, 1 rajCe, 1/3 cibule, 3—4 stonky stopkatého celeru, 200 g
Spenatu, avokado. Pokud chcete do sladka, dat na zacatek rozinky nebo nakonec kaki.

ZELOVOCNA STAVA - VITAMINOVA BOMBA

(&) co-ist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

A méame tu novy tyden — asmév - a vymyslejme dale. Anebo, co kuchyn d4, co zahrada da,
co Kaufland da, napf.:

1 list kapusty, 300 g salatu, napf. lolo blondo, 1 Eesnek, 3 kiwi, 1 jablko, 1 banan, 2 kavové
Izice spiruliny.

Jidlo na obéd: Je velmi vhodné se naucit pfipravovat si semena a ofechy s jogurtovymi
kulturami. Semena a ofechy se nehodi k ovoci, je z toho téZSi traveni. Naopak nakvasené
ofechy s kulturami jsou uz jakoby predtravené, tedy lehké na straveni a vyuziti zivin pro télo.

Viz napf. www.opravdovezdravi.cz/zakysane-orechy .

Pouzijeme asi 250 g ofech(, napf. vlaSské, mandle, makadamové a jiné, a namocCime je asi
na 6 — 8 hodin. Vodu muzeme i 2x vylit a dat novou. Potom po 8-mi hodinach vodu slijeme,
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pfidame kefirové kultury a vody tolik, aby mnozstvi bylo asi 1 litr. Rozmixovat a nalit do
sklenéné lahve, zavfit a nechat pfi pokojové teploté stat asi 24 hodin. Kefirové kultury se
namnozily tehdy, kdyz se pevna hmota oddéli od vody, podobné jako syrovatka u zkysaného
mléka. Syrovatku slijeme a smés nakvasenych ofechl pouzivame na politi, napf.
rozmixované mrkve, ¢ervené fepy, celeru s 1 cm-vym kouskem zazvoru. Pouzijeme na obéd
napf. mrkev, pokapeme ji Stavou z citronu, pfidame 1 — 2 polévkoveé Izice jableCného octu,
trochu hrubozrnné soli, kavovou IZici medu, a polijeme to nékolika polévkovymi Izicemi
nakvasenych ofechd. Rozmichame. Servirujeme to v malé misce k velkému talifi krajené
zeleniny. Mame na ném napf. rajCata, okurky, cuketu, ¢ervenou papriku, kedluben, fedkvicky,
avokado ... VSechno miUzeme jemné osolit, pfipadné posypat néjakym zdravym kofenim,
napf. provensalskymi bylinami, palivou cervenou paprikou, kurkumou ... (ne cernym
pepifem). Je to zdravy a syty obéd.

Miska: Asi 7-10 namocCenych datli rozmixujete v malém procesorovém mlynku, pfidate 1
kavovou IZici kakaa anebo karobu a 1 avokado a uz len trochu mixnete. Krém date na pékny
talif anebo do misti¢ky a oblozite koleCky bananu anebo i mandarinkou.

Pfeji vam krasné tvoreni a uzasné vnimani chuti.

,,,,,

mixovani, kdy se koleCkem zrychluji ota€ky na maximum, ja tomu fikam na turbo, davat
pozor, aby jste nemixovali vic nez 10 sekund, nebot se jidlo ohfiva a asi i pretézuje mixér.
Radsi krat$i, néco pfidat a zase promixovat.
Muzete si pfipravovat jidlo jen jednou dennég, €ast snite na snidani a do prace si nalijete do
lahve nebo vhodné nadoby. Pokud to ve flaSce zhoustne, zfedte to vodou, protfepte a pijte.
Je to proto, nebot’ nékteré ingredience maji zahustovaci schopnost.
To mnozstvi, které jsem vam napsala ja, je asi 1 litr smoothie.
Pustte se do pfipravy s laskou a pfipravujte si jidla tak, aby vam chutnala.
Pfi jezeni si ta papanitka vychutnavejte, nespéchejte, dobfe to promichejte se slinami a
nectéte pfi tom denni tisk. Radujte se, jak kazda 1ziCka vyzivuje vase télo.

VICTORIA BOUTENKO - 3 knihy prostudovat — ZELENA PRO ZIVOT , 12 KROKU
K SYROVE STRAVE , ZELENE SMOOTHIE — REVOLUCE VE VYZIVE

co-jist.cz fajna-strava.cz leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk
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VYKONNY ODSTAVNOVAC
HUROM HE SLOW JUICER

(G) co-ist.cz leciva-strava.cz

(11 - SK)

AKO ZACAT A OBLUBIT SI SMOOTHIES ?

Vykonny mixér: PERFECT SMOOTHIE G21
1 liter smoothie. Co kupit ?

Zelené listy — najlepsi vyber maju v Kauflande — Hlavkovy $alat, Lolo blondo, Lolo rosso,
Rimsky Salat, Dubovy list. To su nebalené.

Balené — Spenatové listky — vyplati sa ¥z kg balenie, Rukola, Polnigek.

Odtrhnat' si zopar listov kelu — tie tmavozelené, nieje treba kupovat cely kel, lebo vnutri je
svetly. Povazit, za ten sa vacSinou plati, do mixovania davam iba po jednom liste, bez
prostrednej tvrdej lodyhy.

Navyberat’ si pekné listky z kalerabov, nie tie najvacsie. Potom vnat z mrkvy, ta, ktoru ludia
zahodili, potom viat z redkviCiek. Vihate z mrkvy a kalerabov davam do mixéra pomenej,
lebo su hutné. Pre ,odpad“ zeleniny, za ktory se neplati, m6zte pri pokladni povedat, Ze to
mate pre kralicka.

Cinsku kapustu aladovy $alat iba ob&as, sU v podstate skoro biele, my potrebujeme
tmavozelené listy.
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Velmi zdravé su listy z cvikly a viiate z petrzlenu, képru.

Natrhame na luke alebo v lese — pupavové listy a kvety, listy davam len asi 3, st horké, kvety
aj 10-15, potom listky z jahéd, malin a ¢ernic, datelinu — asi 20 cm bylky, ale do mixéra
davam iba listky a jemné bylky, tvrdSie bylky nie. Potom mladé alebo vrchné listky zo Zihfavy
— davam asi 4-5, lebo su horké. Dalej zbieram méatu, davam z nej len asi 1 bylku alebo 3—4
listky, je velmi aromaticka. Potom kostihoj, asi 3—4 chlpaté listy, ak uz ma kvety, tak aj tie. Po
prichode domov dame listy z prirody na balkén, alebo na okno vo volne otvorenom sacku,
aby mohli vyliezt na8i milovani broucci alebo vylietnut nase milé musky zpat do svojho
pévodného domova.

Listové Salaty po kupeni z obchodu mam kazdy zvlast zabaleny a zatvoreny v mikrotenovom
saciku a v chladnicke alebo v chlade okolo 6 st. C. Nesmu sa dotykat' stien chladnicky, lebo
v mieste dotyku sa spalia chladom. Tiez zabaleny cely por, brokolica,

Ovocie — stavnaté — pomaran¢e, mandarinky, ananas, hrozno — rézne druhy, jablka, hrusky,
slivky, broskyne, jahody, maliny, Cernice, borievky, papaya — je sladka a vnutorné Cierne
gulky sa vyhadzuju, hurmikaki — tiez je sladké — umyt a neorezavat, kiwi, banany, mango,
citron,

Zelenina — paradajky, hrubé papriky — Cervené, Zlté a oranzové. Tenké zelené nie, povazuju
sa za nezrelé, €o sa tyka obsahu latok. Potom avokado, uhorky, cuketu, brokolicu, fenikel,
cibulku zelenu pierka, alebo €ervenu okruhlu — ma viac zivin ako biela. Potom listy cvikly —
maju najviac zivin, zazvor, cesnak, por, kyslu kapustu, karfiol, stopkaty zeler — pouzivam iba
lodyhy, lebo listoCky su velmi horké, tie davam iba po dva., kalerab, cvikla — koren, chren,
zazvor,

Korefiova zelenina — mrkva, petrzlen, zeler, potom brokolica a karfiol obsahuju dost vela
Skrobov. Preto ich nepouzivame Casto.

Doplnky zo zdravej vyzivy — orieSky, semena — keSu, vlaSské orechy, slne€nicové semena,
l[anové, tekvicove, sezamove biele a Cierne, biele zvyknu byt horke, Cierne su prijemnejsie,
ale pouzivame oboje, mandle, lieskové orechy, hrozienka, datle, Cierne olivy — susené raw,
nie v naleve sterilizované., konopné semienko,

Oleje — ak si chcete urobit jedlo sytejSie, mbézete si do mixovania pridat 1-2 polievkové lyZice
kvalitného oleja. Kupujeme 250 ml — 500 ml oleje v biokvalite, napr. slnecnicovy, olivovy,
tekvicovy a kokosovy.

Dalsie doplnky — spirulina — modrozelena sladkovodné riasa — 1 kdvova lyzi¢ka na osobu,
morska riasa — 1 kdvova lyziCka na osobu, sea salad — 3 druhy morskych vlociek — po 1 pol
lyZici na osobu, vceli pel — iba ak nemate alergiu na pele — 2 kavovou Izici na osobu,
mesquite — 2 kavove lyziCky do Salky na kavu, zaliat vodou, studenou alebo vlaznou a po
chvili sa rozpusti a chuti ako nesca. Potom Maca — asi 1-2 kavoveé lyzi¢ky.

Chia semienka — su to semienka Salvie hispanskej — asi 2 polievkove lyzice do misticky,
zaliat vodou, premieSat’ v priebehu pol hodiny asi 2—3 x a mame zelatinu. Lanové semienko
davam do mixéra sice suché, ale treba priliat’ vody, lebo tiez zahustuje formou Zelatiny.
Potom Cocoa beans — to su kakaové bbéby, mbzete ich pojest len tak, ja si asi 7 bébov
namocCim v tanieriku a potom ich olupem od Supky ajem iba tmavé kakao. Potom je
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Karobovy prasok, je na to isté pouZitie ako kakao. Kakao rastie na kakaovniku, karob rastie
na karobovniku.

Semienka zo zjedenych jabik odkladame do mistiky. Asi 30 semienok pouZijeme 1-2 X
tyzdenne. Davaju sa dole do mixéra na zaciatku mixovania s potravinami, ktoré je treba
dih8ie mixovat. Aj hrozno je treba dlhSie mixovat kvoli tvrdym vnatornym kdstkam, ktoré su
ale velmi zdravé.

Pred mixovanim

VSetky suroviny si umyjeme a to dost dokladne. Listy umyvam vo dvoch vodach a v svetlej
miske, lebo vidim, i je na dne piesok. A eSte aj priebezne mi do misy tecie voda.
Neoplachujem listy pod teCucou vodou, lebo su Casto kudrnaté a potrebujem ich vyplakat
celé ponorené vo vode, aby sa pripadna necistota uvolnila.

Ovocie umyvam pod teCucou vodou v mise a ulahCujem si to hubkou na riady. Tou drsnou
Castou. Umyvam aj pomarancCe, teda to ovocie, ktoré sa orezuje, aby som chémiu
z vonkajSej Casti nepreniesla rukami na duzinu. Hubku, ktorou umyvam ovocie, nepouzivam
na iné ucely.

Ako zacdat’ mixovat’

Do mixéra dole davame Stavnaté ovocie, k nemu semena, ak ich tam chceme mat, alebo
jadierka z jablk, &ize to, 8o treba mixovat dlh&ie. Aj brokolicu, fenikel, por. Aby ta tekutina,
napr. z pomarancov, nevybuchovala az do vrchnaku, prekryjem ju zopar listami. Ked listy do
nej spadnu a potrebujem este trochu na turbo mixovat a mam to riedke, prekryjem to listami
este raz. To je len takda moja pomébcka — nemusite to robit’.

Ked tvrdSie veci su pomixované, pridam ostatné listy a jablko arozmixujem. Podla
konzistencie, ktora vznikla, pridam podla potreby na zahustenie alebo ochutenie banan alebo
avokado, alebo papayu alebo hurmikaki alebo mango. Avokado je neutralnej chuti. Banan,
papaya mango a kaki su sladké. Ak ni¢ nemate a chcete to sladSie, mbzete pridat nakoniec
lyZicku medu. My to uz nerobime, ale tiez sme tak zacinali. Ked viem, Ze to v8etko budem
mat’ kyslejSie, lebo pomaranCe su niekedy kyslejSie, pridavam hned na zaciatku premyté
hrozienka asi 2—3 pol. Lyzice. Alebo 5-7 datli.

Vodu dolievam iba malo, podla potreby. Pouzivame kojenecku vodu Lucku Uplne neperlivu.

Je potrebné, aby smoothie malo stale ind chut. Usmev. Tak nevahajte a experimentuijte.
Ddélezité je striedanie potravin.

Pre 1 liter smoothie:

Pondelok:

Hrst' premytych hrozienok, 3—4 orezané pomarance, 1-2 noZicky feniklu, pol cibulky, 300 gr.
Salatu, napr. hlavkovy, zrely banan,

Utorok:

Asi pol velkého ananasu, okrajany bez tvrdého prostriedku, 300 gr. Salatu, napr. lolo rosso —
je zeleno hnedy, por — asi 5-6 cm kusok, najprv odrezujem tmavozelené listy, potom bielu
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spodnu Cast, chia semienka 2 pol. LyZice — Zelatina. A na dochutenie — o mate, banan, kaki,
jablko.

Streda:

Hrozno, asi do vysky 1/3 mixéra, brokolica 3-4 ruzicky, 300 gr. listov napr. rimsky Salat, asi
pol malej okruhlej cibulky, na zahustenie nakoniec — zas ¢o mate banan, kaki, jablka.

Stvrtok:

Polni¢ek 3 balicky, jeden ma 100 gr., 1 cviklu, zadzvor asi 1 cm, voda, 2 kav. LyZz.
Kokosového oleja, ..... ak vzniklo malé mnozstvo, pridajte 1-2 jablka, nakoniec banan

Piatok:

1 list kelu, asi 10-15 vnati z mrkvy bez hrubSich stoniek, do 300 gr. Cinskej kapusty, 1
cibulka, 1 cesnak, 3 paradajky, 2 pol. LyZ. Sea salad — vlo¢ky z morskych rias, 1 avokado,
Sobota:

Kyslé jedlo: kysla kapusta doméaca — bez chémie asi 2 hrste, % citrona, ¥ kalerabu, ¥2 mrkvy,
ladovy Salat, 1 avokado.

Nedela:

2 pomarance alebo 4 mandarinky, 1 paradajka, 1/3 cibule, 3—4 stonky stopkatého zelera, 200
gr. Spenatu, avokado. Ak chcete do sladka, dat na zaciatok hrozienka alebo nakoniec kaki.

A mame tu novy tyzden — ismev - a vymyslame dalej. Alebo, €o kuchyrna da, ¢o zahrada da,
¢o kaufland da, napr.:

1 list kelu. 300 gr. Salatu, napr. lolo blondo, 1 cesnak, 3 kiwi, 1 jablko, 1 banan, 2 kav. LyZz.
Spiruliny.

Jedlo na obed: Je velmi vhodné naucit sa pripravovat si semenda a orechy s jogurtovymi
kultdrami. Semena a orechy sa nehodia k ovociu, je ztoho tazSie travenie. Naopak
nakvasené orechy s kultrami st uz akoby predtravené, teda lahké na stravenie a vyuzitie

zivin pre telo. Viz napr. www.opravdovezdravi.cz/zakysane-orechy .

Pouzijeme asi 250 gr. orechov, napr. viaSské, mandle, makadamové a iné, a namocime ich
asi na 6 — 8 hodin. Vodu mézeme aj 2x vyliat a dat novl. Potom po 8-mich hodinach vodu
zlejeme, pridame kefirové kultiry a vody tolko, aby mnozstvo bolo asi 1 liter. Rozmixovat
a naliat do sklenenej flase, zatvorit a nechat pri izbovej teplote stat asi 24 hodin. Kefirové
kultary sa namnozili vtedy, ked sa pevnha hmota oddeli od vody, podobne ako syrovatka
u kyslého mlieka. Syrovatku zlejeme a zmes nakvasenych orechov pouzivame na poliatie,
napr. rozmixovanej mrkvy, cvikly, zeleru s 1 cm-vym kdskom zazvoru. PouZijeme na obed
napr. mrkvu, pokvapkame ju $tavou z citréna, priddme 1 — 2 polievkové lyzZice jabiéneho
octu, trochu hrubozrnnej soli, kavovu lyZicku medu, a polejeme to niekolkymi polievkovymi
lyzicami nakvasenych orechov. RozmieSame. Servirujeme to v malej misticke k velkému
tanieru krajanej zeleniny. Mame na nom napr. paradajky, uhorky, cuketu, ¢ervenu papriku,
kalerab, redkvi¢ky, avokado ... V8etko mbzeme jemne osolit, pripadne posypat nejakym
zdravym korenim, napr. provensalskymi bylinami, Stiplavou €ervenou paprikou, kurkumou ...
(nie Ciernym poprom). Je to zdravy a syty obed.

Miska: Asi 7-10 namoc&enych datli rozmixujete v malom procesorovom mlynéeku, pridate 1
kav. LyZz. Kakaa alebo karobu a 1 avokado a uz len trochu mixnete. Krém date na pekny
tanier alebo do misticky a oblozite kolieskami banana alebo aj mandarinkou.

Prajem vam krasne tvorenie a Uzasné vnimanie chuti.

Jedla sa snazte rozmixovat do podoby detskej vyzivy. Niekedy je to trochu hutnejSie, inokedy
redSie. Rano pripravujem sytejSie jedlo s orieS§kami alebo semenami, veCer lahsie jedlo, bez
orieSkov. Pri mixovani, kedy sa kolieskom zrychfuju otacky na maximum, ja tomu hovorim na
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turbo, davat pozor, aby ste nemixovali viac ako 10 sekund, lebo sa jedlo ohrieva a asi aj
pretazuje mixér. RadSej kratSie, nieCo pridat a zas premixovat.

Mézete si pripravovat jedlo len raz za den, Cast zjete na ranajky a do prace si nalejete do
flase alebo vhodnej nadoby. Ak to vo flasi zhustne, zriedte to vodou, pretrepte a pite. Je to
preto, lebo niektoré ingrediencie maju zahustovaciu schopnost.
To mnozstvo, ktoré som vam napisala ja, je asi 1 liter smoothie.
Pustite sa do pripravy s laskou a pripravuijte si jedla tak, aby vam chutili.
Pri jedeni si tie papanicka vychutnavajte, neponahlajte sa, dobre to premieste so slinami

a necitajte pri tom dennu tla¢. Radujte se, ako kazda lyzi¢ka vyZivuje vaSe telo.

VICTORIA BOUTENKO - 3 knihy preStudovat — ZE,LENA PRE VZIVOT , 12 KROKOV
K SUROVEJ STRAVE , ZELENE SMOOTHIE — REVOLUCIA VO VYZIVE

co-jist.cz fajna-strava.cz leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk

@“ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

SMOOTHIE Z TMAVOZELENYCH LISTU OCHUCENE OVOCEM je ZAKLADEM ZDRAVE STRAVY ¢lovéka, nebot obsahuje

TISICE DRUHU vyznvnych Iatek pro bunky lldskeho téla. Tyto latky jsou VYBORNE STRAVITELNE, nebot’ nezatézuji travici
------- | h listd jsou VITAMINY, ENZYMY A MINERALY. Divoce rostouci rostliny obsahuji vic

JEDLE BYLINKY o5 vntammu a mlneralu nez komeréné péstované. Dal$imi latkaml jsOl.l napfi. OMEGA-3 KYSELINY, FYTOESTROGENY

’ & TRISLOVINY, BARVIVA a mnoho a mnoho dal$ich latek, uziteénych pro buiiky lidského téla. Typickou latkou listi je zeleny

CHLOROFYL svoji strukturou velmi podobny HEMOGLOBINU v ¢ervenych krvinkach lidského tela Mixované smoothie

z tmavozelenych lista dopli o dalsi latky z ovoce, plodu, semen, moiskych fas, pfipadné malé mnozstvi tvrdsi

zeleniny, napf. brokolice, kvétak, fenykl, fapikaty celer... Denni mnozstvi smoothie je 0,5 — 1 litr a krasné zasyti ¢lovéka.

P

edlé —
,'{;sthny
Firoade

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivneéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedl|é bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\;f:;‘;;t’ /Z'Zad’;‘:/izda";‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

<= andele-nebe.cz gg [l < heavenly-angels.org gl £ himmels-engel.de g

Obr. 4820 CZ 10.2016
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

JEDLE By INKY

edlé
;{zstlml/

AN

Honeydew melon

A

Cucumbers Brussels sprouts Kiwi

&ﬁﬁ»

Dark leafy greens LoIIno

N

lsplruu

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potiebné ke zdravé stravé:

Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE
TyCovy mixér BRAUN MQ

Vykonny odstaviiova¢ SANA JUICER by OMEGA EUJ-707
Destilator vody NAUTILUS

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé:
HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk):

Jedlé bylinky a plody / JedlIé bylinky a plody
RUDI BEISER - zdroj (cz)

Jedlé rostliny v pfirodé

Rozpoznani zdravé pitné vody:

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk):

Sokujici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode

<> andele-nebe.cz
X ROZMOVORY 8 POUCENIM OD MYCH PRATEL 2 VESMIRU -

Obr. 4821 CZ 10.2016
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Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:

VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):

Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie
- revolucia vo vyzive

Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)

Zeleninové a ovocné stavy - prirodni dzusy:

NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Omladnéte / Omladnite

Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy
Zafici zdravi / Ziarivé zdravie

Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Zeleninoveé stavy / Zeleninové Stavy

= himmels-engel.de_
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VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
Mnozstvi smoothie 0,5 - 1 litr denné

JEDLE BYLINKY

Jedlé
rostlin }"

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER — z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy
PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (czisk): 2411 zdravi [ Ziarivé zdravie

} 3 Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové stavy

=& andele:nebe.czjgg [ <. neaveniy.angels.org g [ < himmels-engel. de g
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VYKONNY ODSTAVNOVAC
SANA JUICER by OMEGA EUJ-707

**CERSTVE OVOCNE
A ZELENINOVESTAVY

ALKERA

NORMAN W. WALKER

Objevitel sily ovocnych
a zeleninovych stav
se aktivné ve zdravi dozil 118 let

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovat SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 krokii k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Erevo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\:f:;‘{;t/ /Z;J:;?/izd;?g?ét

Sokuijici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

<= andele-nebe.cz g ll < heavenly-angels.org g ll << himmels-engel.de
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Vétraci véjif i
a ventilator chiazeni <
Venting Fan P T
Kondonlaém civka

Cundonslng Coil
Uhlikova filtrace
Carbon Filtration

Varna nadoba
Boiling Tank
Nadoba bez BPA

RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY
ELEKTROLYZOU ZA 5 MINUT
DESTILATOR VODY NAUTILUS - 3 CASTI SCHEMA DESTILATORU VODY Viz kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE

CISTA - DESTILOVANA VODA je zakladem ZDRAVE STRAVY élovéka, nebot’ bsahuje stovky a tisice zneéist'ujicich latek, nékteré dokonce ve velkém mnoZstvi (tvrda voda), které
jsou bézné v kohoutkové a jiné ,pitné“ vodé (viz. obr. vody po elektrolyze) Destilovana voda umoil’lu;e navic kvalitni ¢isténi lidského téla od usazenych $kodlivych a nadbytegnych latek, se
kterymi télo zbytecné bojuje. Lidskeé télo je vétSinou presycené témito latkami a navic nékteré v ném MINERALIZUJi v riznych &astech téla, od mozku, po svaly, kosti a chrupavky. Mineralizuji
podie zékladnlho fyzkélniho principu — NASYCENY A NENASYCENY ROZTOK - viz obr. sklenice po vypafeni vody napf. se soli. Téla lidi cca po 40. roce véku zaéina]l ZATUHOVAT jak

i, tak ulozenymi jinymi nadbytecnymi latkami — tuky a Skroby. U patefe dochazi k jejimu ohybani dopredu, nebot predni ¢ast obratil ma mnohem mensi plochu nez zadni ¢ast, a
v téchto plochéch se usazuiji a mineralizuji kodlivé latky, s vékem pak exponencialné ! Ufedni rozbor pitné vody obsahuje jen 16 hodnot a ani ty nejsou nijak pfisné pro zdravi &lovéka. Dnes jsou
v pitné vodeé tisice latek ! Sily Temna ze svéti Temnych Gmysiné masové ovladaji zdravotné Spatnou kvalitu a kratkou délku Zivota miliard lidi ! Nechtéji, aby zde lidé Zili tastné —
zdravé a dlouho. Proto je dulezita CISTA VODA bez pridavnych latek, které télo nedokaze vyuzit, na rozdil od latek a minerall v Zivych rostlinach, které snadno a lehce vyuzije — ZIVA
STRAVA (pod 40°C). Ukazkou této pravdy je 90-tisicovy ndrod HUNZA v severnim Pakistanu, jehoZ ¢lenové Ziji bez nemoci, bez ,védcu* a univerzit v pruméru 120 let, néktefi i pres 160 let. Jedi
vétsinou ZIVOU STRAVU —- ZELENINU A OVOCE a piji LEDOVCOVOU VODU z feky, tedy pliivodné ze snéhu - Cista témér tak, jako destilovana voda. DESTILACE VODY je zména
kapalného stavu vody v plynny varem a nasledné och i zpét do kapalného stavu vody, ale iz bez jakychkoliv pivodné v ni rozpusténych ¢i nerozpusténych latek. Vyjimkou
jsou éterické - prchavé latky, které jsou zachyceny v pfidavném uhlikovém filtru. Asijské destilatory nemaji kvalitni plastovy materil, proto vyberme radéji od kvalitnich vyrobct typy pro lékarny
(napf. NAUTILUS). O odhaleném tajemstvi viivu &istoty vody na zdravi &lovéka — kniha SOKUJI r}(PRAVDA O VODE (cz/sk) manZeli PAUL C. BRAGG a PATRICIA BRAGG.

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zZivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revolucia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné $tavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdraveé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy

v

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\:lzsfa‘{;t/ /Z'Za(;‘;fﬂgd:‘é‘gfét

Sokuijici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

= - . heavenl angels. or = hj - ;
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STROJE POTREBNE KE ZDRAVE STRAVE

P
2

BRAUN MQ

Nautitus;_-

'VYKONNY 1-SNEKOVY
ODSTAVNOVAC

SANA JUICER

by OMEGA EUJ-707

SMOOTHIE
0,5 - 1 litr denné

IEDLE ByLinsy

; _l/edl.é
rostliny
: rodé i

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
Ty€ovy mixér BRAUN MQ Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:’ac\:f:;‘:;t’ /Z'Zad’;‘;‘:izdamé‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode Zeleninové §tavy / Zeleninové §tavy

= andele-nebe.cz
%" RozHOVORY & POUCENINM OD MYCH PRATEL 2 vesuiry NEGE-—N
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STROJE POTREBNE KE ZDRAVE STRAVE

N

ANNNNSS
B VAR

JEDLE BYLINKY

yeo

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odstaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroku k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v prirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gj:;c\:izad;aa‘{;t’ /Z'Zad’;‘:/izd:;‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové &tavy / Zeleninové §tavy

AR Y Il - andele-nebe.cz g = = himmels-engel.de g
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zéklad vitarianské stravy, v ni jsou zékladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z ¢ervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potiebné ke zdravé stravé:

Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE
TyCovy mixér BRAUN MQ

Vykonny odstaviiova¢ SANA JUICER by OMEGA EUJ-707
Destilator vody NAUTILUS

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé:

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk):

Jedlé bylinky a plody / JedlIé bylinky a plody

RUDI BEISER - zdroj (cz)

Jedlé rostliny v pfirodé

Rozpoznani zdravé pitné vody:

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk):

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode

Obr. 4828 CZ 9.2016 [kl N e 4e

Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:

VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):

Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

12 krokU k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie
- revolucia vo vyzive

Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Omladnéte / Omladnite

Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé ¢revo bez zapchy
Zafici zdravi / Ziarivé zdravie

Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Zeleninove stavy / Zeleninové Stavy
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ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - zaklad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Cervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potiebné ke zdravé strave:

Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE
Ty€ovy mixér BRAUN MQ

Vykonny odstaviova¢ SANA JUICER by OMEGA EUJ-707
Destilator vody NAUTILUS

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé:

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk):

Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody

RUDI BEISER - zdroj (cz)

Jedlé rostliny v pfirodé

Rozpoznani zdravé pitné vody:

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk):

Sokuijici pravda o vodé / Sokujica pravda o vode

<> andele-nebe.cz

Obr. 4829 CZ 9.2016
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Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):

Zelena pro zivot / Zelena pre Zivot

12 krok k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Zelené smoothie - revoluce ve vyzive / Zelené smoothie
- revolucia vo vyzive

Zelené smoothie - recepty - cesta k plnému zdravi (cz)
Zeleninové a ovocné s§tavy - prirodni dzusy:

NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Omladnéte / Omladnite

Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé Crevo bez zapchy
Zafici zdravi / Ziarivé zdravie

Zdravi a salat / Zdravie a Salat

Zeleninove stavy / Zeleninove Stavy

<> himmels-engel.de g
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(12)
800 VEDCU POZADUJE KONEC GLOBALNIHO GMO “EXPERIMENTU”

24.5.2013

Tito védci (na rozdil od jinych) poZaduji zastaveni produkce geneticky modifikovanych plodin
a produktu.

Védci vyzvali svétové velmoci, aby prehodnotily budoucnost zemeédélstvi a hledaly spiSe
trvalou udrzitelnost nez korporatni zisky. Nebudte prekvapeni, pokud se o nich nedovite
Z mainstreamovych médii !

800 x (GW

Poprvé to tito védci udélali pfed deseti lety a ted tento poZadavek aktualizovali, pfidali
podpisy a data vydani. Pfesto vSechny globalni mocnosti jejich pozadavky ignoruiji.

Institut védy ve spole€nosti je neziskova skupina védcu z celého svéta, ktera se vénuje tomu,
aby ukoncila to, co oznacuje za “nebezpecny” GMO experiment.

Ve svém otevieném dopise ukazuji, pro¢ by mély viady zastavit geneticky modifikované
plodiny jesté pfed tim, nez zpusobi nezvratné ucinky na zdravi lidi a zdravi Zemé jako celku.
“Otevieny dopis od védcu vSem vladam” zada “okamzité zastaveni vSech environmentélnich
vypousténi geneticky modifikovanych plodin a produktd.”

Chtéji také zakaz patentd na organismy, bunécéné linie a zivé véci. Tyto patenty (korporatni
verze “hrani si na Boha”) “ohrozuji potravinovou bezpeénost a genetické zdroje, porusuji
zakladni lidska prava a dustojnost, poSkozuji zdravotni péci, brani Iékafskému a védeckému
vyzkumu a je proti blahu zvifat.”

A jak Anthony Gucciardi nedavno vysvétlil na NaturalSociety, byla by to Spatna zprava pro
Monsanto po nedavném rozhodnuti Nejvy$sSiho soudu, ze ma Monsanto pravo patentovat
Zivot.

Na zacatku méla prvni verze dopisu v roce 1999 néco malo pfes 300 podpist. Od té doby se
poCet podpist vyrazné zvysil, pfi psa“ni tohoto ¢lanku mél tento dokument 828 podpisu z 84
rdznych zemi.

Zatimco nam Monsanto a Ufad pro kontrolu potravin a 1é&iv (FDA) tvrdi, abychom se GMO
nebali a ze jde o bezpelné nastroje pro budoucnost zemédélstvi, tak rostouci pocet
prominentnich védcl nesouhlasi.

Tento dopis byl pfedloZzen mnoha vladam a organizacim, v€éetné OSN, Svétové obchodni
organizaci a dokonce Kongresu USA. Ale zda se, zZe neposlouchaiji.
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Zdroj:
freepub.cz
naturalsociety.com

(13)

”

NEVINNE SE TVARICI DROGY - PIzzA, COKOLADA A CHIPSY ...

Neékteré pokrmy vysilaji do mozku takove impulsy, Ze navozuji pocity potéseni a my si
je zadame znovu a znovu. Cokoladové vyrobky, pizza, smazené bramborové lupinky a
nékteré dalSi zpracované potraviny zkratka pusobi jako drogy.

Néktera jidla, ktera maji v oblibé€ mlsouni, tfeba pizzu, smazené bramborové lupinky nebo
¢okoladu, navozuji v mozku stejné mechanismy odmény, na jaké pUsobi drogy. Jiz pred
fadou let tyto skutecnosti popisuje VICTORIA BOUTENKO a uvadi je ve své knize 12
KROKU K SYROVE STRAVE - kapitola 14 — Navykovost bézného jidla (1. EN vydani
bylo vroce 2000). Vychazi zvyzkumu profesora Matsumoto zjaponské Kanzawa
University.

Cini z nas otroky

Takoveé jsou i dnesni 3.2015 zavéry obsahlé studie Michiganské statni univerzity (to je
pravé 15 rokd od vydani knihy 12 krokd k syrové stravé), v niz jeji autofi opét obvifu;ji
nékteré pochutiny, Ze ,z nas C€ini otroky“, nebot’ jim ¢asto obtizné odolavame, kdyz se ocitnou
pfed nami nebo kdyZ nam je nékdo nabidne.

Jiz pfedchozi vyzkumy na zvifatech ukazaly, jak jsou nékteré chutové vyrazné potraviny Ci
pokrmy obsahujici sacharidy a umélé rafinované tuky, bilou mouku a cukr schopny vyvolat
chovani podobajici se zavislosti. Nyni ameriCti experti prokazali, jak nékteré pokrmy
vyvolavaji v lidském mozku pocity potéSeni a stimuluji jej, aby se jich znovu doZadoval.
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Nevite, kdy prestat

Chutné pamisky tedy v mozku vyvolavaji takové reakce, které se podobaji reakcim na
cigaretu, alkohol a drogu. Kdyz je totiz zaCnete jist, jen téZko vite, kdy prestat. Nic takového
se vSak nedéje, kdyZz se na stul pfinesou ,light® pokrmy. Efekt zavislosti ale nevznika u
potravin jako je ryZe nebo losos.

Studie, o jejichZz prvnich vysledcich autofi informovali uz pfed rokem, ukazuje nové prostory
pro odtu¢niovaci diety usité na miru. ,Mizeme pozménit zplasob, jakym pfistupujeme k 1éCbé
obezity,” fika farmakolozka a spoluautorka studie Nicole Avenova z Icahn School of Medicine
of Mount Sinai v New Yorku. ,MuZeme predepisovat diety s vynechanim nékterych potravin,
podobné jako kdyZ se IéCi zavislost na drogach ¢&i alkoholu,” citoval ji italsky denik Corriere
della Sera.

Ji se vice, nez je zdravo

Lze snadno prokazat, Ze zpracované potraviny a tuky a cukry, jako jsou Cokolada, pizza,
brambulrky nebo zakusky, jsou zdravi Skodlivé, protoze se jich Casto ji vice, nez je zdravo.
Mnozstvi téchto pochoutek ale neni snadné omezit, kazdy to zna. Avenova pozadala 504
ucastniku studie, aby oznadili pokrmy, po nichz jim byva tézko. Pouzivali pfitom dotaznik,
v némz meéli uvést, kolikrat opakuji véty typu: ,Jim tak dlouho, azZ se citim fyzicky Spatné“ Ci
,Byva mi tézko z jidla“.

DfivéjSi vyzkum Scripps Research Institute na Floridé jiz prokazal vztah mezi vyZivou a
zavislosti. Na pokusu s laboratornimi mySmi védci dokazali, Ze organismus pfijima potraviny
oznacované jako junk food (jidlo povazované za nezdravé pro jeho velmi nizkou nutriéni
hodnotu a bohaté na tuky a cukry) jako nefalSovanou drogu. Rozdil mezi jidlem a drogou je
pouze v tom, Ze u jidla dospé&jeme k pocitu sytosti, ktery pfi uzivani drog chybi.

Vznik zavislosti

Laboratorné bylo prokazano, jak tyto potraviny puasobi na receptory neurotransmiteru
dopaminu, stejné jako kdyz se berou drogy. Tak lze dospét k fyzické zavislosti. Jestlize tyto
receptory nejsou stimulovany, télo se citi ochuzeno o latku, které se v dusledku toho
dozaduje jako télu vlastni. Tim vznika zavislost, které se télo — coby zvifatko, nechce jen tak
zbavit.

(14)

CO SE DEJE PRI NEDOSTATKU VODY V TELE ?

Dodrzovani kvalitniho pitného rezimu patfi k zakladiim spravné Zivotospravy. Vzdyt' nase
télo obsahuje 80 % vody !

Pro€ pfi velké Zizni boli hlava ? Kdyz nedostatecné pijeme, ma to nékolik negativnich
disledkd na nase télesné a psychické zdravi. VSechny souviseji s ur€itym ,,zhoustnutim*
krve, pfesnéji zvySenim jeji osmolality.

Z hlediska fyzikalni chemie je osmolalita celkové mnoZstvi osmoticky aktivnich ¢astic
(snizujicich koncentraci vody) rozpusténych v kilogramu rozpoustédla, v naSem pfipadé
v krevni plasmé. Jsou to pfedevSim ionty sodné, chloridové, draselné, hof¢ikové a vapnikové
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a také gluk6zaamocovina. Pfi hyperosmolalité krve se mlze zvysit riziko vzniku infarkt( a
mozkovych mrtvic. Roste riziko infekci mo€ovych cest a ledvinovych kamenu, protoze se
zpomaluje filtrace krve v ledvinovych téliscich a rychlost odtoku moce.

Je dost €asu na vznik Stavelanovych a jinych kaminkd a malo ¢asté moceni pfispiva k Sifeni
infekce z okoli do mocCové trubice a mocového méchyfe, u muzd potazmo do prostatické
houbovité tkané. V ohrozeni mohou byt nakonec i vlastni ledviny, jejichz vystelky jsou
napadany infek¢nimi bakteriemi, obCas i nebezpeénymi stfevnimi bakteriemi Escherichia coli,
zvlast pfi nedostatecné hygiené po stolici.

Stejné jako ledviny i mozkova tkan, hlavné klra, je protkana hustou siti tepen a tepének
s krvi pod urcitym tlakem, aby se mohla zasobovat tkan kyslikem a glukézou. Prutok krve
nervovou soustavou musi byt skutec¢né velky, protoZze mozek, ackoli ma kolem dvou procent
hmotnosti téla, spotifebuje v klidu asi 12 az 14 procent kysliku z krve a pfi duSevni namaze az
30 procent.

KdyZ nedostate¢né pijeme a jsme dehydratovani, krev houstne a protéka témito mozkovymi
kapilarami samoziejmé hdre. Snizuje se pozornost a pamét, zhorSuje se pracovni vykonnost
a muze bolet i hlava. Mozek sam neboli, ale stény cév v mozku jsou bohaté zasobeny
nervovymi viakny. Néktera bohuzel patfi k trojklanému nervu (nervus trigeminus), ktery je
nechvalné znamy tim, Ze jeho jadro v mozkovém kmeni je jednim z center bolesti.

Zname kruté bolesti pfi neuralgii trigeminu, vznikajici pfedevSim v obliCeji a spousténé
nejriznéjSimi podnéty, dotykem, svétlem nebo hlukem. Protoze se pfi zhoustnuti krve musi
cévy pomérné silné rozsifit, drazdi se pfitom tato nervova zakoncCeni v jejich sténach a
v trigeminovém jadfe vznika pocit bolesti. Podle jedné teorie je dokonce zakladem bolesti
migrénoveého typu.

RozSifené cévy také vic pulzuji a mohou v nékterych oblastech po delsi dobé vyvolat
posSkozeni oball nervovych vlaken a vznik podrazdéni vnimanych jako bolest. Hovofime pak
o neurovaskularnim konfliktu, ktery je Castéjsi u starSich lidi, jejichz cévy mohou snadnéji
pusobit utlak nervovych viaken. V pfipadé takovychto ,primarnich“ bolesti hlavy se osvédc¢uje
upravit, tj. vétSinou zvysit denni pfijem vody hlavné béhem pracovniho dne alespon na
jeden a ptl az dva litry, CELKOVE NA TRI LITRY.

Bolest hlavy ale mize provazet fadu dalSich, tfeba infek&nich onemocnéni, v takovém
pfipadé mluvime o sekundarni bolesti hlavy a tady je potfeba vyléCit pfedevSim prvotni
pfi¢inu nemoci.

Voda z téla odchazi jednak formou odpadnich latek, ale také vyparovanim z kize téla a dale
odchazi dychanim, ve vétsi mife pak kdyz dychame pusou pfi néjaké vétsi namaze, napfr.
sportu.

Proto napf. pfi spanku se takto vypafi 0,5 — 1 litr vody (podle velikosti téla) — lze zjistit na
vaze.

Je spravné pouzivat kvalitni pitnou vodu - DESTILOVANOU, FILTROVANOU,
KOJENECKOU, pfipadné balené vody od kvalitnich vyrobct bez pfiliSné mineralizace a bez
pfidanych plynd — bublinek.

Vitarianska strava poskytuje mnohem vice kvalitni vody nez klasicka strava.

HLAD JE CASTO PREVLECENA ZIiZEN !
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JIME TRIKRAT VICE SOLI, NEZ JE TREBA

Kdyby lidé jedli vitarianskou stravu, zadny problém se soli by neméli. Presto i zde se
soli dle pocitu a chuti, treba himalajskou soli.

Sul je sice pro lidské t€lo nepostradatelna, ve strave ji vSak lideé jedi az frikrat vic, nez se ma.
Ve spotiebé soli patfi Cesko mezi evropské rekordmany.

»,Pramérna spotieba soli se v CR pohybuje pres tfinact grami za den a to je témér
trojnasobek doporucené denni davky. Ta je podle Svétové zdravotnické organizace
(WHO) pro dospélé denné méné nez pét gramu, coz je jedna kavova Izi¢ka,“ fekl Pravu Jifi
Brat, ¢len spravni rady iniciativy Vim, co jim a piji.

Cesti muzi konzumuji 16,6 g, Zeny 10,5 g soli denné. U déti prekraduje konzumace soli
doporu¢ené mnozstvi jiz v pfedSkolnim a Skolnim véku. Prazkumy jidelni¢kd téch nejmensich
prokazaly, Ze 80 procent déti ve véku od 7 do 12 mésicu pfijima o 80 procent vice soli, nez
by mélo. Tim, Ze si zvykaji jiZ od véku batolete na slanou chut, vyZaduiji ji i v dalSich letech.

Jak prokazaly odborné studie, snadmérnym pfijmem kuchyriské soli souvisi vznik
hypertenze, tedy vysokého krevniho tlaku, a dalSich nemoci.

.EXistuje pfima souvislost mezi pfijmem soli a krevni tlakem. Snizovanim pfijmu soli klesa
dIouhodgbé rizikovkardiovaskulérnich pfihod a mrtvice,” fekla Pravu feditelka Kancelare
WHO v CR Alena Steflova.

Pfesoleni organismu zpusobuje i dalSi zdravotni problémy. ,Nadbyteény pfijem soli
zvysSuje krevni tlak, ktery stoji v pozadi nemoci srdce a cév. Sul také zvysuje chut’
k jidlu, proto nepfimo souvisi i s obezitou. Vysoky prijem soli zbytecné zatézuje
ledviny a celkové prispiva k nevhodnym stravovacim navykim. Hodné slané potraviny
— chipsy, fast food, uzeniny, syry — byvaji chutové vyrazné, tuéné, uréené krychlé
konzumaci a prejidani,”“ vysvétlil endokrinolog a obezitolog Petr Hlavaty.

Hodné slany chleba

Prazkum publikovany Evropskou unii na konci roku 2014 ukazal, ze chleb a pecivo patfi
v fadé Clenskych statu EU, v€etné CR, mezi nejvyznamnéjsi zdroje pfijmu soli. Pekarské
vyrobky se podileji na celkovém pfijmu soli z 20 az 30 procent.

Iniciativa ,,Vim, co jim a piji“ si nechala otestovat nutricni hodnoty 20 béznych druh
pekarskych vyrobkl( — napfiklad toastovych chlebl, pSeni¢no-zitnych &i zitnych bochnikl a
rohliki prodavanych v Cesku. Z vysledku testu vyplynulo, Ze téméF polovina z nich
obsahovala vice soli, nez je doporuc¢ovano: ,,Pouze jedenact z dvaceti vzorkl splinilo
kritéria pro obsah soli doporu¢ené WHO,“ uved! Brat.

NejhorSiho vysledku dosahl mezi chleby bézny kminovy chléb, ktery ve 100 g (asi dva

krajice) obsahoval 1,42 g soli (doporuc¢eni WHO je 1,2 g/100 g). ObycCejny rohlik dopadl Iépe,
témér s hrani¢nim vysledkem 1,19 g/100 g se veSel mezi vyrobky, které testem na sul prosly.
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Posyp hrubou soli zbyteéné zvysSuje jeji mnozstvi v pec€ivu. Pravdépodobné to bylo diivodem,
proC¢ byl vysoky obsah soli zjistén také u dalSich tfi pekafskych vyrobk( — starofeského
pSenicno-zitného pecnu (1,4 g/100 g), kornspitze (1,6 g/100 g) a kaiserky (1,7 g/100 Q).

,Lidé by méli méné solit, prospéje to jejich zdravi.*

AZ se lidé zbavi svého negativniho stavu, zbavi se i problémU se soli a mnoha jinych
problému, které kazdodenné maji. AZ nastoli pozitivni stav v sobé&, budou mit i zdravé télo a
v ném zdravého ducha. Vrati se jim cit a spravné vycitovani, které kdysi pfed mnoha zivoty
méli. A nebudou jiz své déti davat do Cernych ko&arkl, nebudou se oblékat do ¢erného a
tmavého obleceni, protoZze pochopi, Ze to je soucast negativniho stavu — dalkového ovladani
entitami z Temnych svéta.

(16)

CO UROBIA SVASOU VAHOU LEN 2 POLIEVKOVE LYZICE
KOKOSOVEHO OLEJA DENNE

Kokosovy olej je jeden z mala druhov potravin, ktoré mézeme nazvat super-potravinou.
Mozno ste zistili, ze v poslednej dobe je o toto tropické ovocie velky zaujem.

Pouzivajte kvalitny kokosovy olej v bio a raw kvalite — spoznate ho aj podla toho, ze cez
dno sklenenej nadoby vidite krasnu krystalicka Strukturu.

Co obsahuje kokosovy olej

Kokosovy olej ma vsebe unikatnu kombinaciu mastnych kyselin s velmi silnymi
medicinskymi uc¢inkami. Konkrétne ide o takzvané stredne dlhé retazce triglyceridov, ktoré sa
v tele metabolizujd inak ako ostatné mastné kyseliny. Prechadzaju z peCene spat do
traviaceho traktu, kde su potom zuzitkované ako rychly zdroj energie. Krajiny, v ktorych sa
konzumuje kokosovy olej su povazované za najzdravSie miesta na planéte. V nasej zapadnej
kulture je kokos stale povazovany za exotické ovocie. Konzumuju ho prevazne len [udia
zaujimajuci sa o zdravu vyzivu. V niektorych krajinach je v8ak kokosovy olej zakladnou
zlozkou stravy. Napriklad, v juznom Pacifiku prijmu ludia az 60% kalorii z kokosovych
orechov. To ich radi k najva¢sim konzumentom saturovanych tukov na svete (u nas
povazované za nezdrave). Tito fudia su vSak extrémne zdravi, bez najmensSich znamok
ochoreni srdca a ciev. Podme sa teraz blizSie pozriet na zdravotné ucinky kokosového oleja.

Pomaha kontrolovat’ vahu

Jedna Studia z roku 2009 sa zameriavala na suvislost medzi telesnou vahou a konzumaciou
kokosového oleja. Zistila, Ze znizuje obezitu v oblasti brucha a pasu. Kokos je lahko
stravitefny a tiez chrani telo pred inzulinovou rezistenciou.

Dobry zdroj kyseliny laurovej

Kyselina laurova v kokosovom oleji dokaze usmrtit' baktérie, virusy, huby a iné typy infekcii.
Ked je olej enzymaticky straveny, vytvara monoglycerid znamy ako monolaurin. Ten spolu

kyselinou laurovou zabijaju Skodlivé patogény.
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Zmiernuje kicée

Ketogénna diéta obsahuje nizke percento sacharidov, no je bohata na tuky. To vedie
k zvySenej koncentracii ketonov v krvi. Zo zatial nie celkom znamych ddvodov, takyto typ
stravy znizuje mieru kf€¢ov a zachvatov u deti s epilepsiou.

ZlepSuje travenie

Mnoho ludi trpi traviacimi tazkostami. Prave tito ludia by mali pouvazovat o pridani
kokosového oleja do svojho jedalniCka. Kokosovy olej pomaha pri ochoreniach traviaceho
traktu ako napriklad syndréme drazdivého Creva, ale aj pri Helikobakterovi v Zaludku. Mastné
kyseliny maju antimikrobialne vlastnosti, ktoré tlmia rast baktérii, kandidy a dokonca
i parazitov, ktori zapriCifiuju zlé travenie.

Pomaha kontrolovat’ cukrovku 2. typu

Nedavna Studia vykonana Garvinovym institutom pre medicinsky vyskum ukazala, ze
pomaha predchadzat vzniku inzulinovej rezistencie a preto znizuje riziko rozvoja cukrovky 2.

typu.
Umoznuje varit’ pri vysokych teplotach

Kvoli stredne dlhym retazcom mastnych kyselin ma kokosovy olej vysSiu tepelnd odolnost
ako vacsina ostatnych olejov. Mozno aj zistite, Zze ho mate radsej, ako vas oblubeny olivovy
olej, hlavne vtedy, ked potrebujete varit nieCo pri vysSich teplotach. Olivovy olej totiz pri
dosiahnuti bodu varu rychlo oxiduje a vytvara volné radikaly.

Spomaluje tvorbu jemnych vrasok a inych znakov starnutia

Kokosovy olej nie je iba na jedenie. Ma vela vyuziti aj v kozmetike. Pomaha udrziavat
spojivoveé tkaniva pevnée, ¢im predchadza tvorbe vrasok a ovisaniu pokozky. Pre zmiernenie
viditefnosti jemnych vrasok aplikujte olej priamo na tvar. M&zete ho aplikovat’ aj denne pre
zvihCovanie pokozky.

Potlaéa hlad a umoznuje jest’ menej bez priliSného snazenia sa

Jedna z najlepSich vlastnosti kokosového oleja je, Ze znizuje pocit hladu. Zrejme to suvisi so
spbsobom, akym sa metabolizuju jeho mastné kyseliny. Ketony maju pravdepodobne efekt,
ktorym sa znizuje hlad.

Je mozné s nim Gistit’ zuby

S kokosovym olejom je mozné Cistit' zuby.
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SPRAVNE SKLADOVANIE POTRAVIN

Casto sa vam stava, ze vyhadzujete rozmodeny zeler alebo rozpadnuté paradajky? Uréite nie
ste sami, kedZe nikto vas neupozornil, ako kazdy druh potraviny efektivhe skladovat, aby si
udrzal konzistenciu a chut. Pozrite sa, ako spravne uskladnit zakladné veci a ulahcit
penazenke i odpadovému koSu.

Oriesky

Spravne: Chladnicka // Nespravne: Spajza Hodte v&etky svoje orechy do uzatvaratelného
vrecka alebo plastovej nadoby a nechajte v chladnicke. Ich prirodné oleje totiz izbova teplota
rychlejSie nici a spdsobuje ostru a horku chut. Chlad ich udrzi Cerstvé i cely rok.

Vajicka

Spravne: Stredna policka chladnicky // Nespravne: Vo dverach chladni¢ky Stredna
poli¢ka je najstudensim miestom chladni¢ky. Aj ked’ su €asto vo dverach vkusne zabudované
pohariky na vajicka, teplota sa tam najviac meni.

Muka

Spravne: Chladni¢ka // Nespravne: Spajza Pri dlhom skladovani (viac ako tri mesiace),
vlozte muku priamo do chladni¢ky. Chladny kut Spajze dostacuje len pri kratkom skladovani
(jeden az tri mesiace).

Olupané Fanové semienka

Spravne: Chladni¢ka // Nespravne: Spajza V chladni¢ke vydrzia olupané lanové semienka
vo vzduchotesnej nadobe az 90 dni. Celé semienka uz vydrzia irok pri beznej izbovej
teplote.

Zemiaky

Spravne: Spajza // Nespravne: Chladniéka Neumyté zemiaky su naj$tastnejSie
v perforovanom umelohmotnom alebo papierovom vrecku v tme. Menej sa im pozdavaju
miesta s vysSSou teplotou ako napriklad pod kuchynskym drezom alebo blizko sporaku. Chlad
uchova ich sladkost, ale teplo podporuje klicenie.

Paradajky

Spravne: Spajza // Nespravne: Chladniéka Nebudte chladni k paradajkam. Rad$ej ich
uloZte pri izbovej teplote mimo priameho slnka. Ak su v studenych priestoroch chladnicky,
stracaju vodu achut. Pre kratkodobé skladovanie ich ulozte do papierového vrecka
v najchladnejSom kute kuchyne.
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Cibula

Spravne: Spajza // Nespravne: Chladniéka Surovi neo$upanu cibulu treba nechat na
suchom, vzduSsnom a tmavom mieste (nenechavat v umelohmotnom vrecku).

Bazalka

Spravne: Vlhko a chladno // Nespravne: Sucho a chladno Existuju dva spravne postupy
uskladnovania bazalky. Obalit stonky servitkou a ulozit v uzatvaratefnom igelitovom vrecku.
Nasledne ulozite vrecko do dveri chladnicky. Druhou moznostou je skratit’ stonky ako kvety
a dat'ich do pohara vody. Volne obalit’ s igelitovym sackom a nechat’ na kuchynskej doske.

Uhorky

Spravne: Kuchynska policka // Nepravne: Chladni€ka Nechajte neoSupané uhorky
Vv izbovej teplote, aby ste predisli urychlenému rozkladu. Neodporu€a sa ich vSak posadit
vedfla bananov alebo paradajok, pretoze vypustaju etylény, ktoré urychluju zrenie.

Stopkaty zeler

Spravne: Chladeny vo folii // Nespravne: Chladeny v igelitovom vrecku Zabalte zeler do
potravinovej félie a ulozte do Suplika v chladni¢ke so zeleninou a ovocim. Fdélia umozniuje
unikaniu etylénu, ktory zeler uvolriuje. V igelite etylén zostava a chrumkavy zeler premeni na
zvadnuty.

Cesnak

Spravne: Spajza (kratkodobo) alebo mrazniéka (dlhodobo) // Nespravne:
Chladni¢ka Cesnak uprednostriuje chladné, tmavé miesta s dobrym pristupom vzduchu.
Uskladiiujte ho vo vreckach alebo koSikoch. MézZete zamrazit celu hlaviCku a pouZit ju
neskor.

Kavové zrna

Spravne: Spajza (kratkodobo) alebo mrazniéka (dlhodobo) // Nespravne: Spajza
(dlhodobo) alebo chladni¢ka Kavové zrna udrzujte v chlade a suchu vo vzduchotesnej
sklenenej alebo keramickej nadobe v tmavom kute. Ak nakupujete vo velkom, zabalte ich do
mensich porcii a ulozte do mraznicky aj na mesiac.

Chlieb

Spravne: Spajza (kratkodobo) alebo mrazniéka (dlhodobo) // Nespravne:
Chladnic¢ka Pokial nie ste fanuSikom obschnutého chleba, nech vas ani nenapadne ho
davat do chladni¢ky. NajlepSie sa mu vodi na kuchynskej doske, v chlebniku alebo na
drevenej doske, ak je zabaleny do papiera, aby sa nevysusil. Ak chcete aby vydrzal dlhSie,
pokrajajte ho na krajce a zamrazte vo vrecuskach.

Avokado
Spravne: Policka // Nespravne: Chladni¢ka Avokado nedozrie v chlade, takZze ho nechajte

dozriet' pri izbovej teplote po dobu 4 az 5 dni. Ak ho po o8upani a nakrajani pokvapkate
citronom, vydrzi vam eSte jeden deri v chladnicke.

www.what-to-eat.eu 83 WWW.CO-jist.cz



co-jist.cz

(18)

JAK ZASTAVIT MIGRENU ZA OKAMZIK ?
HIMALAJSKA SUL

Lidé trpici migrénou maji Casto problém najit zpusoby, kterymi by silnym bolestem hlavy
ulevili. Takové bolesti nejsou zadny Zert, nejednou dokazou zruinovat cely den béhem
kterého se Clovék citi uplné na nic. Jejich nejhorsi viastnosti je, Ze na nékteré typy migrén
bézné analgetika nezabiraji. Mame vSak pro vas dobrou zpravu: Existuje néco, co poskytuje
pfi migréné vyraznou pomoc a zaroven je to i velmi levné.

Jako ¢loveék, co trpi migrénami, jsem vyzkousSela kazdy zpUsob, o kterém jsem védéla, Cetla
nebo slySela, abych zastavila bolest, pfipadné ji alespori zmirnila. Bolest, kterou zpusobuje
migréna dokaze zménit vas den na uplnou pohromu. Po mnoha neuspésnych pokusech jsem
nastésti narazila na jeden recept, ktery u mé velmi spolehlivé funguje. A nejlepsi na tom
celém je, ze nemusim uz ani uzivat bézné Iéky proti bolesti.
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Pokud se i vy rozhodnete pro tento recept se soli, je tu par véci, které byste méli védét.
Jelikoz budete uzivat sul, at' je to ta nejkvalitnéjSi sl na svété. Jmenuje se Himaléjska
krystalicka sul. Je védecky dokazano, Ze je nejlep$i kvuli svému bohatému obsahu
minerall, stopovych prvku a elektrolytd. Véda dnes zna 118 chemickych prvkl. Tato sul je
v sobé obsahuje az 84, takze ted uz vite procC je nejlepsi.

Co tento druh soli déla je, Ze snizuje intenzitu bolesti a zaroven posiluje vas imunitni systém
vyrovnavanim produkce hormonu serotoninu. To také zlepSuje vasi energetickou urover.
Kromé toho, dalSim pfinosem této soli je, Ze zvySuje koncentraci elektrolytd v téle.
Himalajska sll je obvykle rGzové barvy a dostat ji koupit v mnoha obchodech se zdravou
vyZivou.

Cely postup pfipravy je velmi jednoduchy. Jednoduse vezméte pfiblizné 2 az 3 dcl sklenici
s Cistou vodou a nasypte do néj pfiblizné 1/2 az 1 €ajovou IZiCku himalajské soli. Do toho
vymackejte Stavu z poloviny az jednoho celého citronu. Dobfe promichejte, aby se vesSkera
sul ve vodé rozpustila a nasledné to vypijte. Bolest hlavy by méla za okamzik (obvykle do par
minut) ustoupit.
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PROLHANA VEDA, ZKORUMPOVANA FARMACIE

Néasledujici informace jsou jen malou ukazkou lidského LOUTKOSVETA na poéatku 21.
stoleti, jak ,,odbornici chranici zdravi lidu*“ loutkuji pod taktovkou jestéru z pekel —
pseudotvircil — aktivatort a udrzovatell negativniho stavu ve Stvoreni i na planeté Zemi.

Sokujici knihy Bena Goldacra, poukazujici na to, jak lidé trpi a umiraji kvali tomu, ze
Iékarska profese pripustila, aby zajmy prumyslu predc¢ily zajmy pacientu.

Je vefejnym tajemstvim, ze vyrobci Iékt barvi své produkty nartzovo, presvédcuji
Iékare o jejich jedine€nosti a vice nez za vyzkum utraceji za predavani zkreslenych
informaci o svych lécich.

Ben Goldacre je nejlepSim britskym autorem, ktery se zabyva védou ukrytou za medicinou.
Jeho knihy jsou jednoznaénym a vtipnym Utokem a demonstruji, jak dochazi ke zkreslovani
védy, ke zkaze naSich zdravotnickych suzeb a jak snadné by bylo je napravit. O neblahych
praktikach farmaceutického primyslu a zdravotnického systému dal autor védét uz knihou
Prolhana véda, preloZzenou do 30 jazyku s prodeji jen v Britanii pfes 500 000 vytiskd. Nyni
se na pultech knihkupectvi objevila i kniha Zkorumpovana farmacie, ktera se v anglickém
originale rovnéz okamzité zaradila mezi nejprodavané;jsi non-fiction knihy.

Sokujicim zjisténim Zkorumpované farmacie, knihy britského lékafe, bestsellerového
autora a védce Bena Goldacra, spravného narusitele ovladacich programu jestéru z pekel,
je obrovsky rozsah téchto postupld na hranici legality a jejich propracovanost a podil
odborného tisku i organl, které maji prumysl regulovat, na podvodech. Publikace
nakladatelstvi Cpress je doposud nejrozsahlejSi dokumentaci trikl, jejichz pomoci
farmaceuticky primysl dostava k pacientiim i své neucinné, i dokonce zdravi poskozujici
leky.

Goldacre je vyhledavanym vymakanym autorem a fecnikem. Uz jeho prvni kniha Prolhana
véda (vydana roku 2010, ¢esky 2013) byla svétovym bestsellerem prelozenym do osmnacti
jazykl. Kritizoval v ni pseudovédu, jak to ostatné déla i na svych webovych strankach ,Bad
Science®; o problematice Iékarskych studii pravidelné piSe i pro britsky The Guardian.

V knize Zkorumpovanda farmacie se v konkrétnich pfikladech doctete, jak farmaceutické
firmy zveli€uji ucinnost svych pfipravkl, zakryvaji vedlejsi ucinky lékl nebo rezignuji na
vyvoj novych typu Ié€iv, neni-li to v jejich finanénim zajmu. Zatimco pacienti véri, ze jejich
Iéky jsou bezpelné a regulované statem a Ze Iékafi se snazi predepisovat jim ty nejucinnéjsi
léky, celosvétovy farmaceuticky pramysl je byznys v hodnoté 600 biliond americkych dolarq,
proSpikovany korupci a nenasytnosti. PfestoZe se kniha ¢te témér jako detektivka, nejedna
se ani v nejmensSim o nepodlozené nebo spiklenecké teorie. Autor také nepfivadi Ctenare
k zoufalstvi, protoze zaroven dava navody, jak Ize celou situaci ze strany védcu, regulatoru,
lékafl i pacientu Fesit.
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BEN GOLPACRE

Tato Sokujici kniha by méla byt _
i novinafa! BESTSELLER

PR Q LH A N A Ben Goldacre
VEDA

Zkorumpovana
farmacie

Srdeiné se zasméjete Samozvani odbornid
a pak vyhodite na vyzivu, blahovi véddi Jak farmaceutické spole¢nosti

viechny ty drahé zdrave iZuralisti tu dostavaji P - 7 . o
potraviny do popelnice. pofadnou naklddacku. klamou Iékare a Skodi paC|entum

A ORCHOPNIC)
Observer, Book of the Year The Times, Books of the Year
S LIDSKYM 2PRAVIM @rress

Varovani! Po pfeéteni této knihy se uZ nikdy
nebudete na svou iékarnicku divat stejné jako dfiv.

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz co-jist.cz jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz co-jist.cz

V knize jsou zminovana mimo jiné i tato témata:

a)
PFi testovani lékl se zamérné vybere skupina lidi v relativné dobrém zdravotnim stavu, aby
uspésnost leCby statisticky dopadla dle pfedstav vyrobce.

b)
Pfi srovnavacich testech nového Iéku se zamérné vybere upiné nejhorsSi konkurenéni lék
(napf. s nepfijemnymi vedlejSimi Uc€inky), aby novy Iék vySel z testu jako vynikajici.

C)
Prehlizeni zjisténych nepfiznivych faktd nebo ,ztraty“ nepfiznivych vysledka, aby se Iék
dostal co nejrychleji na trh.

Pfipad léku Tamiflu — ve svété se v roce 2009 rozjela akce, aby staty nakupovaly za miliardy
zasoby, protoze je pandemie chfipky. Autor vSak predklada dikazy, ze vibec neni
prokazano, zda ma lék ucinky, které vyrobce sliboval.

Goldacre ve Zkorumpované farmacii tvrdi, ze léky si nejCastéji testuji sami vyrobci
v mizerné navrzenych zkouskach a na beznadé&jné malém mnozstvi nevhodné vybranych
pacientl. Testy jsou analyzovany pomoci technik pokfivenych tak, aby nadhodnocovaly
pfinos medikamentl. A kdyz vysledky zkousek firmam pFesto nevyhovuji, maji plné pravo je
pred Iékafi a pacienty utajit. Ostatné studie financované a realizované vyrobci dosahuji podle

v s

Goldacra vyznamné pfiznivéjSich vysledki nez ty nezavislé. Napfiklad vysledky
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farmaceutickych studii, které sledovaly Uc&innost statinG, tedy Iékd snizujicich krevni
cholesterol, pfedepisovanych denné& milionim uzivatelt, byly ve srovnani s nezavislym
testovanim 20x Castéji pfiznivéjsi ! Goldacre detailné popisuje i pfipad chybéjicich dat firmy
Roche k pfipravku Tamiflu. Za baleni tohoto protichfipkového Iéku utratily viady mnoha zemi
(na zakladé metaanalyzy placené farmaceuty) miliardy s cilem zabranit epidemii ptaci
chfipky. Pfitom nezavislé studie dolozily, Ze Tamiflu jen zkracuje dobu nemoci o péar hodin.
Ani po nékolika letech zadosti se védclim nepodafilo ziskat o ucinnosti Tamilu kompletni
data, kterd by obrovské vydaje opravnila. Za situace, kdy jsou protokoly studii a prezentace
jejich vysledkl prekroucené, nemaji Iékafi Sanci znat skuteCné pusobeni terapii, které
predepisuji. A zatimco jsou udrZovani v nevédomosti, jejich pacienti mohou byt vystaveni
podfadnym, neucinnym a zbyteCnym terapiim.

Zkorumpované farmacie odhaluje nefunkénost farmaceutického systému a predklada
jednoznacné dukazy nezbytnosti jeho regulace. Goldacre pfesto nenavrhuje jeho zadkaz —
uznava totiz, Ze vyrabi i léky zachrafiujici Zivot a snizujici utrpeni milionu lidi. Jak tedy situaci
fesit ? Autor napovida souborem doporuceni pro vSechny zucastnéné strany od pacientu

Vg viv s

vSech vysledkl studii a verejny pfistup k témto informacim.

Zkorumpovana farmacie je napsana srozumitelné, vysvétlované principy lze pochopit bez
znalosti anatomie Ci Iékafského nazvoslovi a preklad Evy Kadlecové je schopny. Tuzemskou
situaci nedavno popisoval tfeba dokument Ceské televize Byznys v bilych plastich.
Pojistovny u nas zaplati 70 miliard korun ro¢né za Iéky a podle tohoto dokumentu az pétinu
ztoho zbyte¢né, pod vlivem reklamniho tlaku farmaceutickych firem. Lékafi tfeba od
farmaceutickych reprezentantll dostavali uUplatek 300 az 700 K& za jediné baleni
pfedepsaného Iéku; jini jejich kolegové pak na ucet farmaceutickych spole€nosti travili
dovolené u mofe — u v8ech zdravotnikd to jsou notoricky znamé skute¢nosti.

Kniha Prolhana véda naopak odhaluje pozadi marketingovych a prodejnich aktivit riznych
hochstaplert, podvodnika (ktefi parazituji na lidskych slabych mistech, nemocech
a nestésti), manipulujicich jedinct a pseudovédeckych skupin, které za ucelem vlastniho
obohaceni nuti lidem nepravdivé a klamné informace. Autor poukazuje na zpuUsoby
a metodiky zkreslovani vyzkumda, ankety s vhodné volenymi otdzkami, aby jejich vysledky
vySly podle pfedstav zadavatele.

V knize se doctete o nejznaméjsSich svétovych skandalech:

Americky lékaif némeckého plvodu hlasal, ze AIDS se da Iécit jeho vitaminovymi pfipravky,
a zavrhoval klasicka antivirotika. Prosazoval se i v Evropé, kde zavrhoval chemoterapie, ale
nejvétsi peklo zplsobil v JAR. Zde na svoji stranu ziskal prezidenta a ministryni zdravotnictvi,
a kvuli této zvracenosti zemrelo na AIDS o statisice lidi vice.

Celosvétova panika, Ze vakcina MMR (b&Zné pouzivana v CR — v jedné davce je vakcina
proti tfem nemocem — spalni¢kam, zardénkam a pfiusnicim) zpUsobuje autismus: Lékafr,
ktery toto tvrzeni prosazoval, byl posléze usvédcen z Upravy dat ve vyzkumu a z podvrhu.

Existuji dva presvédcivé dlvody, pro€ si precist tyto knihy. Prvnim je, Ze si vychutnate jeji
systematické vyvraceni nesmysli predkladanych nutricnimi odborniky, homeopaty,
kosmetickymi spole¢nostmi, védci a farmaceutickym primyslem. A druhym je fascinujici
diskuse o tom, pro€¢ se nechavame tak snadno napdlit. Je to negativhim stavem 98 %
lidstva planety Zemé, ktery ovSem dle vlastnich svobodnych voleb mize kdokoli
kdykoli postupné ZMENIT. Cili i pfestat postupné loutkovat a véfit tém, ktefi nemaiji ani
nos mezi oc¢ima, nebot’ ti, ktefi je ovladaji — jejich ovladaci, jsou jestéri z pekel, a ti nos
neméli nikdy !
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Ne nadarmo mi moje babi¢ka v 70. létech fikavala: NEVER JIM ANI NOS MEZI OCIMA !

Hlavnim ¢eskym kontrolnim Gfadem je Statni Gstav pro kontrolu lé&iv — SUKL, tvafici se
.ja nic, ja muzikant®, ktery vSdak podobné jako kontrolni ufady dalSich zemi pouze loutkuje,
prebira a vyhodnocuje studie predkladané pramyslem. S velkou pravdépodobnosti tedy
dostava stejné prekroucené vysledky, jaké dodava farmaceuticky primysl kontrolnim aradum
vjinych zemi. Vlastni testovani lékii SUKL vibec neorganizuje, &ili je zde jen na
ozdobu, aby vyvolal dojem, ze chrani zdravi lidi.

(20)

RAKOVINA NEMA SANCI

TFi ingredience, které nedaji rakoviné sanci

VétSina lidi na planeté Zemi se nachazi v negativnim stavu — 98 %, a proto zapasi
s riznymi nemocemi. Pro tyto lidi zde mam zpuUsob ochrany proti rakoviné, dokud nezméni
svUj negativni stav na pozitivni stav.

Na$ recept tvofi tfi slozky: KURKUMA, OLIVOVY OLEJ A CERNE KORENi NEBO

ZAZVOR. Tyto ingredience ve vzajemné kombinaci vytvareji efektivni prostfedek na prevenci
rakoviny.

-----

a protirakovinové ucinky.

Studie ukazaly, ze kurkumin ucinné brani mnohym druhtm rakovin, v€éetné rakoviny tlustého
stfeva, prostaty a mozku.

Kurkumin vSak ma jeden maly problém: Néktefi lidé maji problém s jeho stravenim.

Na to, aby se naplno vyuzili jeho 1éEebné ucinky, je ho dobré zkombinovat s ¢ernym kofenim
anebo zazvorem. Cerné koreni zvySuje potenci kurkuminu az o 200 %.

Olivovy olej zase funguje jako nosi¢ a sam o sobé ma velmi silné protirakovinové ucinky.
Priprava receptu
Pro vyrobu léku na prevenci rakoviny budete potifebovat:

a)
1/2 Cajové IZice kurkumy (seZenete ji jako kofeni v potravinach nebo ve Zdravé vyzivé)

b)
1 ¢ajovou lIzici olivového oleje

C)

Stipku pomletého ¢erného kofeni nebo zazvoru
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Zkombinujte a smichejte dohromady vS§echny ingredience.

Vyslednou smés pridejte do salatl, k zeleniné anebo do oblibeného smoothie. Mlzete ji
konzumovat i pfimo, napfiklad vypit s poharem vody.

Samoziejmé, pfipravit muzete najednou i vétSi mnozstvi Iéku tak, Zze pouzijete vétSi mnozstvi
ingredienci v uvedeném poméru.
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ZELENE POTRAVINY, NAPOJE, STAVY

Do obrazkového Googlu si zadej (jak jednoduché):
LOUKA nebo LOUKA KVETIN nebo KVETINOVA LOUKA

nebo ZELENA LOUKA nebo LOUKA ZELENE nebo LESNi LOUKA nebo PARK

TEMER VSE JE JEDLE, MIXOVANE, BEZ TEPELNE UPRAVY !

@' co-ist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Sest kliovych vlastnosti zelenych $tav, napojl
Kniha autora Mudr. Paavo Airola ,Dzusovy pUst” ke stazeni zde.

Zelené napoje a Stavy jsou zelené potraviny...

JEDLE PLEVELY (CZ) - JEDLE BURINY (SK)

Najdete vsouboru PREHLED ZROJU ZDRAVE STRAVY na www.co-jist.cz
www.leciva-strava.cz .
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1. Zelené napoje syti i Cisti organizmus zaroven

Jsme sloZeni pfiblizné ze 75 bilionhd bunék. Kazda burika stejné jako cely organismus
potfebuje hodnotnou stravu a dokonalé vylu€ovani. Zelené napoje bunky syti i
proéistuji zaroven. Cisténim a zasobovanim organismu prodluzujeme biologicky vék.
Mezi vékem “chronologickym”a “biologickym” je vyrazny rozdil.

1)

Chronologickeé stafi je definovano datem narozeni. Je to pocet let, ktera jsme jiz proZzili. Tento
vék ale nic nefika o tom, kolik let je pfed nami. To naznaCuje vék “biologicky”. Je to vék
realny, ktery vyjadfuje miru opotifebeni organismu. Dvéma lidem je Ctyficet let a jeden vypada
a citi se na tficet.

2)
Druhy, chronologicky stejné stary, vypada na padesat a citi se na sto. To je realny, biologicky

vék. Je urCovan genetikou, psychikou, vnéjSimi okolnostmi a ZzZivotnim stylem, jehoz
podstatnou Casti je vyZiva.

Nejvice pro své zdravi v této oblasti udélame zménou obsahu nasich talifu. Proti této zméné
stoji ale dvé mocné sily — nedostatek ville a rychla doba. Soudny ¢lovék pohlédne na svij
talif a odpovi si, zda je vSe v porfadku. Pokud nikoliv, nejlepSim feSenim jsou zelené
potraviny a zelené napoje. Ty zhodnoti vSechny potencialné prospésné slozky naseho
jidelniCku a znesSkodni slozky potencialné Skodlivé. Tim nas imunitni systém nastavi na vyssi
vykonnost. Zeleny napoj nenici viry ani bakterie. Nepromazava klouby a neotupuje akutni
bolest. Neni, a pfece JE “vSelékem”. Povzbudi a posili pfirozenou imunitu a s problémy si
stejné nikdo neporadi Iépe, neZ ona sama.

@' co-jist.cz leciva-strava.cz

2. Zelené napoje jsou komplexni a pfirozené

Jejich fytolatky pasobi souvztazné a jejich ucinek nelze srovnat s Zadnou umélou kombinaci.
Latky jsou propojeny a posiluji se. Dohromady tvofi chemickou reakci, podobnou
‘dominovému efektu”. Postavte Clanky domina, vynechejte jediny kousek uprostied a hra
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konCi. | Zivot je chemickou fetézovou reakci, ktera konCi ztratou byt jediného prvku.
V rostlinach bylo napf. identifikovano pfes 600 rlznych karotenu. Syntetika ale obsahuji
karoteny maximalné 3 ! PFi norské studii podavali kufakim preparaty s beta karotenem.
Prestali s tim. Riziko onemocnéni rakovinou plic vibec neklesalo. Naproti tomu “obycejna”
mrkev snizZila riziko o 40 %. V izolovanych preparatech prosté chybi spojovaci latky, které
ucinky zvysuji. Ameri¢ané za izolované latky utrati nejvice penéz, pfesto jsou az na 25. misté
v zebfiCku dlouhovékosti. Hans-Glnter Berner v knize “Hladovéni nad plnym hrncem”
vykresluje CloviCka, ktery se cpe, tloustne, ale pfesto umira na nutriCni podvyzivu. Zdravotni
problémy souviseji i s nedostatkem minerall. Vy&erpana puda zivi plodiny, ty syti nas, a
proto i pfes plna bficha umirame hlady. Co myslite, chybi naSemu télu mineraly jako
napfiklad Zelezo €i vapnik ? Ano, chybi. A chybi nam na talifi ? Nechybi ! Naopak jsme jimi
pfejezeni jako Zadna generace pred nami | Zadna generace pred nami se tolik necpala
masem, syrem a mlékem, které témito latkami pfetékaji. Nizadna generace se “neucpavala”
suSenkami obohacenymi vapnikem a vitaminy. A pfesto zadna generace tolik netrpéla
nedostatkem téchto latek, kterymi se my krmime od rana do vecera. | kdybychom se
vapnikem opravdu krmili od rana do vecera, bez fytolatek a bez pohybu nam pouze zanese
ledviny. Bez zasaditého prostfedi a vazeb na fytolatky nam Zelezo pouze zabetonuje stolici a
tim potrha konecCnik. Mnozi se uzce zajimaji jen o nutricni hodnoty, ale nerozumi tomu, ze
fytolatky ucinkuji v pfirozeném prostfedi 1000x silngji. Proto pozitivni reakce vyvola jiz
malinkéa davka spravné stravy.

@" co-jist.cz leciva-strava.cz

3. Zelené napoje maji vysoky obsah chlorofylu

Jestli o kvalité benzinu vypovida vySe oktanového Cisla, tak o kvalité zelené stravy vypovida
mnozstvi chlorofylového pigmentu. Uz v roce 1940 pfinesl chirurgicky Casopis “Journal of
Surgery” zpravu o 1200 nemocnych, kterym chlorofyl urychlil hojeni ran. Chlorofyl se podle
Barbary Simonsohnové chova jako “kondenzator sluneéni energie”. Dr. Swopeovd o ném
fika ze “zelenou krev rostlin méni v nasem téle na Cervenou”. Pro¢ ? Je pozoruhodné, ze
hemoglobin, naSe krevni barvivo, ma podobnou chemickou strukturu jako chlorofyl. Rostliny
diky chlorofylu Ziji a my lidé dychame. Chlorofyl nam zlepSuje krevni obraz, urychluje hojeni
ran, popalenin a brani zanétum a infekcim. Diky nému dochazi k lepSimu pfenosu kysliku,
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coz zvySuje vykon a brani vzniku infekéniho prostfedi. Zajimavy je i nazor IéCitela. Ti tvrdi:
V zeleném barvivu je koncentrovano slunecni svétlo a energie, ktera nam prfedava moudrost
a lasku. Zelena hraje roli i pfi IéEbé barvami, uklidiuje, harmonizuje a I€Ci télo i dusi. Zelena
je barvou srdeCni €akry, centra nasi energie, a zelené potraviny tuto ¢akru posiluji. Zelené
napoje obsahuji mj. také tryptofan, ze kterého se tvofi serotonin, hormon radosti a Stésti. Bez
néj hloupneme a ztracime vyrovnanost a pocit stésti. S poklesem hodnoty serotoninu pfijde
deprese a unava. Vecer télo pfeméni serotonin na melatonin a my lépe usiname.
Pozoruhodna shoda védy a intuice, Ze ? Chlorofyl je ale pouze jednim z fady dalSich
rostlinnych barviv. V travé se nachazi i alfa a beta karoten, zeaxanthin a fada xantofyll. Ty
ale nejsou vidét, protoze je chlorofyl vSechny prekryje.

4. Zelené n4poje jsou enzymaticky aktivni

Vsichni se rodime s jakousi “enzymatickou bankou”, jejiz vy€erpani znamena smrt. Tepelné
zpracovaneé jidlo sice chutna, ale zaroven se chova jako pijavice. Vysava nasSe enzymatické
zasoby. Zivot z vlastnich zasob pfipomina pfibéh cesty kolem svéta za 80 dni. S vétrem o
zavod pluli cestovatelé za velkym cilem. Doslo uhli, odtrhali dfevo z trupu lodi a nakonec

Vg viv s

obdobné.

Idealni strava organismus nevysava, ale vyzivuje ! | proto zelené napoje piji lide, ktefi sahaji
na hranice svych moznosti. Vrcholovi sportovci jako kulturista David Hawk, maraténec Jerry
Dunn ¢i profesionalni golfova legenda Arnold Palmer jisté védi, co délaji, kdyz pravidelné piji
zelené népoje.

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

5. Zelené napoje jsou zasadotvorné

98 % populace trpi nemocemi zubu. A jaka je pficina zubniho kazu ? Prekyseleni
organismu. Nevérte zazraCnym zubnim pastam ! Jistéze na kratiCko osveézi dech a strhnou
zubni plak, ale zuby se nekazi proto, Zze je malo Cistime, ale potfebujeme je Cistit proto, Ze

voars

svivivs

To je otazka zivota a smrti. Jestlize hrozi celkové prekyseleni, organismus pomér kyselosti a
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zasad nerovnomérné rozlozi, aby nedoslo k ohrozeni zivotné dulezitych center. Obrazné
feCeno, prelije zasaditost z mist, kde nas ztrata idealniho prostfedi tolik neohrozi. Treba
z ustni dutiny, tenkého stfeva a z mocového Ustroji. Nejprve si “pUj¢i” od ust. Dasledkem je
zvySena kazivost zubu, zubni plak, krvacivost dasni, parodontéza a napf. zapach z ust. Jesté
horSi je, Zze kyseliny narusi chutové poharky, ¢imz zvysi chut na cukry, tuky a sul. Zelené
napoje kyselost vyrovnavaji. Ustni problémy pak pfirozen& mizi. Zdravi neni zadny zazrak !
Byt zdravy je normalni. A co na to diabetici ? Regulace zasaditosti upravuje prichod cukrt
skrze stfevni stény. Tim se postupné normalizuje hladina cukru v krvi. | toto se dé&je zcela

pfirozené! Je to funkce fadné stravy.

Problém pfekyseleni je uCebnicovym pfikladem vztahu: PfiCina — nemoc — léCba. Jen
v Némecku se za léky proti pfekyseleni a paleni Zahy utrati 3 miliony euro rocné ! Tyto “léky”
na nékolik hodin neutralizuji Zzaludecni kyseliny. Kdyz ale kyselinu potfebujeme na traveni,
mame smulu, neni. Nestravena potrava putuje stfevy a stane se jedovatou.

Antacida potla¢i i kyselost, které je nezbytna. Pamatujme, prekyselena téla potiebuiji
“pruplach” zasaditou stravou, jinak vznika prostfedi, ve kterém se nemoci lihnou jako
kufata v inkubatoru. Nemoc je parazit. Zije z nas. Syti se nami. Nemoc si krmime jako
domaciho mazlicka, ktery se zvrhne v nezvladnutelnou bestii. Medicina je pouze
‘management krize”. Léky té nami vykrmené hyené sice nasadi nahubek, ale jedinym
FeSenim je jist zelenou stravu, ktera vyvoj nemoci rusi. Pfinos pro déti: Stava z mladého
jeCmene ma stejné Ph jako matefské mléko. Se zelenymi napoji zacnéte co nejdfive po
odstaveni od prsu. Mlady je€men vytvafi pfirozené prostiedi lépe nez pasterizované
kyselinotvorné ovocné dzusy obsahuijici cukr. Navrhuji — udélejte pokus. Zalijte své pokojové
rostliny Coca-colou. Za dva dny odumfou z pfekyseleni. U déti muzete limonadami vyvolat
osteopordzu uz v jedenacti letech. Nezvykeijte déti na sladké, vyrostou z nich slabosi !

Ucte je alespon 1x denné pit “zelené mléko”. Trochu vykompenzujete zlozvyky, se kterymi
prohravate a mozna jiz ani nebojujete.

P i g
(& codist.cz leciva-strava.cz
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6. Zelené napoje maji vysokou prirozenou antioxidaéni aktivitu

Pokud neuzivame zelené antioxidanty, plet trpi a starne i pfes sebedrazsi kosmetickou péci.
Klaus Oberbeil Fika: “Bez antioxidantt plet pfi opalovani Zlukne stejné jako maslo ponechané
na slunci”. Ministerstvo zemédélstvi v USA v doporuceni zr. 1995 uvadi: “Antioxidanty
v potravinach rostlinného pdvodu sniZuji riziko onemocnéni rakovinou a chronickymi
chorobami.” Zelena $tava brani pfed rentgenovym i jinymi druhy zafeni.

Vyrobte si ZELENY NAPOJ pro zdravi

Také vysuSena Stava je enzymaticky Ziva pokud je Setrné skladovana a Setrné vysusena pfi
31°C, coz spliuje napf. Cesky dovozce z USA firma GREEN WAYS v cené cca 1150,- K¢ za
220 g. Jeji vyhodou je uzivatelsky pfijemné pouziti, pfiprava trva par vtefin... ,ale zase neni
V ni organicka voda, jako ve Stavé kterou si vyrobite doma z vlastni zeleniny, avSak doma za
mnohokrate delSi as ! Pfitom je jesté dllezité jakou zeleninu pouzijete a z jakého prostredi i
pudy ve které rostla (néktera je postizena chemickymi hnojivy, jina neobsahuje latky, které
b&zné dfive v ptidé byly obsazeny). Navic pozor na trhu v CR je fada tzv. levngjsich nabidek
je€Cmene, pfitom se jedna vétsinou o rozemlety klas na prasek, ktery mnozi nerozeznaji od
prasku ususSené Stavy a ktery by mél stat radové méné nez musi byt technologicky naro¢na a
draz&i vyroba susené $tavy | Dal$i nabidka v CR je z Nového Zélandu, kde klima je vihké a
teploty jsou vysoké ... Srovnéni zelenych potravin ZDE.

Zeleny napoj je bud ve vodé rozmixovana smés Cerstvych bylin a vyuziva nejen IéCivych
vlastnosti jednotlivych rostlin, ale predevsim zeleného listového barviva, chlorofylu. Nebo
vylisovana Stava z listu bylin nebo zeleniny, kde je mozné si zvolit pomér vlakniny ve stave.

Srovname-li Stavu vylisovanou v odstaviiovaci proti jen rozmixované (pevné stravy) tak je
vidét zasadni rozdil v rychlosti trAveni, moznosti si zvolit mnozstvi vlakniny ve stavé (pfi
pouziti hrubého ¢i jemného sita) a tim efektivitu traveni viz. nasledujici graf:

Efektivita trdveni stravy Cas traveni
T ‘ .
3-5 hodin
Pevna strava
- S— m J
Cerstvé &tavy 10-15 minut

Efektivita traveni ovoce a zeleniny v pevném stavu je 17% a traveni trva 3-5 hodin.
Odstranénim vidkniny a vypitim 5tavy zvySime efektivitu traveni na 68% a zkratime
dobu traveni na 10-15 minut,

co-jist.cz leciva-strava.cz
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K traveni vlakniny je nutna energie, kterou pfi pouziti vylisované stavy ma télo celou beze
zbytku témeér okamzité k vyuziti. Rovnéz pfi mixovani méné lahodnych listl je u vylisované
Stavy pfipadna horkost vlakniny nesrovnatelné nizSi. Navic pokud jsou v pudé, kde zelenina
byla péstovana tézké kovy nebo nevhodna hnojiva tak je vyhodou, Ze vlakninu
odstranime pijeme jen Cistou vylisovanou stavu vzhledem k tomu, Ze vSe Spatné je spojeno
vzdy s vlakninou, nikoliv se Stavou ! Proto je vyznamné jakou zeleninu pouzivame z hlediska
kvality zdrojl. Pfesto rozmixovany napoj z listové zeleniny je lépe vyuzitelny pro nas
organizmus nez traveni rozkousané pevné stravy.

o “. S NS et
" . " ) . /
Sp gt Rl R Al el .~ 3

SN S INAL -2 et ‘ _
@" co-jist.cz leciva-strava.cz

Zeleny chlorofyl v napoiji:

- podporuje krvetvorbu

- ZlepSuje krevni obraz

- pusobi hojivé — urychluje hojeni ran, popélenin

- brani zané&tum, infekcim

- ma silné detoxikacni a desinfekéni ucinky

- vyrazné zlepSuje pfenos kysliku, tim zvySuje vykon organu a brani vzniku infekci.

Zeleny napoj navic organismu dodava velké mnozstvi biologicky aktivnich latek.
Konkrétné — Zivotodarnych enzymda, vitamind, organicky vazanych minerdlnich latek a
stopovych prvkd, bioflavonoidu, polyfenolu, antioxidantd a esencialnich (nepostradatelnych)

aminokyselin.

Zeleny napoj Cisti (detoxikuje) organismus a zvySuje jeho obranyschopnost organismu.
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Zeleny napoj ma mimo vySe uvedenych vlastnosti mimoradné silny energeticky potencial
radiovitality a jednd se ztohoto pohledu o potravinu na samém vrcholu energetickych
moznosti s mimorfadnym pfinosem pro energetiku organizmu.

Zeleny napoj je zasadotvorny a pusobi proti pfekyseleni organismu organizmu, coz ma
pozitivni vliv pfi koznich i kloubnich onemocnénich, kdy se organismus vétSinou dlouhodobé
nachazi v acidoze.

@' co-jist.cz leciva-strava.cz

Pfiprava ZELENEHO NAPOJE:

Lze jej pfipravit z jakékoli zelené naté sebrané z Cisté lokality. NejCastéji se do zeleného
napoje trha napf. jetel lucni, vojtéSka lucerka, kopfiva dvoudoma, smetanka lékarska,
febfiCek obecny, kostival Iékarsky, jitrocel kopinaty, tfezalka teCkovana, brutnak
Iékarsky. Byliny opereme je pod tekouci vodou. Byliny odStavnime v pomalobézném
odstaviiovadi (napf. Omega Juicer 2006). Cerstva Stava je koncentrovana, d&ista,
pfirodni organicka a pro naSe télo idealni tekutina — tekuta vyziva. Ta je po nafedéni vodou
pfipravena k piti. Drt' zalijeme vodou (nejlépe destilovanou) a nechame v chladni¢ce nékolik
hodin vylouhovat. Poté z drti ziskame tzv.“druhak” tim, Ze ji pfecedime pres sito. Nejprve
pfes hrubé a potom pfes jemné sitko. Zeleny zazrak nikdy nesladte cukrem,
pouze medem. Tim ziskate dokonaly zdroj pro své trvalé zdravi. Uchovavame jej zasadné
ve tmé, v uzaviené lahvi a v lednicce maximalné do druhého dne. Napoj ma mit jasné
zelenou travni barvu a pokud se barva oxidaci zméni na olivovou jiz jej nekonzumujeme.
Poté je vhodny tfeba na omyvani nékterych vnéjSich neduht nebo do koupele. Byliny
muzeme sbirat vétSinou od jara az do konce listopadu. Chut zeleného napoje mizeme
upravovat vzajemnym pomérem bylin. Jetel a kostival je sladky, kopfiva a kontryhel
neutralni, Febric¢ek trochu hofkokysely, pampeliSka hotka, stovik kysely.
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Davkovani je individualni podle toho, co kdo snese. Pfi chronickych onemocnénich je vhodné
zacit mensi davkou a postupné zvySovat.

www.vitarian.cz/view.php?cisloclanku=2012040701

Detoxikac€ni zeleny napoj — ,,Hloubkovy cisti¢*

Syrova strava je prospésna tim, Zze ma vSechny biologicky aktivni latky — enzymy, vitaminy,
aminokyseliny, organicky vazané mineralni latky a stopové prvky neporusené a to spolehlivé
podporuje, zlepSuje a usnadiuje traveni.

NejlepSim zplUsobem, jak zacit den, je vypit zeleny napoj — detoxikacni koktejl ,Hloubkovy
Cistic“, ktery je silnou kombinaci Zivych, syrovych zelenych potravin:

okurka, rapikaty celer, petrzel, koriandr, zazvor, citron

Tato kombinace je navrzena tak, aby alkalizovala vaSe télo, pomohla k ocCisté organa, ocisté
jater a vasi krve. Detoxikuje, proto se nazyva ,Hloubkovy Cisti¢."

Je to pro lidi nejsnazsi zplsob, jak zacit mnohem zdravéjSi Zivotni styl. VZdy je budeme
podporovat, aby rano zacali zdravym zelenym koktejlem. Je to néco, co je pro vaSe télo
dobré, nastartuje vas a pomlze vam zacit Cistit vase télo. Kazda slozka je zvolena ze zcela
konkrétniho davodu.

Okurky patfi k neju€¢innéjSim druhim zeleniny. Kombinace okurky a celeru dokaze
VétSina vasi stravy je kysela, proto se vSichni snazime vést lidi k zasadité stravé. Tyto dvé
véci dohromady jsou velmi zasadité.

Celer je jednou z nejvice podcenovanych potravin na planeté. VSichni si prosté mysli, Ze
celer je jen vlaknina a voda. Ve skuteCnosti celer obsahuje 18 aminokyselin. Z celeru a
okurky muzete dostat 18 aminokyselin a mate kompletni bilkoviny.

To je velmi dalezité, mimo jiné to pomaha vyrovnavat hladinu cukru v krvi a podobné véci.
Déle tam mate petrzel, ktera je skvélym CistiCem krve. Koriandr, ktery napomaha vasemu
télu v nakladani s tézkymi kovy a toxiny (podminkou pouziti koriandru je nepfitomnost

s & H

zasadity, a také pomaha Cistit ledviny.

Skutecné to chutna skvéle. Jak dlouho trva pfiprava ? Ranni pfiprava zabere pouhych pét
minut.

Takze je to velmi jednoduché, velmi rychlé, velmi bohaté na Ziviny a je to skvéla snidané.

Tento koktejl si mizete nékolika riznymi zplasoby. Bud v mixeru, jako koktejl, ktery ponecha
vSechna vlakna neporusena, nebo pomoci odstavovaCe jako dzus. Na zeleném koktejlu
nebo stavé je dobré to, Ze vystacite s velmi jednoduchymi surovinami. Nemusite nékam
chodit a shanét a kupovat drahé suroviny. VétSina lidi ma uz tyto suroviny doma nebo na
zahradé. Snazte se to mit tak jednoduché, jak je to mozné.

Video pfipravy:

http://suprememastertv.cz/zdraviasportl.php?animl=organic_lives_detoxikacni_koktejl cz.flv
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http://www.odstavnovace.info/chlorofyl/

@" co-jist.cz leciva-strava.cz

Konzumace a ucinky chlorofylu

Jiz vroce 1940 bylo zjisténo, ze konzumace chlorofylu zvySuje schopnost téla produkovat
hemoglobin a tak zvySovat efektivitu pfenosu kysliku. Je to latka podporujici celkovou
regeneraci a rychlou tvorbu krve (jako pro bylozravce tak ¢lovéka). Enzymy v chlorofylu jsou
schopny rozkladat a neutralizovat volné radikaly a tim zpomaluji proces starnuti. Hofe¢naty
kationt v chlorofylu je dulezity pro aktivitu enzymu a pro spravnou srdecni ¢innost. Chlorofyl
je nejlepSim zdrojem mineralt (zejména zeleza, vapniku, hof¢iku a drasliku), vitamina (A, B,
C, E). Alkalizuje télo a zvySuje elektricky naboj krve. To ma vliv na lepSi rozpustnost krve,
diky které se pak lépe vylu€uji odpadni latky. Pomaha pfi vyluCovani tézkych kovl a jinych
chemikalii. Bylo zjiténo, Zze ani ve velkych davkach se chlorofyl “nevybarvil” jako toxicky
nebo alergicky.

Zdroje chlorofylu

Mezi bé&zné zdroje patfi zejména zelenolista zelenina: Spenat, v8echny druhy salatd, vechny
druhy kapusty, zeli, petrzelova nat, brokolice a fapikaty celer. AvSak vydatnym zdrojem
nejkvalitnéjSiho chlorofylu jsou nékteré moiské a sladkovodni fasy (mofsky salat, chlorella a
rizné druhy algae) a zejména vSechny divoké byliny (napf. tfezalka teckovana, kopfiva
dvoudoma, brutnak lékafsky, smetanka lékarska — pampeliSka, jitrocel kopinaty, febficek
lékarsky, kozlik I€kafsky, andélika Iékafska, lopuch, bodlaci a jiné).
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Tip k vyuziti

Zelené listy rostlin jsou zasobnikem energie ze Slunce. Stava z nich je velmi vydatny a
potravy na kterou bychom neméli zapominat ! Zejména Cerstvé vylisovana Stava z divokych
bylin znamena pro télo doslova transfuzi. Pokud chceme byt silni, musime konzumovat
zejména potravu bohatou na chlorofyl ! Konzumace zelenych plodin pusobi proti télesnym
pachim a také vyvazuje pfijem Kkyselinotvornych potravin (ofechy, semena, avokada,
cesnek).

@" co-jist.cz leciva-strava.cz

Chlorofyl a jeho terapeutické vyuziti

Chlorofyl je pigment absorbujici svételné zafeni v kazdé zelené rostlinné. Nachazi se na
membranach chloroplastl. Chlorofyl je velkd molekula slozena z vodiku, uhliku, kysliku,
dusiku a hof¢iku (magnesia). Jeho ulohou je iniciovat fotosyntézu, komplexni biochemicky
proces, béhem kterého se pretvafi voda a oxid uhli€ity (CO2), za pomoci slune¢ni energie,
na sacharidy a kyslik. Tyto pigmenty pusobi jako receptory a transformatory svételnych
kvant. Na fotosyntéze je zavisla kazda forma Zivota na Zemi. Zakladni struktura chlorofylu je
tvofena porfyrinovym prstencem usporadany na centralni atom — hof¢ik. Tato struktura je
téméf shodna se strukturou hemoglobinu az na centralni atom, ktery je v pfipadé
hemoglobinu Zelezo (hemoglobin je krevni barvivo, sou€ast ¢ervenych krvinek uskuteCnujici
pfenos kysliku).

Chlorofyl (chlorophyllum) je pfirodni latka, zpUsobujici zelené zbarveni rostlin. Molekula
chlorofylu ma jedineCnou schopnost pfeménovat slunecni energii na energii chemické vazby
prostfednictvim fotosyntézy. Takto zelené rostliny vyrabéji sacharidy, zakladni zdroj energie
pro dalSi biochemické a biologické procesy na Zemi.
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Jiz davno pred objevem chlorofylu a fotosyntézy byly zelené &asti rostlin cenény jako pfirodni
léCiva.

Jedine¢né vlastnosti chlorofylu zpUsobily, Ze byl jednou z nejdfive védecky zkoumanych
pfirodnich latek za ucCelem terapeutického vyuziti. Moderni medicina “objevila” tento
prostfedek v prvni poloviné 20. stoleti, dnes se v medicinské praxi vyuziva pfedevsim jako
prostfedek pro podporu hojeni ran a v oblasti Ustni hygieny.

Hojeni ran bez ohledu na jejich pavod a druh probiha ve tfech fazich, které se navzajem
Casové prekryvaji a prolinaji. Kazda faze se vyznacuje specifickymi buné&nymi procesy,
kterych se u€astni rizné enzymy, cytokiny a dalsi latky.

Prvni féaze je exsudativni (Cistici, zanétliva). Jeji zakladni sloZzkou je fagocytoza,
zajistovana predevsim makrofagy a neutrofilnimi granulocyty, které se pfesouvaji do mista
zanétu, fagocytuji celularni detritus, patogenni mikroorganismy a cizorodé latky. Zarover tyto
buriky secernuji cytokiny, mediatory zanétu a rustové faktory, které aktivuji dalSi typy bunék,
potfebnych k hojeni. Neutrofily a makrofagy produkuji proteolytické enzymy, které rozkladaji
poSkozenou, devitalizovanou tkan.

Druha féaze hojeni je faze granulacni (proliferacni). BEhem ni se tvofi granulacni tkan,
zasobena cévami. Fibroblasty a buriky cévniho epitelu jsou stimulovany cytokiny a rdstovymi
faktory. Fibroblasty produkuji kolagen a proteoglykany, novotvofené cévy prorUstaji
granulaéni tkan a vznika tak podklad pro naslednou epitelizaci.

Treti faze je epitelizacni. Zahrnuje migraci, déleni a diferenciaci bunék epitelu pod vlivem
rustovych faktorl. Buriky bazalni vrstvy cestuji z okraje rany k jejimu stfedu a zaroven
k povrchu rany. Mira epitelizace zavisi na stupni granulace. V prubéhu této faze dochazi
k prestavbé epidermis s restituovanim vSech vrstev a funkci. Vytvafi se jizevnata tkan.

Pro omezeni komplikaci a usnadnéni jednotlivych fazi hojeni se pouzivaji antiseptika a latky
podporujici granulaci a epitelizaci. Tradi¢né se jako epitelizancia vyuzivaji napfiklad kyselina
pantothenova (resp. panthenol), azulen, obvazy s obsahem polysacharidi (pektin) &i zelatiny.
Latkou s vyznamnymi antiseptickymi a epitelizacnimi ucinky je chlorofyl.

Biologické ucinky chlorofylu

Za prokazanée lze povazovat:

deodoracni ucinky, a to jak po mistnim, tak i celkovém podani
antibakterialni (bakteriostatické) ucinky

podpora granulace a epitelizace tkané pfi hojeni ran
protiradiacni a chemoprotektivni ucinky

* % X

Jednotlivé ucinky chlorofylu se vzajemné doplfuji a kombinuiji.
Deodoraéni uc€inky chlorofylu

Deodoraéni ucinky chlorofylu byly védecky potvrzeny ve 40. letech minulého stoleti.
V nasledujicim desetileti ndsledoval obrovsky boom v oblasti vyroby hygienickych prostifedki
s obsahem chlorofylu. Objevil se toaletni papir, détské pleny, prostéradla, Zvykacky, zubni
pasty a mnoho dalSich produktl s obsahem chlorofylu. V obdobi této “chlorofylové hysterie”
byla ale také provedena fada seri6znich vyzkuma, které potvrdily pozitivni vyznam obsahu
chlorofylu jako lokalniho deodorantu.
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Antibakterialni u€inky chlorofylu

Chlorofyl je bakteriostaticky az mirné baktericidni prostiedek. Plsobi predevsim tak, ze
vytvafi prostfedi nevhodné pro rlst bakterii. Zvlasté ucinny je proti anaerobnim bakteriim.

@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Chlorofyl a hojeni ran — klinické studie

Klinické studie ucinkd chlorofylu a jeho derivatl byly zahajeny v USA ve 40. letech. Bylo
potvrzeno, Ze aplikace roztokll s obsahem derivatd chlorofylu podporuje hojeni ran a snizuje
nepfijemny zapach u rdznych typu hnisavych lézi. Ve vice nez 400 pfipadech hnisavych
poranéni a onemocnéni, lé¢enych ve Winter General Hospital v USA, topicka aplikace Cu-
chlorofylinu zpUsobila rychlé vycisténi rany a odstranéni zapachu, provazejiciho hnisani.
Stimulovala také granulaci a epitelizaci tkani 1épe nez v jiné té dobé pouzivané prostfedky.
Terapie Cu-chlorofylinem byla uspésna v fadé klinicky popsanych pfipadl nehojicich se
chronickych koznich |ézi, vétSinou viedl, které vzdorovaly konvencénim lé€ebnym metodam.
Chlorofyl také snizuje svédéni, bolest a lokalni drazdéni spojené s povrchovymi poranénimi.
Vyznamné zlepSeni a zhojeni spojené s ulevou od svédéni a paleni bylo pfi terapii Cu-
chlorofylinem pozorovano vfadé dermatologickych pfipadd véetné spalenin. V fadé
klinickych studii byl prokazan potencial Cu-chlorofylinu jako tkanového stimulantu a rany
hojiciho prostfedku pfi lécbé Sirokého spektra popalenin, dermatologickych potizi a
poranénich kize i dasni.

Metody hodnoceni ucinnosti Cu-chlorofylinu, vyuzivajici srovnavaci terapie s jinymi
prostfedky (indikovanymi v podobnych pfipadech) u pacientl s dvojndsobnymi srovnatelnymi
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poranénimi vétSinou prokazaly, Zze Cu-chlorofylin je ucinny jako prostfedek pro podporu
hojeni ran.

Na druhé strané Lam a Brush ve své studii zjistili ucinnost chlorofylu a pfi |éCbé poranéni
laboratornich zvifat, nikoli vSak v klinickych experimentech. DalSi prace indikovala pouze
tendenci ke zlepSeni stavu rany po aplikaci Cu-chlorofylinu.

Pouziti chlorofylu ma pozitivni vliv i na popaleniny zptusobené teplem, chemikaliemi a radiaci,
a to jsou-li €i nikoli infikovany. Kladnou strankou terapie chlorofylem (na rozdil od vétSiny
ostatnich prostfedkl) je, Ze po jeho opakovaném podavani se zvySuje citlivost tkané na jeho
hojivé ucinky. Collings zjistil, Ze doba hojeni povrchovych poranéni je kratSi pfi terapii
chlorofylem nez pfi pouziti penicilinu, vitaminu D, sulfanilamidu nebo zadné Iécby.

Chlorofyl omezuje vznik otokl snizovanim syntézy fibrinu. To je pfi¢inou mirnych
antikoagula¢nich, heparinu podobnych vlastnosti chlorofylu, které mohou podporovat lokalni
imunitni odpovéd tkani. Protiradiacni a chemoprotektivni ucinky chlorofylu Prvni poznatky o
ochrannych ucincich chlorofylu, resp. podavani zelenych rostlin proti zafeni se datuji do 50. a
pocCatku 60. let minulého stoleti. Protiradiacni ochrana byla tim vétsi, ¢im vySSi obsah
chlorofylu mély pouzité rostliny. V sou€asné dobé je v oblasti ochrany proti rdznym typim
zareni a chemickym kancerogenlm soustfedéna prevazna ¢ast vyzkumu uc€inkd chlorofylu.
Vysledky experimentld a poznatky tykajici se této problematiky jsou dnes uz pomérné
obséahlé. Vyplyva z nich, ze chlorofyl a jeho derivaty maji preventivni antikarcinogenni ucinky.
Vzhledem Kk jejich v podstaté nulové toxicité pfi terapeutickych davkach pfedstavuji zajimavy
potencialni prostfedek v prevenci nadorovych onemocnéni. Rasa chlorella pyrenoidosa ze
zelenych potravin TOP, ma nejvySSi obsah chlorofylu ze vSech znamych na chlorofyl
bohatych potravin.

Nejvic je hor€iku (Mg) obsazeno v chlorofylu zelenych rostlin.
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Zeleného elixiru je na Zemi dostatek pro vSechny... jen néktefi lidé jesté nevi, ze je to i pro
né !

Vyroba mladého jeCmene v Kalifornii
Vyroba sladkovodni fasy Chlorelly Pyrenoidozy na Tajwanu
Vyroba fasy Spiruliny

CHLORELLA NEBO SPIRULINA ?

¥ e

@' co-jist.cz leciva-strava.cz

Zelené potraviny a chudokrevnost — anémie X

kysliku. Bez né&j neni zivota. Ten se navaze na Cervené krevni barvivo — hemoglobin a
Cervené krvinky jej pak transportuji po téle. V dusledku nedostatku hemoglobinu dochazi
k poklesu zasobovani organa a svall kyslikem (Hypoxie).

Télo pak na tento nedostatek odpovida zrychlenym dechem a srdecCni frekvenci, coz
zpusobuje vyCerpani a unavu.

* nedostatek Zeleza, vitaminu B12 a kyseliny listové — toto zpUsobuje poruchu tvorby
Cervenych krvinek

* télo likviduje krvinky, které v sobé& nesou Spatné krevni barvivo

* krvaceni — jak vnéjsi tak skryté (nejCastéji do zazivaciho traktu)

Projevy:

vyrazna bledost, unava, zrychleny dech a srdeéni frekvence
* nechutenstvi, obtiZe pfi polykani, zacpa ¢&i prajem, u Zzen slabsi menstruace
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* horsi hojivost ran
* snizena télesna vykonnost a mohou se vyskytnout i znamky srde¢niho selhavani

Moznost I1é€by:

V prvni fadé samoziejmé vypatrani a odstranéni pfiCiny. Pokud nelze vyvolavajici pfiCinu
odstranit, €i nez dojde k dosazeni uspokojivého stavu, je vhodné organismu pomoci:

doplnit Zelezo — dospély ¢lovék 200 — 300 mg denné, déti 5 mg / 1kg vahy
* doplnit vitamin B12 a kyselinu listovou
* doplnit tyto potfebné latky prostfednictvim zelenych potravin. Pokud se podivate
na nasledujici chemické vzorce, muzete vidét stejnou stavbu hemoglobinu a chlorofylu.

Jedinym rozdilem je centrélni prvek — Zelezo — hofcik.

Zelené rostliny vam mohou s problémem chudokrevnosti pomoci.

Chlorella pyrenoidoza, Chlorella Kessleri obsahuji mimo jiné vitamin B 12, chlorofyl a
Zeleza dokonce 20 — 30x vice nez Spenat. Zelené napoje z léCivych rostlin obsahuji kyselinu

listovou a Zelezo v organickém vazaném stavu, které na rozdil od redukovaného Zeleza (v
anorganické formé) neplisobi zazivaci potize.

g A “’?” - ‘v i [Py ", ! 2
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Jidlo zaklad zivota
Obezita a nadvaha hybe svétem, ale pfitom je vétSina lidi podvyzivena.

Nyni na jidle opravdu zalezi vic nez kdy jindy. Pfiroda vzdy lidem nabizela to, co potfebovali,
navic lidské organismy byly na tuto stravu navyklé.
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Dnesni doba ovSem nabizi hromadu lakadel ve formé cukrt, Skrobu a nekvalitnich bilkovin
jako mensiho zla, umélych sladidel, konzervantu, pfepaleného tuku a syntetickych léCiv ve
formé zla vétSiho.

Jedinou cestou ven je pak neucastnit se toho, této médy posledni doby, poslouchat své télo
a investovat do vlastniho zdravi spi$ formou kvalitni prevence, nez obchazenim nemocnic.

“Zdravi lidé maji mnoho snu — ale nemocni maji jen jeden sen — byt zdravy.”

Zelené potraviny jsou feSenim
Zelené potraviny jsou fazeny mezi tzv. superpotraviny.

Jednim z davodU, pro€ se na né je stale vice se rozSifujici nazor na to, Ze nase strava by
méla obsahovat velky podil rostlinné slozky idealné v syrovém stavu.

Jediné tak maji potraviny moznost si zachovat dostatek vitaminu, mineralt a enzymd.
Pokud je stava ze zelenych potravin Cerstva, nutricni hodnoty jsou nejvyssi !

Stavu ze zeleniny Ize dale velmi snadno zkvalitnit vyuZitim moznosti znasobeni sily gerstvé
stavy napf. z celeru, Cervené fepy, mrkve a jiné kofenné zeleniny.

Ovoce a zeleninu ni¢im nenahradiS. Nalezneme v nich vitaminy, mineralni latky, vlakninu a
mnoho dalSich biologicky aktivnich latek. Ty vSechny nas chrani pfed fadou onemocnéni
v€etné rakoviny a také dodavaji elan do Zivota.

? - "
@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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Cena Vaseho zdravi a Vase odvaha vzit odpovédnost do viastnich rukou !

Vénujte jednou v Zivoté svij ¢as néfemu, co ma velky vyznam pro Vas Zivot a pro Vase
zdravi! Pomozte si sami, zkuste to ! Nemate co ztratit....

Mozna namitnete tohle vSechno jiz davno vime..., podstatngjSi je jestli se Vam podafilo
zmeénit trvale svoji stravu ?

Zelené napoje a potraviny = feSeni, které je nasim Iékem.

Qgﬁ co-jist.cz leciva-strava.cz

Pro¢ uzivat zelené potraviny

Pokud jste détstvi prozivali pfed vice nez tficeti lety, mozna si také jesté pamatujete na ,kult
vitaminu C”. Samozfejmé Ze uz tehdy znala véda i ostatni vitaminy, k obyCejnym lidem se
vSak informace o jejich vyznamu pfilis nedostavaly. Zato ,cécko” bylo vnimano malem jako
nejdulezitéjSi zivina. Déti od rodicu i uciteld poslouchaly historky o ubohych namornicich
postiZzenych kurdéjemi a kazdy vecCer poslusné cucaly kyselé vitaminové tabletky.

Dnes ovSem vime, Ze pfinos tabletek pro zdravi nebyl pfiliS vyznamny. A dokonce se
ukazuje, Ze télu nijak zvlast neprospéjeme, ani kdyZz budeme polykat vSechny znamé
vitaminy, o mineralech nemluvé. Navzdory pokroku védy se totiZ znovu a znovu ukazuje, Ze
Clovék neni chytfejSi nez pfiroda a sebedokonalejsi multivitamin nikdy nedokaze nahradit
ziviny, které nam poskytuje pfirozena, zvlasté pak rostlinna strava.

Kdyz se podivame napfiklad na zminény vitamin C, samoziejmé zjistime, ze jeho vyznam je
mimoradny. Je dulezity pro fadu télesnych funkci a mimo jiné i pro zdravi pojivovych tkani —
je napriklad prokazano, ze jeho nedostatek ve stravé nékolikanasobné zvysSuje riziko vzniku
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nékterych kloubnich onemocnéni. KdyZz ale védci vroce 2004 podavali vysoké davky
samotného ,cécka” mor€atim trpicim artrézou, zjistili pfekvapivou véc: nejen zZe se stav jejich
kloubu nezlepsil, on se dokonce vyrazné zhorsil !

Rostliny totiz obsahuji nejen vitaminy a mineraly, ale i stovky dalSich latek. A mezi nimi stale
existuje dost takovych, o jejichz vyznamu maji védci jen velmi mlhavé tuseni. Tyto Ziviny
navic nejsou jen souborem izolovanych latek, ale funguji spole¢né&, jako soukoli dokonalého
stroje. Nékteré navzajem zvySuji svoji ucinnost €i podporuji vstfebavani, jiné se zase chrani
pfed zni€enim pfi prichodu kyselym prostfedim v Zaludku...

Stale vice odborniki na vyzivu se proto shoduje, ze pestry jidelnicek, ktery
obsahuje vysoky podil syrové rostlinné stravy, je jednou z nejlepsich véci, které pro
své zdravi mizeme udélat.

G) co-jist.cz leciva-strava.cz

Zvlasté vyjimecné misto pfi tom zaujimaji zelené potraviny. Jak uz jejich nazev napovida,
jde o zelené rostliny, vétSinou vyhonky obilovin, lusténin i zelené fasy, které predstavuji
mimoradné bohaty a ucinny koktejl zivin — vitaminQ, mineralu, bilkovin, enzymu, chlorofylu a
dalSich. Konzumuji se ve formé cerstvé pfipravenych Stav k pfipravé napoju nebo se
pfidavaji do jidla. Protoze jsou zhotovené zIléCivych rostlin, obsahuji vSechny Ziviny
v idedlnich pomérech nutnych pro jejich spravné vstfebavani a vyuziti. Diky tomu maiji zcela
unikatni vliv na lidské zdravi a pFedstavuji jak vynikajici souCast prevence, tak i vhodny
doplnék Ié€by mnoha nemoci.

Zelené napoje a zelené potraviny jsou dokonalé, protoze jsou pfipraveny pro nasi vyzivu

samotnou PFirodou, nasi Matkou pfesné tak, jak potfebujeme a muzeme nejlépe vyuzit.
Jedna latka podporuje druhou aby mohla jesté Iépe pUsobit, byt vyuzita nasim organismem.
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Predstavuji svym mohutnym antioxidaénim plsobenim hraz proti spousté nemoci
s rakovinou v Cele. Jsou lehce uchopitelné, jednoduché na pfipravu, idealni do dnesni doby.

Lidé se dnes radi vraceji k nasi Matce Prirodé, do lesu, luk a strani. Poctivé uzivaji
prirodnich daru, které jsou schopny optimalizovat nase télesné funkce a vytvorit tak prostredi
pro nas dlouhy a zdravy zivot. Zelenymi napoji a zelenou stravou mizeme nahradit klasick&
(tepelné upravovanad) jidla a tim padem zdravé hubnout, a pfitom nestradat. Jejich uc€inek na
organismus sméfuje pfedevsim k harmonizaci ¢innosti vSech organa a systémul a k upravé
jejich funkci k normalu.

Zelené napoje jsou komplexni tekutou vyZzivou, coz v praxi znamena, ze obsahuiji v ideé&lnim
poméru takika vSechny Ziviny nutné ke spravné funkci naseho téla:

- vitaminy (napf. beta-karoten s ochrannou funkci proti skodlivym uc€inkiim sluneéniho
zareni)

- mineraly

- stopové prvky

- aminokyseliny, vcéetné velkého mnozstvi lyzinu podporuje léCbu infekci oparem
(herpes simplex)

- nukleové kyseliny, enzymy

fytolatky (napf. chlorofyl, ktery ma protizanétlivé ucinky a odstranuje télesné pachy)
jedinecny rustovy faktor (CGF)

pfirodni antibiotikum Chlorellin

- vlakninu (ta se uplatiuje v procesu detoxikace a je nejlepSi prevenci nadoru tlustého
stfeva)

- vysoky obsah kyseliny listové

"\

b &
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Detoxikacni schopnosti zelenych napoju a zelené syrové stravy
Zpusob, jakym zelené napoje a zelené potraviny detoxikuji nd$ organismus:

Maji schopnost vazat na strukturu své bunééné stény nebezpecné latky a odvadét je z téla.
Jedna se predevsim o tézké kovy (napf. rtut' €i kadmium, hlinik, barium), zbytky I&Civ apod.
Nestravitelna ¢ast vlakniny navic mechanicky podporuje ocisténi stfevni stény od usazenych
nanosu, zlepSuje stfevni peristaltiku a pomaha predchazet zanétlivym procesim. Zelené
napoje obsahuji také obrovské mnozstvi pfirodnich antioxidantl, které vychytavaji volné
radikaly (volné kyslikové molekuly).

Volné radikély hraji vyznamnou roli v rozvoji mnoha dal8ich chorob. Zelené napoje snizuji
kyselost vnitiniho prostiedi a tim vyznamné podporuji rlst spravné stfevni mikrofléry a
naopak potlacuji rozvoj plisni a kvasinek, se kterymi se Casto setkavame napf. pfi podavani
antibiotik. Zelené napoje rovnéz posiluji imunitu organismu a maji vyznamné protizanétlivé
ucinky.

Pro€ je nejlépe ziskavat organickou vodu z €erstvych Stav pochopite po precteni knihy:
SOKUJiCi PRAVDA O VODE !

Autofi: Paul C. BRAAG a PATRICIE BRAGOVA
www.uloz.to/xrvclxPv/sokujici-pravda-o-vode-pdf

Doporu€ujeme Vam, prectéte si ji !

(22)

_ JARNY DETOX SO ZIHLAVOU.
ZIHLAVA NIE LEN PRHLI, ALE AJ LIECI

Zihrava (Sesky kopfiva) je bylina, ktora je Gzasna nielen svojim obrannym prhlivym
mechanizmom, ale hlavne svojou lieCivou silou. Od malicka si pamatam na zihlavove
Sampony. Zihfavu sme krajali do krmiva s vaji¢kom pre kuriatka. Nepamatam sa, ze by
niekoho napadlo zjest Zihfavu v Salate alebo inom jedle. Zo Zihlavy sa pil €aj, vyrabali
z vlakien stonky kabaty pre vojakov. Teda moja chut na ZzZihfavové Salaty nepochadza
z tradicie. Surova rastlina sa da vyuZzit podobne ako Spenat, od surovych listkov do
smoothie, do pesta, natierky, do praZenice a pod...

Netreba sa bat pfhlivych listkov v smoothie, MIXER ich rozmixuje © Do smoothie
nepouzivam starsSie a velké zihlavove listy, len vrSky alebo mladucku zihfavu. Bez stoniek, tie
vyuzivam do €aju alebo na vyluh na oplachovanie vlasov.

Ingrediencie:
Za hrst' Zihlavovych listkov, banan, jablko. Alebo namiesto Stavy pridajte kokosovu vodu,

alebo, namrazenu papayu. Mfiam.
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Postup:

Mixér vSetko vymixuje. Smoothie sa piju hned, aby sa ich sila preniesla do energie, ktord
potrebujete na cely den. Zihfava ma detoxikacné ucCinky. Nekombinujte ju kazdy den,
striedajte smoothie s inymi ingredienciami, napriklad papavové listy, skorocelové listy.

STAVA Z KOPRIV A BANANU
' co-jist.cz leciva-strava.cz
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POLOVINU PREDSKOLAKU CESKA OHROZUJE TOXICKE KADMIUM

Zde uvadim jen jeden jediny z MNOHA Skodlivych jedovatych prvkii a sloucenin,
kterymi je zamofovano loutkolidské télo dnes 5.2015 na planeté Zemi v tzv. vyspélé
spole¢nosti — Ceska Republika s vliadniky, ktefi sami maji znicené zdravi a takto vedou
tuto zemi:

V ledvinach ¢eskych predskolaki se nasly extrémné vysoké hodnoty kadmia. Jedem,
ktery zpUsobuje Fidnuti kosti, chudokrevnost nebo spousti rakovinotvorné bujeni, je
ohrozena az POLOVINA DETI. S alarmujici zpravou nyni pfiSel Statni zdravotni Gstav.

Statni zdravotni Ustav varuje, Zze se u Ceskych déti nasly vysoké hodnoty kadmia. Jed se
do téla dostava budto s cigaretovym dymem, nebo jidlem. Zpusobuje chudokrevnost,
fidnuti kosti i rakovinu.

V jinych evropskych zemich pfitom Iékafi tak vysokou zatéz u déti nezjistili.
,Tydenni zatéz kadmiem je u Ceskych déti od Ctyf do Sesti rok( vyrazné vysSi, nez je

doporucena tolerovatelna davka definovana Evropskym ufadem pro potraviny. V obdobi let
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2012 az 2013 predstavovala az 227 procent této stanovené hodnoty,”“ popisuje zprava
Statniho zdravotniho Ustavu.

Davody ? Ctvrtina déti zije vdomacnosti s KURAKEM. Tito predskolaci maji az pétkrat
horsi toxikologické vysledky nez jejich vrstevnici. DalSi déti pak spolykaji jed s jidlem.
Kadmium totiz obsahuje cela fada ZEMEDELSKYCH PRODUKTU.

K vy$Sim hodnotam kovu v organismu pfispiva také zalostna kvalita ovzdusi v nékterych
lokalitach Ceska — napfiklad OSTRAVSKO ma podle Ceského hydrometeorologického
ustavu dlouhodobé jedno z nejhorsich ovzdusi v Evropé.

,Kdyz se k tomu pfida skuteCnost, Ze déti spotfebuji daleko vice potravin na kilogram své
télesné hmotnosti nez dospéli, vyjdou z toho samozfejmé ze vSech nejhlre,” vysvétluje
profesor z Centra zdravi, vyzivy a potravin pfi Statnim zdravotnim ustavu Jifi Ruprich.

Podle l|ékafli se pfitom téZzky kov fatalné podepisuje na jejich zdravi. ,Kadmium totiz
poskozuje ledviny,“ upozorfiuje Jifi Sliva z Farmakologického uUstavu Univerzity Karlovy
v Praze. Kromé toho zpusobuje anémii nebo chronickou rymu. Muze spustit nadorové bujeni

vrwve

Sebevrazi kuraci

Odbornici ze Statniho zdravotniho ustavu uz proto pfemysleji, jak vliv kadmia na populaci
snizovat. Resortu zdravotnictvi napfiklad doporucuji, aby kone&né prosadilo Uplny zakaz
koureni na verejnosti. OvSem domacnosti nikdo neresi !

.Lidé, ktefi koufi, jsou doslova sebevrazi. VSichni do jednoho maji jistotu, Ze budou mit
zdravotni problémy,“ podotyka profesor z Centra zdravi, vyzivy a potravin pfi Statnim
zdravotnim ustavu Jifi Ruprich. Kufaci navic ohrozuji zdravi dalSich lidi v okoli.

Ministerstvo zdravotnictvi sice novelu protikurackého zakona pripravilo, viada ale
prozatim normu neprojednala.

Resit by se ale mély i potraviny. ,Cesti Gfednici by se méli zapojit do bruselského
vyjednavani o limitech kadmia v potravinach. Tyto limity by se mély vyrazné zpfisnit,*
navrhuje také Ruprich.

Kovy v bramboréach i mase

Kadmium se totiz nachazi témér ve vSech potravinach. Napfiklad do brambor, obilovin nebo
zeleniny se kov dostava z pudy zamofené mineralnimi hnojivy a primyslem. V§echny tyto
Skodlivé vynalezy poslednich 300 let vznikly v hlavach lidi, vétSinou pak na vysokych
Skolach, univerzitach pod vlivem dalkového ovladani pseudotviircii z Temnych svétu.

Extrémné vysoké koncentrace kadmia se nasly tfeba v zeminé v okoli Pfibrami. Podle Ivana
Suchara z Vyzkumného Uastavu Silva Taroucy pochazeji jesté z doby Premyslovcu.
Zanechaly je tady huté na zpracovani stfibra, které lidé téZili v touze zbohatnout a mit se
Iépe — opak je ale pravdou — kdo jinému jdmu kopé, sdm do ni pada'!

Dal$i bohaté ,nalezisté“ jedu odhalili odbornici z Ceského hydrometeorologického Ustavu
v oblasti Souse v Jizerskych horach. Za kontaminaci ptdy pry tady mohou byvalé sklarny
v Desné.

Nejhorsi jsou vnitinosti letitého skotu
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Problém se zamofenou pudou jde pfitom podle odborniki snadno vyfesit: Stacilo by, aby ji
zemeédelci zacali vapnit. Zadny z odbornik — védct z univerzit véak netusi, jak kadmium
a dalsi skodlivé latky z pady dostat pry¢ a kam je dat !!!

,Dfiv se to bézné délalo, dnes se na to zapomina. Kdyz je plda zasadita, tak se kadmium
alespor nepohybuje smérem do rostlin,“ upozoriuje Jifi Ruprich.

Pohlidat se da také obsah kadmia v mase. ,Lidé by zkratka neméli jist vnitfnosti starych
zvirat,” doporucuje Ruprich.

Pravé vtomto druhu masa je totiz podle néj koncentrace jedu nejvysSi. ,Kravy se dnes
dozivaji az dvakrat delSiho véku nez jesté pred dvaceti lety. Té€zké kovy, které do sebe spolu
se zelenym krmivem dostavaji, se proto v jejich ledvinach nahromadi,” vysvétluje Ruprich.

Vegetariani jiz davno doporucuji nejist maso vibec, ale vétSina loutkolidstva ovladaného
z Temnych svétu se tvafi, Ze oni to maji spravné a pomlouvaji vegetariany !

Ledviny starych zvirat se zabavuji

Statni veterinarni sprava uz proto zaCala hodnoty kadmia v téle chovnych zvifat hlidat. A
tam, kde je zamofreni pldy nejvétsi, ledviny skotu automaticky zabavuje. Do potravniho
fetézce se tyto vnitinosti nedostanou. Déje se to napfiklad v Moravskoslezském kraji.

.,Kromé& toho pokracuji i kontroly Statni zemeédélské a potravinaiské inspekce v ramci
monitoringu cizorodych latek,” doplfuje mluvEi ministerstva zemeédélstvi Hynek Jordan.

Napriklad v roce 2014 inspekce odhalila kadmium ve stopovém mnozstvi u poloviny
vzorkd kontrolované zeleniny, v osmdesati procentech provérovanych obilovin nebo
ve vech vzorcich maku. Zadna z t&chto potravin ale nebyla podle Jordana kontaminovana
natolik, aby ji museli inspektofi nechat stahnout z trhu.

Kadmium

e Prvek ze skupiny tézkych kovl. V pfirodé se vyskytuje jen sporadicky. Pomérné
mnozstvi kadmia v zemské kufe je asi 0,15 — 0,2 mg/kg.

e SloucCeniny kadmia jsou mimofadné jedovaté. Jeho nebezpeclnost tkvi mimo jiné
v tom, Zze podobné jako rtut’ anebo olovo vytvari i organické slouceniny.

e Do ovzdusi se dostava spalovanim uhli, odpadu, z dold a rafinérii. Do vody se
uvoliuje z odpadnich vod z domécnosti i z pramyslu. Do pudy se uvolfiuje z umélého
hnojiva. Do pfirodniho prostfedi unika také z provoz(, kde se naklada s nebezpecnymi
odpady. Podstatnym zdrojem kadmia je cigaretovy kour.

o Vyrabi se zné&j napf. galvanické c¢lanky, vyuziva se také jako lapa¢ neutrond
v jadernych elektrarnach nebo jako antikorozni material. Pfidava se do slitin na
zubarské plomby, slouzi jako stabilizator pfi vyrobé plastu.

e V travicim traktu se vaze az 29 % kadmia, které pfijmeme.
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e Vlidském téle se hromadi hlavné v ledvinach a jatrech. I velmi malé davky kovu
mohou vést k selhdni ledvin. Kadmium v krvi je nebezpeéné pro vyvijejici se plod,
protoze prvek muize prochazet placentou.

o S vékem zatizeni organismu kadmiem roste, u kufaki az dvojnasobné. Téla
starych lidi jsou vlastné VELKYMI SBIRKAMI MNOHA SKODLIVYCH LATEK a
logicky prestavaji fungovat a brzy umrou. Ve 40 letech zivota ma vétsSina lidi
stfidavé rizné zdravotni problémy, ale jeSté mohou jejich téla dost pracovat —
otroéit. Pfes 1 milion lidi ma v Cesku 2. praci, tj. 20 % zaméstnanych lidi. Po 50.
roce jiz téch zdravotnich (a jinych — existenénich, vztahovych, psychickych)
problému je tolik, ze polovina lidi jiz nema praci, nebot’ jejich télo jiz nevyhovuje
vysokému pracovnimu tempu a pozadavkiim ze strany zaméstnavatelll, u
podnikatell je to podobné, tam je znaé€ny tzv. ,tlak trhu, konkurence®.

Jakou mérou maiji lidé zatizené své télo toxickymi latkami, se to projevuje také pfi prechodu
na zivou stravu, a slabost téla je pravé pro nékteré z nich typickym ukazatelem téla, které
zatim neni zbaveno mnoha toxickych latek. To lze pravé detoxikaéni stravou zménit, ale
vysledky se poznaji pozdéji — za 1 a vice let. DalSim duvodem je pak nizky Duchovni
stupen téchto snazivcl, tedy ze 12 napajecich €aker jim funguji jen prvni 2 — 3 a maji pak
velmi mélo napajeci energie od Stvoritele Prvotniho vSeho a vSech.

VITARIANI, ktefi jedi MIXOVANE ZELENE LISTY S OVOCEM A SEMENY NEBO JEJICH
STAVY Z KONTROLOVANYCH CISTSICH OBLASTI PRIRODY mimo pramysl a vétsi
mésta, jsou znaénou mérou USETRENI zatézi toxickych kovu, jsou zdravi a svézi. Toto
ZDRAVI A STESTI ale nemaji na to, aby otroéili v otrokarnach na zlé, hloupé loutkolidi
a jejich ovladace z Temnych svétl, ale pro st'astny a harmonicky zivot !

Pokud jite makové mléko kvuli vapniku, je tfeba mak z Cistych oblasti, nikoli
z kontaminovanych ¢asti Evropy ! Tedy z Cistych €asti hlavné jinych kontinentu.

BREATHARIANI — PRANICI, ktefi jedi JEN SVETELNOU NEHMOTNOU STRAVU, jsou
zcela usetreni toxicky zatizeného zivotniho prostredi v oblasti hmotnych potravin !!!

(24)

31 NEJDOSTUPNEJSICH JEDLYCH ROSTLIN NA JARE

Co mUzeme sbirat k jidlu do mixéru ¢i odstaviiovace koncem zimy a zacatkem jara ?

Na ukazku seznam 31 nejdostupnéjSich rostlin na jafe, od 2. do 5. mésice 2015. Park ve
mésté by mél byt bez psii a v Cist§im mésté bez mnoha aut a tovaren — tedy hlavné mensi
meésta pod 60 000 obyvatel — ¢im mensi, tim lepSi, a vesnice, pokud nejsou ve znecisténé
aglomeraci, jako je napf. Ostravsko nebo Severozapadni Cechy, o Praze nehovofim
vUubec. Intenzivné spasané louky — velkymi zvifaty — krdvami apod. nejsou také vhodné,
nebot vykaly zvifat dnes jiz obsahuji mnozstvi chemickych Skodlivin z chemickych krmiv a
antibiotik, které do zvifat davaji farmafi. Pouze louky spasané ovcemi mohou byt kvalitnéjsi,
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nebot tyto ovce byvaji krmeny jen z téchto pastvin a ne chemickymi potravinami (otazkou je,
co budou v budoucnu s nimi Sily temna provadét).

V Cesku byvaji Gistsi casti mést a jejich okoli na NAVETRNE STRANE mésta, tedy
ZAPADNI OKRAJE TECHTO MEST A TAKE ZAPADNI OKOLI MEST. Tedy oblasti — okraj
mésta a okoli mésta od SEVEROZAPADU PO JIHOZAPAD od stfedu mésta.

IDENTIFIKACE ROSTLIN, NAPR. V IDEALNICH KNIHACH - ZDE JE VYBER JEN TECH
ROZSIRENYCH JEDLYCH ROTSLIN:

JEDLE BYLINKY A PLODY - CZ, SK — 2014, Dr. HELGA HOFMANN (Mnichov)

VEgwEwv s

Evropy. Zahrnuje vSechny druhy, které pfi svych toulkach pfirodou mizete najit a nasbirat a
které mozna budete potfebovat identifikovat. Nazorné a krasné barevné fotografie a
prehledné informativni texty obsahuji vSe podstatné pro to, abyste rostlinu uméli nejen najit,
ale hlavné bezpec&né poznat a dale vyuzit. Prakticky pfiru¢ni format a odolny obal jsou idealni
k tomu, abyste si knihu brali s sebou na prochazky do pfirody. Naucte se objevovat a
bezpeéné uréovat bylinky a plody ! Sup s privodcem do kapsy a vzhiru do pfirody !

Broz., 256 str., 110 x 190 mm, kfidovy papir, Ceské a latinské nazvy rostlin (CZ) nebo
slovenskeé a latinské nazvy rostlin (SK).

_ SPRIEVODCA PRIRODOU

JEDLE BYLINKY

A PLODY

JEDLE BYLINKY
A PLODY

Naucte sa poznat
a pouzivat najdglezitejsSie druhy

Nauéte se znat a pouzivat
nejdiilezitéjsi

i &” SVOJTKARCo.

@ codistcz lecivastravacz 1€ (G) codistcz leciva-strava.cz




MORENOVITE - 87

Marinka vonna
(svizel vonny)

Galium odoratum

Marinka byla dobie zndama v lidovént lécitelsivi, P
prifemmon viini ji lidé pouZivali i v donuicnosti: ja
cafe, k_pmmm ni tabaku | aromatizaci vina a r.l
prostiedek proti molim. Dodnes lze koupit zel
sirup, 1ikér nebo olej, ale jejich viné je zpravid
privmyslové pripravenych zmm.umknh Litek. Rostlin, ;5

chezpedf v podobd kimarinu: vonné, ale fedor ., wyrdstajl na vzpiimeném stonku v piestenech po testi
» zpaisobit bolesti, zdvraté, ochrnu 1

SKryw
latky, kterd miz
i rakovine,

ST Vytrvala bylina vysoka 15 az 30 cm.

VYSKYT Vlistnatych a smidenych lesich, ¢asto v husty

tech, CAST Cela rostlina, pro kuchyiiské vyuiti pred roz-
obé kvétu vyrazné vzriistd obsah kumarinu), jako
fedek také kvetouci,

aditné se maiinka pouziva k aromatizaci jarnich
kovy sirup se hodi k dochuceni limonad a ke zjem-
ych alkoholickych napoji. Jako souéast smési pot-
88( mafinka do bytu svézi jarni viini. Svazecky naté
viatni skiini odpuzuji moly,

Mafinka obsahuje kumarin, a proto konzumace kte-
sti miZe byt piicinou bolesti hlavy. Abyste se toho-
ivyvarovali, pouzivejte do bowli jen naprosto éers-
emély by byt zvadlé ani

arin se totiz z nejedova-

Typické znaky

Rostlina vyddwd,
zejména v suchém
stava, silnou sladkow
Ve,

KRTICHIKOVITE - 155

Na pocitku 19. stoleti byl tento
py a od té doby se 3ii. Jakozto

ousit dostatek semen, kterd mu
ni <{apkv /n’nl zln-ninim plmhi

Drating kvéty s bila-zelenym okem jsou
2diive modré s tmaviim Zilkowdnim,

{ Typické znaky . byllnkovychlvamhu.vayecnych delapolévek.odvar

lt‘"'ft""l'"’l)'- (ffh"’(;‘ o~ | Modré kvéty vypadaji hezky jako dekorace (varohovy‘ch
chlupaty stonek: mifizé 5 5 e / i Cerstvych syri nebo naskladané na chlebu s maslem.

byt dlouhy a2 50 cm.
viak pritiskle
sejen na Koged.

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz N
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JEDLE ROSTLINY V PRIRODE - CZ — 2014, RUDI BEISER (Stuttgart)

V publikaci je uvedeno 140 béznych divoce rostoucich jedlych druhd rostlin. Jsou fazeny
podle typického stanovisté (les, louka, pole, vodni prostfedi, a téz plody strom( a kefl) a
hlavniho obdobi sklizné (jaro, zaCatek |éta, Iéto, podzim). Obecné uvodni kapitoly obsahuji
informace o urCovani jednotlivych druhd, o spravném sbéru i bezpecné konzumaci. Na
pfipadné zameény podobnych druhl upozorriuje kapitola o dvojnicich.

~
@
Lo
o
0
T
=
o o

rostliny
v prirode

KNIZNI KLUB

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

www.what-to-eat.eu 118 WWW.CO-jist.Cz



VYKONNY MIXER PERFECT SMOOTHIE G21
g o " 2
9@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Dalsi knihy — viz soubor PREHLED ZDROJU ZDRAVE STRAVY na www.co-jist.cz .

Také Ize identifikovat rostliny dle nazvu v OBRAZKOVEM Cl| WEBOVEM GOOGLU CZ, SK.

Struktura smoothie:
Smoothie mizeme rozmixovat z téchto ¢asti:

a)
cca 7 druhti nadzemnich rostlin (200g)

b)
trochu prisad (semena — na poc€atku mixovani s vodou, kofen-fenykl, chrest, fapikaty celer
Ci kofen, mrkev, brokolice, kvétak)

c)
ochuceni ovocem (fada moznosti)

d)

Cista voda (tfeba kojenecka, davame zpocCatku se semeny a prubézné dle potieby
prilévame)
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Cesko — Slovenské nazvoslovi je nap.:

1)

HERBAR WENDYS - SEZNAM A HERBAR VSECH ROSTLIN, CZ / SK NAZzVY,
VYHLEDAVA V CZ A SK JAZYCE !

www.botanika.wendys.cz

2)
BOTANY — SVET ROSTLIN, HERBAR, CZ / SK NAZVY (SK jazyk nevyhledava)
www.botany.cz

KRALOVSTVi LASKY
VNITRNI SYSTEM BEZ VNEJSIHO SYSTEMU
@' co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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Park = park ve mésté

Les = les za méstem, jeho lesni mytiny a pfilehlé louky aspor 200 m od chemizovanych poli
(C¢im dale, tim Iépe)

Louka

Vybrany seznam 31 divokych jedlych rostlin na jare 2. — 5. mésic:

Rostliny vybirame dle knih zamé&fenych na jedlé rostliny, nikoliv dle herbafu rostlin (ur¢ené
pro |éCitelské vytazky, tinktury, Caje apod.) — ty Ize pouzit jen dodatecné k identifikaci rostliny.

1)
Bodlak obecny CZ, Bodliak trnisty, Bodliak oby¢ajny SK — listy
Les
Bodlak

Vysoky bodlak v parném lété

ostny se tolik rozpina,

Ze se z nich, chudak, nevyplete.

Ale zato moc hezky kvete,

i kdyz je sama bodlina.

Mozna by chtél mit lehka kfidla,

ze zemé by se na nich vznes

jak bélasek, €i vosa stihla.

Docdka se, az semena bila

na chmyfi vzlétnou do nebes.
2)
Brslice kozi noha CZ, Kozia noha, Kozonoha hostcova SK — mladé listy (starSi jsou horké),
kvéty, plody
Park, les
3)

Bfiza bélokora, Bfiza bradaviCnata, Bfiza bila CZ, Breza previsnuta SK — listy ze stromu
Park, les

4)

Cesnadek |ékafsky CZ, Cesnacka lekarska SK — listy, stonek, kvéty
Les

S)

Fialka, Violka CZ, Fialka SK — listy, kvéty

Park, les

Fialky

Kdyz jaro otevira brany,
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zavoni zemé fialkami,

motyli mokra kfidla zvednou.
Mam doma lasku neposednou,
a kudy chodim, myslim na ni.

Fialky, které kvetou v travé,

ji ukazuji nedocCkavé

a potom ¢ekam, az se vzbudi.
Dnes modra kvitka tiskne k hrudi
a zavoj hali vlasy plavé.

Fial6cka

FialdCka kde rastie$ ?
Pod krickami v toni.

A vCielky ta najdu tiez ?
Najdu, vdaka voni.

6)
Hluchavka CZ, Hluchavka SK — mladé listy, kvéty
Park, les

Hluchavka

Neplette si mé s kopfivou,
vola hluchavka z rumovisté.
Nezaha, ma moc Ié€ivou

a nenarocné stanovisté.

Ve kvétech plnych nektaru
¢melaci spolu hospodafi,
vedou uc¢enou poradu,

¢aj na mocCovy meéchyr vari.

7)
Jahodnik obecny CZ, Lesni jahoda CZ, Jahoda obycajna SK — listy, kvéty, plody (pozdéji)
Park, les

8)

Jetel luéni CZ, Datelina luéna SK — listy, kvéty
Park, les

9)

Jitrocel kopinaty CZ, Skorocel kopinaty SK — listy
Park, les

10)

Kokoska pastus$i tobolka CZ, Kapsi¢ka pastierska SK — listy, stonek, kvéty
Park, les

11)
Kopfiva dvoudoma CZ, Zihlava dvojdoma, Pfhlava dvojdoméa SK — zelena nebo zelenohnéda
— listy, vrcholky vyhonkd, plody
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Park, les
Kopfiva

Kopfiva u nas roste vSude,
kam se jen ¢lovék podiva.
Misto, kam Slehne, byva rudé,
pali listy, i lodyha.

Jen se ji dotknes, uz se kuzi
rozbéhne stado mravencu,
a barvou pfipomina razi

s tisici drobnych pupencd.

Ale je léCiva, to vime vSichni,
a neléci jen nemoci !
Také ty, kdo nadmiru zpysni,
nebo jen lezi na peci.

12)
Kostival Iékafsky CZ, Kostihoj lekarsky SK — listy, kvéty
Park, les

13)
Lepkavec, Svizel vonny, Mafinka vonna (dfive) CZ, Lipkavec marinkovy, Marinka vonava SK
— celd nadzemni rostlina pred rozkvétem. (Rostlina ma lepkaveé — pfichytavaci listy)

Pozor ! P¥i vadnuti a vyschnuti rostliny se v ni vytvofi jedovata latka kumarin. Pouzit jen
Cerstvé nezvadnuté listy pred rozkvetnutim rostliny. Po rozkvetnuti rostliny vyrazné roste
obsah kumarinu — proto ji nesbirame.

Park, les

14)
Lipa velkolista, Lipa Sirolista CZ, Lipa velkolista SK (strom) — listy, (kvétenstvi od ¢ervna)
Park

15)
Lopuch CZ, Lopuch SK — mladé listy, kofen
Zanedbany park, les

Lopuch

Lopuch najdeme na smetisti,
u plotu, u cest, na mezi,

i na vesnickém koupalisti.
Tam vSude mava svymi listy
jako slon — kdo mu zamezi

aby nebyl, kde se mu libi ?
Ale kdyz plody jezaté

kvetou, ta krasa nema chyby,
a koren léCi bezpochyby
jatra i hlavy plesaté.
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16)

Malinik obecny, Ostruzinik malinik CZ, Malina, Ostruzina malinova SK — listy, kvéty, plody
(pozdéji)

Les

17)
Mata SK, Mata SK — listy, vrcholky vyhonkd
Mokfiny (u potoka)

18)

Ostruzinik krovity, Ostruzinik kefovity, Ostruzinik obecny CZ, Ostruzina Cernicova, Ostruzina
malinova SK — listy, plody (pozdéji)

Les

19)

PampeliSka |ékafska, Smetanka lékafska CZ, Pupava lekarska SK — listy, kvéty, stonky,
kofeny (asi 10 cm délky 5 mm pruméru kofene / den, umyje se a oloupne nozikem hnéda
kazicka)

Park, les

Pampeliska

O ¢em sni zZluta pampeliSka ?
K nebi obraci zlata vicka,

ale z travy se neodlepi -
neumi stat, jen délat drepy.

Na louce rosou zkropené
brzy ji stafi dozene,

az starostmi ji zbéla hlava -
pak uskubne ji v travé krava,

k nebi se zvedne mracek bily,
v néjz kvitky hlavy proménily
a za chvili uz cely mrak

k andélim plachti do oblak.

20)

Pazitka pobfezni CZ, Pazitka, Cesnak pazitkovy SK — listy, kvéty
Park, les

21)

Plicnik Iékafsky CZ , Plucnik lekarsky SK — listy, kvéty

Les

22)

Podbél Iekarsky CZ, Podbel lieCivy SK — listy, kvéty ze stonk
Les

23)

Ptacinec Zabinec CZ, Hviezdica prostredna SK — listy, stonky, kvéty
Park, les

24)
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Rozrazil rezekvitek CZ, Veronika obycajna SK — listy, vrcholky vyhonkd, kvéty
Park, les

25)

Rebritek obecny CZ, Rebrigek oby&ajny, Mysochvost obyg&ajny, Stolistnik, Magaci chvost SK
— mladé listy pfed rozkvétem, kvéty

Park, les

26)
Refisnice luéni CZ, Zerudnica luéna SK — listy, vrcholky vyhonk(, poupata
Park, louka

27)
Sedmikraska obecna CZ, Sedmokraska obycajna SK — mladé listy, pupeny a kvéty
Park

Sedmikraska

Kdyz umre broucek,
kvete sedmikraska

a chudobka ji fikaji,
nebot ji vZdycky
doprovazi laska

téch, kdo na rize nemaiji.

Chudobné kvétinky

se krci v trave,

a trava jimi rozkvéta.

Plice i kGzi vylé€i nam hravé
sila v kvitcich mocna.

28)
Smrkova (stromova) — mlada jarni poupata z jehli¢i, semena
Park, les (trhame jen v lese)

29)
Stavel kysely CZ, Kyslicka oby&ajna SK — listy, kvéty
Les

30)
Trava — listy
Park, les

31)

Zadusnik brectanovity CZ, Zadusnik brectanovity SK — listy, vrcholky vyhonku, kvéty
Park
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ODSTRANOVANI TEZKYCH KOVU Z PUDY JE ZATIM V PLENKACH

Kvalita pady je pro rast a vyvoj rostlin zasadni véc. Rostliny z ni pomoci svého
korenového systému prijimaji latky nezbytné pro svou dalSi existenci. Stejné
intenzivné jako ziviny ovSem do sebe nasavaji i Skodliviny, napfriklad tézké kovy.

To se ruzné projevuje na kvalité zivota rostliny, od drobnych poskozeni az po smrt
celého organismu. OvSem ne kazda rostlina reaguje na pritomnost kovl stejnym
zpisobem. Rostlinami, které UMEJI pfijimat velké mnozstvi tézkych kovi, se zabyva
Mgr. Petr Soudek, Ph.D. a jeho kolegové v Ustavu experimentalni botaniky.

Témto rostlindAm se obecné fika hyperakumulatory, vétSina téchto rostlinnych druh
z hlediska vyuziti rostle v tropickych a subtropickych pasech. Tyto rostliny jsou schopny
vysoké koncentrace tézkych kovl a tuto vlastnost maji ze dvou divodi. Jednak je to ochrana
vuci okusu pFed ZzivoCichy, ale také to muze byt urcita evoluéni vyhoda vuéi ostatnim
rostlinam, které tuto vlastnost nemaji a tudiz nejsou schopny rust na pudach, které pfirozené
obsahuji vysoké koncentrace tézkych kovu.

V Laboratofi biotechnologie rostlin nas zajima zejména praktické vyuziti téchto
hyperakumulatord. Hlavnim divodem vyzkumu je, ve svét&, ale i v Ceské republice, Ze
existuje spousta ekologickych zatézi a jednim z kontaminantd, nékdy dominantnim, byva
néktery z tézkych kovi. A je potfebné se téchto zatézi zbavit. Jednou z moznosti, jak to
udélat bez vysSich finanCnich nakladu, je pouziti tzv. fytoremediacnich technik, které
pravé vyuzivaji vlastnosti rostlin akumulovat tézké kovy.
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Jak by vyuziti fytoremediace mélo vypadat ? Najdeme lokalitu s pidou zamorenou
tézkymi kovy, osadime ji rostlinou s hyperakumulaénimi schopnostmi a po¢kame, az
z pudy prijme dostate¢né mnozstvi Skodlivin. Nasleduje sklizenn. OvSem po ni vyvstava
otazka, co udélat se sklizenymi rostlinami.

Pro takovéto rostliny existuji dvé varianty fe$eni, kam s nimi:

1)
Jednou je rizena skladka, na niz je samozfejmé zaru€eno, aby se kontaminanty nedostaly
znovu do zivotniho prostiedi.

2)
A druhou variantou je spaleni ve specialnich spalovnach, které maji vysoce ucinné filtry a
odluCovace, které zamezi uniku Skodlivin do ovzdusi a jejich rozptyleni na vétsi plochu.

Vigwiv s

v prvni fadé schopna prezit vysokou koncentraci tézkych kovu v pudé. Musi ji nejen prezit,
ale hlavné musi byt schopna kovy akumulovat — to je jedna dulezita vlastnost. A druha je,
aby ta rostlina méla velky narist biomasy, tj. abychom byli schopni pokud mozno pfi jedné
sklizni odstranit co nejvice téZkého kovu z pady. A pak ty rostliny museji mit mimo jiné
znamé agrotechnické Ihuty, aby se daly péstovat masové na tom kontaminovaném poli.

Spravny pozira¢ kovl musi byt vybran peclivé, proto je také nutné zjistit, jak rychle a
intenzivné se v ném kovy ukladaji. Dulezité je také védét, jaka cast rostliny slouzi jako
ulozisté Skodlivin. Na to existuji dvé rizné metody.

1)

Jednak existuje klasicka cesta, kdy rostlinu rozemeleme na prasek, ten rozpustime
v néjaké kyseliné a potom pomoci pfistroji zméfime koncentraci v dotyéném roztoku a
stanovime, jestli se tam ten téZky kov nachazi &i nikoliv.

2)

Druha varianta je ponékud sofistikovanéjSi. SpocCiva vtom, Ze rostliné dame zaroven
s tézkym kovem také malé mnozstvi radioaktivniho tézkého kovu, ktery vyzaruje
radioaktivni zareni a ktery rostlina prijme stejné jako tézky kov. Po kultivaci rostlinu
vylisujeme, ususSime a polozime ji na citlivou plochu, na kterou se rostlina obtiskne. Tu pak
vyhodnotime pfistroji a ziskame obrazek, ktery se nazyva autoradiografie. Ten nam ukaze
rozlozeni radioaktivniho tézkého kovu vrostliné — vidime pak, zda se kovy ukladaji
v nadzemni ¢asti nebo tfeba v kofeni i semenech a v jak intenzivné.

Vystupy z autoradiografie jsou zajimavé nejen pro védce, kterym pomahaji nalézt
nejvhodnéjsiho kovozrouta. Pestrobarevné otisky kontaminovanych rostlin jsou na
pohled zajimavé i pro laika. Nalézt je miiZzete na strankach Ustavu experimentalni
botaniky www.ueb.cas.cz .
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PLASTOVE LAHVE — DRUHY 1-7
Tieto flaSe vSak neraz obsahuju velké mnoZstvo Skodlivych chemikalii. Tie mbézu lahko
prevazit prinosy spravnej hydratacie.

Mali by ste preto venovat’ nalezitu pozornost trojuholnikom na boku alebo spodku plastovych
flias, ktoré pouzivate. Zvlast sa zamerajte na Cislo v strede trojuholnikov.

Kazdé takéto Cislo totiz predstavuje iny druh chemickej latky, z ktorej je uvedena flasa
vyrobena.

UrcCite ste ho uz neraz aj zaregistrovali, no nekladli mu nijaky Specialny vyznam. AvSsak mali
by ste...
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PETE HDPE LDPE
E’..\ LG..\ U.-\
OTHER

1 - PET (Polyetyléntereftalat)

Tieto flase su urCené len na jedno pouzitie. Je to kvoli tomu, Zze mdzu prepustat antimony
tazkych kovov. Tieto chemické substancie, oznaCované aj znackou EPA, narusaju Cinnost
vasej hormonalnej sustavy.

2 — HDPE (Polyetylén vysokej hustoty)

latok do tekutiny, ktora sa v iom uskladriuje.
3 — PVC (Polyvinylchlorid)

Neodporu¢a sa pouzivat flaSe vyrobené z tohto materialu. PVC méze do vody uvolhovat
latky narusajuce €innost hormonov.

4 — LDPE (Polyetylén nizkej hustoty)

Tento druh plastu je relativne bezpeény. Pri spravnom pouzivani a mechanickom
nenamahani by z neho do vody nemali presakovat Skodlivé latky. Uvedeny material sa Casto
pouziva aj pri vyrobe plastovych taSiek.

5 — PP (Polypropylén)

Ide opat o relativhe bezpelny plast. Za predpokladu jeho nevystavovania vysSim teplotam
a mechanickému naméhaniu, by do napojov ajedal nemal uvolfiovat Ziadne nezelané
substancie. V praxi sa z neho zvyCajne vyrabaju jogurtové tégliky a niektoré druhy ffias na
vodu.

6 — PS (Polystyrén)
Pozor, ide o karcinogénny uvolfiujucu chemicku latku. Polystyrén by ste v Ziadnom pripade

nemali pouzivat pre uschovavanie napojov ani jedal. V pripade prenosnych chladniciek je
potrebné mat jedlo v nich spofahlivo oddelené od stien.

7 — PC (polykarbonét)

Pre uskladnenie potravin a vody je to Uplne najhorsi material. Dévodom je uvolfiovanie BPA
(Bisfelolu A).

FfaSiam alebo inym nadobam vyrobenym z polykarbonatu sa preto za kazdych okolnosti
vyhybajte.
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V BALENEJ VODE BOLO 24520 CHEMIKALII

Nemecki vyskumnici objavili v 18 rdéznych vzorkach balenych vod latky nardsajuce
endokrinny systém, ktoré mézu nepriaznivo ovplyvnit reprodukéné organy.

Z az 24 520 podozrivych chemikalii nachadzajucich sa vo vode z plastovych flias, jedna
obavana latka sa vyskytovala v takmer vSetkych skumanych vzorkach.

Ide o 2-elylhexyl fumarat (DEHF) — endokrinny disruptor (narusovac¢), u ktorého sa
opakovane potvrdili anti-androgénne a anti-estrogénne ucinky.

Endokrinné narusSovace su latky, ktoré:

zasahuju do hormonalneho systému

mozZu spdsobovat rakovinové nadory

vyvolavaju pbérodné defekty

zapric€ifuju srdcovocievne ochorenia

prispievaju k metabolickym ochoreniam a porucham vyvinu

Na tejto Studii pracovali Martin Wagner a Jorg Oehlmann z Goetheho univerzity vo Frankfurte
nad Mohanom a Michael Schlusener s Thomasom Ternesom z Nemeckého federalneho
institutu hydrologie.

Potvrdili, Zze balena voda mdze obsahovat vysoké mnozstva pre vase zdravie nebezpecnych
latok. To u odbornej verejnosti vyvolalo vazne znepokojenie.
Co konkrétne vedci objavili ?

Autori pouzili citlivé merania biologickych procesov v skiumavkach, aby zistili celkovu
estrogénnu zataz, ktoru predstavuje voda uskladnena v plastoch.

VacsSina z analyzovanych vzoriek vykazovala kontaminéciu. Necielend spektrometria
s vysokym rozliSenim poukazovala na pritomnost izomérov melatov a furmatov ako moznych
kandidatov.

Okrem 2-elylhexyl fumaratu zistovali aj moznu pritomnost dalSich endokrinnych disruptorov.
Jeho namerané mnozstvo bolo totiz menSie, ako bolo potrebné pre vyvolanie tak silnych
pozorovanych biologickych zmien v skimavkach.

To znamena, Ze vo vode museli byt pritomné aj dalSie latky s podobnym ucinkom.

Melaty a furmaty su nielen biologicky, ale aj chemicky dost podobné ftalatom. Preto sa vedci
domnievaju, Ze objavili novu, doteraz prehliadanu skupinu endokrinnych naruSovacov
(disruptorov).

Biologicka sila nameranych chemikalii

www.what-to-eat.eu 130 WWW.CO-jist.cz



Antagonicka aktivita vzoriek na biologické procesy bola velmi silna. Ekvivalent 3,75 ml
balenej vody vo flaSi deaktivoval receptory estrogénu a androgénu o neuveritefnych 60 az
90%.

Balena voda analyzovana zo Siestich krajin vykazovala nasledovné biologické vplyvy:

estrogénne

anti-estrogénne

androgénne
progesterogénne
gluko-kortikoidné (steroidné)

Co mozete proti tomu urobit’ ?
Odpoved je jednoducha — nepite balent vodu z plastovych flias !

Okrem toho si mozete zakupit’ vodné filtre, ktoré odfiltruja nielen chlor a jeho zluceniny, ale
aj dalSie Skodlivé latky. Ked si spravite maly prieskum, nie je ich az tak tazké zohnat aj za
pomerne malo penazi.

Napriklad tato multifunkéna Zeus filtrovacia sada Oasa (v Cesku tuto), vratane filtra stoji
len okolo 26 Eur. Nahradny filter vyjde na priblizne 8 Eur a vystaci pre 800 litrov vody.

Za 1 Euro tak viete prefiltrovat az okolo 100 litrov vody.

Samozrejme, nie vSetky z najdenych 24.520 chemikdlii je Skodlivych. PreCo ich ale vedome
dodavat do tela a vystavovat’ sa tak zbyto€nému riziku ?

Urcite ste aj vy niekedy zacitili prichut chemikalii z plastove] ffaSe a obzvlast, ak ste ju
nechali postat’ nejaky ¢as na sinku. To je aj jeden z hlavnych problémov — aj ked vy flasu na
slnku nenechate, neviete €o s fiou bolo robené v distribu¢nom retazci, pokym ste ju nekupili.

Tuto nasleduje jedno zaujimavé video (v angli¢tine) obsahujuce viac informacii, ktoré je
dobré vediet o balenej vode.

https://youtu.be/Se12y9hSOMO

O ¢isténi pitné vody — odkazy vsouboru PREHLED ZDROJU ZDRAVE STRAVY na
WWW.CO-jist.cz .

Z balenych vod Ize vybrat nejkvalitngjsi — KOJENECKE VODY BEZ BUBLINEK, a to od
zavedenych firem s dlouholetou tradici (napf. LUCKA).

Védci dosud vynalezli pfes 120 000 druhl chemickych latek, a dalSi pfibyvaji, vCetné
farmaceutického primyslu, ktery se stale rozviji s ohledem na rostouci zdravotni problémy
loutkolidi na planeté Zemi. 10 % z nich je pro Clovéka zaru¢ené jedovatych — cca 12 000.
Z ostatnich umélych latek je mnoho z nich taktéz rizné Skodlivych pro ¢lovéka. A pravé
z celého tohoto sortimentu uméle vytvofenych chemickych latek se velka ¢ast dostava do
ekosféry a zamoruje ji. S pouze Casti z nich si pfiroda poradi, a ¢ast je pro pfirodu a
planetu Zemi zatézi, ktera ¢eka na fedeni. ReSenim planety Zemé je postupné oéistovani
prirodnimi zivly, které loutkolidé nazyvaji ,katastrofy“, dlouhodobym feSenim muize byt
GLOBALNI OCISTA PLANETY ZEME, coz se ve Vesmiru na nékterych planetach obd&as
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stava. Tehdy ma planeta Zemé pravo se ocistit od puvodcl znecisténi stejné, jako ¢lovék od
dotérného hmyzu. Planeta je vySSi stvofeni nez Clovék a jemu podobni tvorové (tfeba i
z jinych planet).

(28)

ODPUDZOVAC KLIESTOV

Jeden malicky kliest tak m&ze pre vasSe zdravie predstavovat’ vysoke riziko.

PreCo teda Cakat, kym sa nieCo stane ? LepSie je sa pred nimi poCas pobytu v prirode
chranit’.

Ingrediencie odpudzovaca kliest'ov

Tuto su ingrediencie, ktoré na vyrobu odpudzovaca (repelentu) budete potrebovat'
10 kvapiek rozmarinového esencialneho oleja

7 kvapiek Skoricového esencialneho oleja

3 kvapky esencialneho oleja z cédrového dreva
2 polievkoveé lyzice sladkého mandlového oleja

Priprava a aplikacia odpudzovaca
Pridajte vSetky oleje do sklenenej nadobky a dobre rozmixujte.

Takto vyrobeny repelent nalejte a uskladriujte v malej sklenenej flasticke.

Pri jeho aplikacii si naneste malé mnozstvo na ruku a potom ho natrite na kritické miesta ako
lytka, ruky, krk i chrbat.

Repelent proti klieStom pre zvierata

Ak by ste potrebovali pred klieStami ochranit’ aj svojich domacich milacikov, tak pre ne je
vhodny esencialny olej z ruze pelargonie.

Jednoducho kvapnite jednu kvapku tohto oleja medzi lopatky zvierata a druhi kvapku ku
korenu chvosta predtym, nez sa s nim vyberiete von.

Vyskyt klist’at

Klistata ve Stfedni Evropé v pfirodé NEJSOU AKTIVNI jen v zimnim a chladném obdobi a
dale ve vyssich horskych polohach, hranice vyskytu se kvuli oteplovani posouva stale vyse,
dnes 5.2015 je to cca 700 m.n.m, na jiznich svazich hor miize byt az do 1000 m, na

severnich svazich naopak do 500 m. V 70. letech to bylo 0 200 m nize !

Klistata maji rady listnaté lesy, lesiky a kfoviny, naopak jsou odpuzovany jehlichany a
v jehliénatych lesich se nevyskytuji.
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Pokud chci lehnout do prirody v teplejSim obdobi, pak bud na louce, nebo
v jehli€natém lese, a to vzdy minimalné 8 — 10 m od nejblizSich nizSich listnatych
kifovin, nebo 20 m od listnatych stromi. Od chvile, kdy si ¢lovék lehne, jeho pachy se
vétrem Sifi, a pokud po vétru jsou klistata, davaji se travou na pochod smérem k nému.
Pokud Clovék prochazi listnatych lesem, kliStata se mohou na néj spustit shora, opét podle
pachu a svych infrasenzoru.

Obleceni proti klistatim

Do listnatych lesu a kefl od jara do podzimu je dulezité svétlejSi az svétlé oble€eni (aby na
ném bylo klisté vidét, nikoli tedy Cernoty od jestéra z pekel), které zakryva celé koncetiny a
ke krku. NA KONCI RUKAVU A KALHOT JSOU OBTAZENE KE KUZI. Ideélni jsou hladké
materialy pro vétrovky (horni dil a kalhoty), které mohou byt v teplém pocasi zcela prodySné
(prodavaly se u nas do 90. let velmi levné, nyni se bohuzel ve znackovych obchodech
vétSinou prodavaji malo prodysné a zbyteCné — hloupé drahé, naopak v obchodech
s ¢inskym zbozZim jsou k dostani levné kvalitni svétlé vétrovkové kalhoty). Na hlavu je
vhodna svétla pokryvka, napr. kSiltovka.

Kontrola téla

V pfirodé a hlavné HNED po navratu z ni je dulezité provést kontrolu téla, hlavné
VSECH JEHO ZAHYBU, nebot’ ty klist'ata miluji.

Medvédi

Na Slovensku jsou je$té jini nebezpeéni tvorové v lesich — MEDVEDI, pfed nimi se &lovék
mulze ochranit bézné hlasitym projevem a pistialkou pro pfipad napadeni. Medvéd tak
Clovéka slySi na dalku 1 — 3 km a muze se vyhnout kontaktu s Clovékem. Medvédy zvlasté
drazdi lidsky obliej, Cili nedivat se pfimo na né&j. Posledni FeSeni pfi blizkém kontaktu je
zvednout ruce a rvat:

www.topky.sk/cl/13/1475053/VIDEO-Muza-v-lese-takmer-napadol-ozrutny-medved--Pozrite-
sa--akym-trikom-sa-pred-nim-ubranil-

Roc¢né je na Slovensku min. 10 napadeni medvédy se zranénimi ¢lovéka, které podporu;ji jen
slovenské vlada a par ,ochranci“ medvédu.

V celych Alpach od Vidné po Riviéru zije pouze symbolickych cca 50 medvédu,
prevazné v NP Dolomity. ZdejsSi lidé si zde ceni bezpeci v pfirodé, a vlady je vtom

podporuji ! Neni divod, aby ¢lovéka napadaly v pfirodé dravé Selmy a nicily jim
zdravi.

Pozitivni lidé jsou ochranovani laskou — svoji vyzafovanou jemnovibraéni energii, téchto lidi
je ale jen 2 % z celé populace, zbytek lidi vétSinou tomuto stavu nerozumi a ani vétSinou
netusi, jak se do néj dopracovat.

(29)

BANANY POMAHAJU HUBNUT
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Nemusite vynalozit ziadne velké usilie, ani zvlaStne zmeny v stravovani. Jediné, co
potrebujete, s banany a voda ! Aj preto sa stala tzv. ,ranna bananova diéta“ od Hitoshi
Watanabe tak popularnou. Jej u€inky su pritom uzasné, ¢o dokazuje mlady muz, ktory ju
vyskusal na vlastnej kozi.

Staci malo

Ziadne hodiny driny v posilfiovni a dni len na zelenine ! Poéas diia mozete jest’ éokol'vek,
len si v dopoludiajsich hodinach pochutnate na bananoch a vypijete dostatok vody.
Je to také jednoduché, az tazko tomu uverit | Slubuje nielen stratu niekolkych kilogramov za
tyzden, ale i mnozstvo inych blahodarnych ucinkov na organizmus.

Watanabe kedysi patril medzi fudi, ktori vyskusali mnozstvo diét, no zakazdym to skoncilo
neuspesne. Kila sa ho drzali ako kliest a ked sa mu podarilo nejaké zhodit, rychlo ich nabral
naspat. Ako potvrdil, chybala diéta, ktora by skuto¢ne zarucila ubytok hmotnosti bez jojo
efektu. Spolu so svojou manzelkou vytvoril metédu rannej bananovej diéty. Rychlo sa
stala medzi ludmi oblubenym spésobom, ako sa dopracovat’ k Stihlej postave ! Watanabe
pracoval ako lekarnik a ziskal niekolko velkych oceneni pri vyskume v oblasti preventivnej
mediciny.

Co treba pre to urobit’ ?

Principom diéty je vypit pohar vody a zjest Cerstvy banan v dopoludnajSich hodinach.
Pokojne si mézete dat' aj viac bananov, dolezité je, aby ste velmi nepretazili svoj zaludok.
Banany obsahuju rezistentny skrob, ktory aktivhe stimuluje proces chudnutia. Pohar
teplej vody v dopoludnajsSich hodinach zase zvysi vas metabolizmus. Vypite najprv vodu
a po hodine si pochutnajte na banane. Ak budete neskér hladni, dajte si dalSi banan. Do
obeda by ste vSak nemali ni€ jest' !

Rannu bananovu diétu opisal Watanabe vo svojej knihe, kde taktieZz upozorfiuje na
konzumaciu alkoholu a mlieka, ktorej by ste sa mali vyhnut. Taktiez je dolezité dat’ si pozor
na to, aby posledné skonzumované jedlo bolo pred 6smou hodinou veéer. Poobede sa
stravujte tak, ako ste boli doteraz zvyknuti, a ak dostanete na nieCo chut medzi jedlami, dajte
si ovocie.

Aké zmeny na sebe pocitil ?

Watanabe vysku$al tuto diétu na vlastnej kozi a potvrdzuje jej uzasné ucinky ! Zbavil sa
prebytoCnych kil, ktoré ho dihé roky trapili a navyse, pocitil na sebe velké zmeny:

« Nekonecény prival energie — Banany su bohaté na draslik, vlakninu a iné prospesné
latky, ktoré ludsky organizmus takmer ihned ,nakopnu®.

e ZvysSeny metabolizmus — Potvrdil mu to lekar na vySetreni. Voda na laény Zaludok
nastartuje metabolizmus a travenie.

e Posilnend imunita — Watanabe si vzdy pocdas zimy Ci jesene musel prejst
neprijemnou nadchou, ak nie chripkou. Tentokrat ho akékolvek choroby obisli !

« LepSie sustredenie a zvySena pozornost’ — Banany obsahuju tryptofan a draslik,
ktoré zachovavaju spravnu hladinu kyslika v mozgu. Vdaka tomu sa mlady muz lepSie
koncentroval a dokazal sa viac sustredit.

Zakazdym, ked si chceme dat’ banan, mali by sme plod z kazdej strany zbavit priblizne 1 cm
koncov. Existuje niekofko dévodov, preCo by sme tak mali robit ! Na tychto miestach sa totiz
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najviac hromadia Skodlivé latky, ktoré sa mézu dostat do bananov napr. z chemického
oSetrenia bananovnikov a tiez plesne.

Na koncoch bananov sa totiz nachadzaju baktérie a nebezpecné latky. Najlepsi spdsob, ako
sa tomu vyhnut, je jednoducho ich odkroijit.

Lidé, ktefi maji naopak nizkou hmotnost, méli by banany omezit, aby zbytec¢né
nezpusobovaly hubnuti !

ZRALE BANANY S PLNOU VYBAVOU ZIVIN

@' co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

KVALITA BANANOV

Cim sa liSia zrelé banany od normalnich ?

Uplne zrelé banany produkuiju latku nazyvant TNF, &ize vo volnom preklade ide o ,tumorovy
nekrézny faktor”. To je substancia, ktora bojuje proti abnormalnym bunkam. Cim su bodky
na bananovej Supke tmavsie a vyraznejSie, tym viac jej obsahuja.

Preto su uplne zrelé banany prospesnejSie na posilfiovanie imunitniho systému. Japonsky

vedci tiez potvrdili, ze TNF nachadzajuci sa v bananoch pomaha pri rakovine
prostrednictvom zvySovania imunity cloveka.
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Pravidelnou konzuméaciou zrelych bananov tak dokazete do vyznamnej miery predchadzat
vzniku rakoviny.

Ako sa meni obsah banédnov s ich dozrievanim

Je tiez dokazané, Ze aj celkovy obsah bananov sa s ich postupnym dozrievanim meni. Ide
hlavhe o zvySovanie poCtu antioxidantov a premenu Skrobu na cukry, ktoré su fahSie
stravitefné.

Japonski vedci dalej zistili, Ze banany stmavymi bodkami na Supke zvySuju mnozstvo
bielych krviniek. Pre zvySenie imunity odporu¢aju konzumovat 1 az 2 dobre dozreté banany
denne.

Takéto banany su v porovnani s bananmiso zelenkavou Supkou alebo beznymi Zltymi
bananmi ovela zdravSie — Gdajne az 8 krat.

Spo6sob, ktorym zrelé banany bojuju s rakovinou

Ako uZz bolo skér spomenuté, zrelé banany obsahuju velké mnozZstvo tumorového
nekrofilného faktora (TNF).

Ten ma na rakovinoveé bunky aj taky vplyv, Ze v nich iniciuje apoptézu, teda riadenu smrt.
Ukazalo sa, Ze efektivita bananov pri potlacani rakoviny je porovnatelna s latkou Lentinan,
ktora sa nachadza v znamej medicinskej hube Shitake.

Lentinan umocriuje ucinky ostatnych antiviralnych a protinadorovych substancii. Taktiez
zvySuje aktivitu niektorych buni¢ek imunitného systému.

Vyskumnici Tokijského Narodného vyskumného institutu pre vyskum rakoviny zistili, Zze pri
na mysiach dokéazal lentinan odstranit 80 — 100 % nadorov v testovanych subjektoch.

Pri  klinickych  studiach na [ludoch, ktorym bola podavana chemoterapia, viedol
k blokovaniu rastu nadorov a celkovému prediZeniu ich Zivota. Protirakovinové uginky
bananov na rakovinu by sa dali zhrnut' tak, ze vyraznou mierou stimuluju tvorbu novych
bielych krviniek a predchadzaju mutaciam buniek.

Zaver

Pre zachovanie €o najvacSieho mnozstva prospesnych latok sa odporuca zrelé banany co
najskér skonzumovat’ alebo ich len kratko drzat' v chladnicke.

Existuje totiz pomerne tenka hranica medzi dozretostou a prezretostou, kedy uz mézu v
bananoch nastupit hnilobné procesy. Tie prospesné latky nielen znicia, ale mézu znamenat

aj rozvoj zdraviu Skodlivych plesni. Vyvarujte sa tiez bananom, ktoré maju Supku kompletne
hnedu alebo uz pootvorenu.

(30)

JAK LIDE ZACHAZEJi S PUDOU ?

GLOBALNIi ZMENY ANEB SVEDECTVi PUDY
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JOSEF RUSEK
@ co-jist.cz

Globalni zmény aneb Svédectvi pudy 1, 2 a 3 Cast s Prof. Dr. Josefem Ruskem, DrSc.,
z Ustavu pudni biologie AV CR v Ceskych Budéjovicich:
http://abicko.avcr.cz/archiv/2003/9/obsah/globalni-zmeny-aneb-svedectvi-pudy-1.html
http://abicko.avcr.cz/archiv/2003/10/obsah/globalni-zmeny-aneb-svedectvi-pudy-2.html
http://abicko.avcr.cz/archiv/2003/11/obsah/globalni-zmeny-aneb-svedectvi-pudy-3.html

http://www.upb.cas.cz/cs/users/rusek

Pudni ekosystém se rozpada, dasledky mohou byt pro lidi katastrofalni:
http://gnosis9.net/view.php?cisloclanku=2006060016
Pokud si lidé znici pudu, zbude jim jen poust.

Pak by to znamenalo, Ze pro obzivu by jim zbyly jen CHEMICKE PSEUDOPOTRAVINY,
které se jiz nyni stale vice vnucuji, a coz znamend pro lidi mnoho nemoci, bolesti a
utrpeni.

Pida je zakladni soucast zivotni sféry planety Zemé ekosystému vsech zivocichl a
¢lovéka samotného. Nachazi se jen na €asti pevniny planety Zemé.

Zbytek jsou pousté, skaly a ledové pustiny se zmrzlou pldou — permafrostem, sahajicim
Casto az do hloubek stovek metru (Sibif, vétSina Kanady, ¢ast Skandinavie).

Lidé, zastavte se a proberte se z iluzi, ve kterych vas drzi PSEUDOTVURCI — SILY TEMNA.
Az obratite, zméni se i vas vztah k pudé, a tedy i k Zivotu samému, ktery je posvatny nejen

na Zemi ale i jinde ve stvoreni. Ni¢eni pady chemizaci, zastavovanim zbyte¢nymi
stavbami, ale i plytvanim potravin, je vasim hlavnim problémem k reseni !!!

Prof. Dr. Josef Rusek, DrSc. se fadi ve svété k nejvéts§im odbornikim na pudu.
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Lt rr'b!;l-_c s—:tér'restri & Folsomia candida

o

Pdda, zemé, hlina, prst, ornice — tolik nazvih ma cestina pro Zivotodarny element, ktery
lovék od pradavna kultivuje a jehoz bohatstvi v sob& kazdé to slovo nese. Reknu-li Hlina,
droli se mi v prstech, které by z ni chtély néco vytvofit. Zazni-li Pida, ucitim teplo a vuni
vSech kofenu, které v ni kdy byly, syceny vodou a Stavami hlubin. Ozve-li se Zemé, vidim
rodny kraj s lukami, rybniky, s aleji lip a hned potom celou planetu Zemi. Prst je nécim
tajemnym, nécim temnym, co skryva pfisti Zivot zrna, oseni, klas. Ornice mne vede k lidem,
ktefi obdélavali sva policka pluhem, obédvali na mezi a teprve po klekani se vraceli domu.
Jak je to davno ? Zmény, které proziva svét a s nim ¢lovék dnesnich dni, postihly i pudu. Uz
neni posvatna, uz neni darkyni chleba, ktera zasluhuje dik, zapomnélo se na Rok odpocinuti,
pfikazany Hospodinem pro kazdy sedmy béh Casu...

Stav pudy u nas i jinde ve svéteé je jen jednim z ukazatell Spatného stavu zivotniho prostredi
na Zemi, jehoz disledky jsou nejisté.

Jaky je stav pldy v naSi zemi, o Sokujicim zhorSeni, k némuz doSlo v druhé poloviné
20. stoleti v dusledku socialistického hospodareni v zemédélstvi, vlivem chemického hnojeni,
ruSeni mezi, remizka, pfirozenych cest i regulaci potokl a fek, ale i vlivem svétového
zhorSeni stavu ekosystémd, které zpUsobuji mimo jiné kyselé desté. Znepokojeni souvisejici
se stavem zivotniho prostiedi, jehoz zivotodarnym zdrojem je pida a jemuz zivot pfinasi
shlry dést, se v poslednich letech stalo znepokojenim celosvétovym.

V dobach, kdy dcta k zivotu a ke stvofeni byla pfirozenou soucasti citéni a mysleni lidi,
pfinasel ¢as odchazejiciho |éta a nastavajici zimy slavnost dikivzdani za urodu, za dary
zemeé, za nadéji, ze Clovék precka uskali zimy a vykroci s navratem slunce a se znovu
darovanym jarem vstfic novému Zivotu, zaseti nové sklizné a pozehnani nové urody.

Této ucté jsme dnes velmi vzdaleni, i kdyz se mozna v Clovéku prece jen néco davnéeho
rozezni pfi slovech ,Chvalozpévu stvoreni“ svatého FrantiSka z Assisi:

,»At té chvali, maj Pane, vSechno, co jsi stvoril, zvlasté pak bratr Slunce, nebot’ on je
den a dava nam svétlo, je krasny a zari nejvyssSim leskem, vzdyt’' je, Nejvyssi, tvym
obrazem.

At té chvali, mij Pane, sestra luna a hvézdy... at’ té chvali bratr vitr, sestra voda...

at’ té chvali, mij Pane, naSe sestra matka Zemé, ktera nas zivi a slouzi nam a rodi
rozliéné plody i pestré kvéty a travu...“

(31)

ORECHY

www.what-to-eat.eu 138 WWW.CO-jist.cz



Po celé roky fudia vnimali vysoky obsah tuku v orechoch ako nieCo, Comu sa musia vyhybat.
Tuto spravu vsSak vyvratili dietolégovia, ktori naliehaju, aby [udia konzumovali viac
nenasytenych tukov, ktoré obsahuju prave orechy. Tie zabranuju zrazaniu Kkrvi
a udrziavaju pravidelny srdcovy rytmus.

ORECHY
@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Orechy je vhodné jest’ samostane alebo so zeleninou. S ovocim sa t'azSie travia.

Orechy sU momentalne vnimané ako zdrava surovina, pretoze su dostupné v relativne
prirodnom stave. Za lepSi imidz a reputaciu mézu dakovat’ aj exotickym odrodam, ktoré su
povazované za nobl obcerstvenie ponukané v pathviezdi¢kovych hoteloch a sukromnych
lietadlach.

Aj ked sa v orechoch nachadza vysoky obsah kal6rii, mala histka je porovnatelna s tyCinkou
Mars (ktord mé rakovinotvorné latky), studie zistili, ze je ovela vacsia pravdepodobnost, ze
Clovek za¢ne naberat na vdhe po konzumécii zemiakovych lupienkov.

,Chipsy su velmi chutné a maju dobru Strukturu,” hovori doktor Xavier PiSunyer, expert na
obezitu. ,Ludia vac¢sinou nezjedia jeden alebo dva kusky, skonzumuju celé balenie,” dodava
— a tak zarédba a fudia si niCia svoje zdravie.

www.what-to-eat.eu 139 WWW.CO-jist.Cz



Orechy, na druhej strane, maju pozitivny vplyv na chut vzhladom na vysoky obsah bielkovin.
Ludia sa po ich konzumacii citia pInsie, nemaju potrebu sa dalej nie€¢im dojedat.

Zatial ¢o sacharidy, ktoré sa nachadzaju v lupienkoch vyvolavaju zvySenie hladiny cukru
v krvi a tym sp6sobuju pocit hladu, orechy Ziadny podobny narast nespésobuju. V dosledku
toho méze zdravsia volba pomdct pri chudnuti.

NajpopularnejSimi orechmi su vlasské orechy, nasleduju kesu oriesky, mandle, lieskové
orechy, makadamové orechy, pekanové orechy, pistacie, brazilske orechy - para
orechy, piniové orieSky — semena.

FanusSikovia zdravej vyzivy tvrdia, Ze tieto pochutiny sa stavaju stravitelnejSimi vtedy, ked ich
nechaju nakliCit vo vode. Tento proces vyhovuje najma ludom, ktori trpia syndromom
drazdivého Creva, ktoré postihuje napr. priblizne 10 % ludi v Anglicku.

ORECHY
—
@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

1)
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Viasské orechy. V 30 gramoch vlasskych orechov sa nachadza 183 kalérii (4 gramy
bielkovin, 18 gramov tukov, 4 gramy sacharidov). Su plné kvalitnych antioxidantov
a pomahaju pri potlacani zapalu a oxidacii v tepnach.

VLASSKE ORECHY
@‘ co+ist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

2)

Kesu oriesky. V 30 gramoch keSu sa nachadza 160 kalorii (5 gramov bielkovin, 13 gramov
tukov, 9 gramov sacharidov). Tento druh orechov je bohaty na med, ktora je prospesna pre
nervy, kosti aimunitny systém. Konzumacia sa odporu¢a ludom, ktorych trapia zl€oveé
kamene a vysoky cholesterol.

KESU ORISKY
@’ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

3)
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Mandle. 30 gramov mandli obsahuje 160 kal6rii (6 gramov bielkovin, 14 gramov tukov, 6
gramov sacharidov). Tieto orechy su bohaté na vitamin E, hor€ik a vapnik. Poméhaju pri
znizeni krvného tlaku, vdaka vapniku sa staraju o zdravie kosti, zniZzuju cholesterol a tiez
Sance na ochorenie srdca.

MANDLE

@" co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

4)

Lieskové orechy. V 30 gramoch lieskovych orechov sa nachadza 178 kalérii (3 gramy
bielkovin, 17 gramov tukov, 5 gramov sacharidov). Su bohaté na kyselinu listovd,
mononenasytené tuky, vitamin E a mangan. Udrziavaju zdravé srdce, znizuju riziko
vrodenych chyb a taktiez znizuju hladinu cholesterolu.

LISKOVE ORECHY
@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

5)
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Makadamové orechy. 30 gramov makadamovych orechov obsahuje 200 kal6rii (2 gramy
bielkovin, 22 gramov tukov, 4 gramy sacharidov). Nachadza sa v nich mnoZstvo vapnika,
Zeleza, horCika a zinku. Prospesné su pri ischemickej chorobe srdca a vysokej hladine
cholesterolu v tele.

MAKADAMOVE ORECHY
@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

6)

Pekanové orechy. 30 gramov pekanovych orechov obsahuje 200 kal6rii (3 gramy bielkovin,
21 gramov tukov, 4 gramy sacharidov). Nachadzaju sa v nich antioxidanty, vitamin E
a mononenasytené tuky. Pozitivhe ovplyvhuju zdravie muzov, nakolko su plné steroidov.
Znizuju pravdepodobnost umrtia na mftvicu.

AAAAAA

PSS, 5 e -

PEKANOVE ORECHY
@' co-jist.cz leciva-strava.cz

7)
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Pistacie. V 30 gramoch pistacii sa nachadza 160 kalorii (6 gramov bielkovin, 13 gramov
tukov, 8 gramov sacharidov). Tento druh orechov obsahuje najmé& antioxidanty, vratane
draslika, ktory je prospesny pre nervovy systém ludského tela. Vhodné su pre fudi, ktori trpia
diabetom druhého typu.

I,

\\ \\\\\ \ \
PISTACIOVE ORECHY

'd"'\ - - -

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

\

8)

Para orechy — brazilske orechy - juviové orechy. 30 gramov brazilskych orechov
obsahuje 190 kalorii (4 gramy bielkovin, 19 gramov tukov, 3 gramy sacharidov). Nachadza
sa v nich aj selén, ktory chrani bunky pred poskodenim, taktiez posilfiuju Zensku plodnost
tym, ze pomahaju rastu zdravych folikulov vo vaje¢nikoch.

PARA ORECHY
@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

9)
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Piniové orechy — semena maji velky obsah bilkovin. Hodi se do omacek, salatii a slanych
ryzovych jidel. Doporucuji se pfi stresu a depresich. Podileji se i pfi tvorbé nervové tkané,
snizovani krevniho cholesterolu. ZvySuji kapacitu spalovani télesnych tuku.

10)

Maledivské orechy se vyuzivaji pfi pfipravé tradiCnich pokrmd. Jsou velmi vzacné, rostou
na palmach na jediném misté na svété na Seychelach. Ofechy téchto palem vazi 15-20
kilograma.

11)
Kolové orechy se pouzivaji ve farmacii pro vyrobu povzbuzujicich preparatd,
v potravinarském prumyslu pfi vyrobé osvézujicich napoju.

ORECHY
@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

(32)

ZNECISTENI OVZDUSI SLOVENSKA A EU

Ak ste doteraz nemali ilGzie o Cistote ovzduSia na Slovensku, ale nadalej ste dychali zhlboka,
mozno nastal Cas nasadit si plynovu masku. NaSa krajina patri podfa Ceského lekara
a ekoléga Miroslava Sutu z Centra pre Zivotné prostredie a zdravie medzi najznecistenejsie
v Eurépskej unii. Hodnoty niektorych toxickych latok u nas mnohonasobne prekracuju
eurdpsky priemer a tisice Slovakov tak zomieraju pred€asne a trpia zdravotnymi problémami,
na ktorych sa podielaju nebezpecné latky v ovzdusi.
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Figure 4.4 Urban PM,, concentrations, as a 3-year average in the EU-27 (2010-2012)
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Note The 3-year running mean of PM, . concentrations is calculated as the average over all operational (sub)urban background
stations within a Member State in the period from 2010 to 2012.

Source: ETC/ACM.

Aké zdravotné problémy na Slovensku sposobuje znecistené ovzdusie a ktory jeho
element je pre nas najnebezpecnejsi ?

Z hladiska ludského zdravia predstavuje na Slovensku najvacSie nebezpelenstvo prach.
Kratkodobé vdychovanie prachu zvySuje poCet zapalovych ochoreni pluc, pésobi negativne
na srdcovo-cievny systém, vedie k zvySeniu poctu hospitalizacii a k vy§Sej umrtnosti.
Dlhodobé pésobenie prachu zhorSuje aj plucne funkcie u deti a dospelych, zvySuje pocet
chronickych ochoreni plic a znizuje dizku dozitia hlavne v désledku Umrtia na srdcovo-
cievne a plucne ochorenia. Ciastogky s priemerom do 2,5 mikrometrov (PM2,5) sa oznaduju
ako jemny prach a su schopné prenikat hilboko do dychacieho systému. Preto predstavuju
pre zdravie l[udi vyraznejSie nebezpelenstvo, nez vacsie a beznejSie merané Castice do
priemeru 10 mikrometrov (PM10).

V savislosti s ovzdusim sa hovori aj o rakovine.

Ano, dalsim problémom Slovenska je znegistenie rakovinotvornym uhlovodikom benzo-a-
pyréenom (BaP), ktorého koncentracia na niektorych miestach presahuje platné limity
dokonca mnohonasobne. Mame tiez dostatok dokazov o tom, Zze znedistenie ovzduSia méze
ovplyviovat vyvoj mozgu eSte nenarodenych deti. Rad Studii tiez ukazuje na moznu
suvislost medzi zneCistenim ovzdu$ia a rizikom vzniku cukrovky (diabetes), niektorymi
neurodegenerativnymi chorobami alebo vyskytom astmy, alergii €i autizmu deti.

Ktoré latky v ovzdusi su pre organizmus najtoxickejSie ?
V ovzdu$i mozno n3jst aj velmi toxické latky, napriklad dioxiny. Tie vznikaju napriklad pri

spafovani odpadov bohatych na obsah chléru, v niektorych chemickych vyrobach alebo
v niektorych metalurgickych prevadzkach. Ale tieto latky sa zvy€ajne vyskytuju v ovzdusi vo
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velmi nizkych koncentraciach. Z hladiska rizika pre ludské zdravie sa vSak ako najvacsia
hrozba ukazuje prach, ktory ma v Eurépe na svedomi takmer 400-tisic pred€asne zomretych
ludi kazdy rok. Podla dostupnych analyz prach na Slovensku kazdy rok spdsobi pred€asnu
smrt viac 5-tisic udi.

Keby ste mali vV ramci Eurépy porovnat’ krajiny Ci mesta
s najznecistenejsSim ovzdusim, ktoré by boli v prvej patke ? Ako je natom Slovensko ?

K najviac znecCistenym miestam v Eurdépe patri priemyselna oblast v severnom Taliansku
(udolie rieky Pad), oblast po oboch stranach c&esko-polskej hranice medzi Ostravou
a Katovicami a bulharské pobrezie Cierneho mora. Z hladiska jemného prachu, ktory
predstavuje najvacSie nebezpelenstvo, patri Slovensko medzi najzneclistenejSie krajiny
Eurdpskej Unie spoloéne s Polskom a Bulharskom. Avak Ceska republika alebo Madarsko
su na tom podobne zle. Avsak, aj z hladiska zamorenia ovzdus$ia rakovinotvornym benzo-a-
pyrénom patri Slovensko medzi najhorSie, aj ked nedosahuje takych extrémov, aké namerali
monitorovacie stanice v Ostrave alebo v Polsku.

Zilina
@ & S
RuZomberok Krompachy o
Strazske
Prievidza ]
Jelsava Vel'kd Ida

Ktoré mesta alebo oblasti Slovenska su najnehostinnejsie z pohl'adu znec€istenia ?

Velmi Specialnym pripadom extrémneho zamorenie predstavuje mesto Strazske, kde sa
v minulosti vyrabali nebezpetné chemikalie, tzv. polychlérované bifenyly (PCB) a doslo
k obrovskému zamoreniu nielen podniku Chemko, ale aj Sirokého okolia, vratane rieky
Laborec a Zemplinskej Siravy. PCB su schopné v prostredi pretrvavat velmi dlho a bohuzial
maju neprijemnu schopnost hromadit’ sa v telach zvierat i [udi. Bolo preukazané, ze tieto
latky sa podielaju na vzniku celého radu vaznych choréb, ako su cukrovka alebo poruchy
funkcie Stitnej zfazy. PCB tiez naruSuju vyvoj mozgu u deti a bolo preukazané, Ze u nich
moézu zhor$ovat pamét, schopnost uéit sa alebo znizovat IQ. Zial, odbornici namerali vysoké
koncentracie PCB a ich metabolitov v telach ludi Zijucich v zamorenej oblast.

Ako su na tom zvysné oblasti ?
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Z hladiska znedcistenia ovzduSia beZzne meranymi Skodlivinami patria stale medzi najhorsie
oblasti s tazkym priemyslom. Znecistenie  jemnym prachom je podla
vysledkov merani zverejfiovanych Slovenskym hydrometeorologickym Ustavom (SHMU)
najhorSie napriklad v JelSave, Krompachoch, Velkej Ide, Prievidzi, RuZzomberku alebo
v Ziline. Situacia je v8ak nevyhovujuca prakticky na celom Slovensku, pretoZe podla
poslednych sprav SHMU (za roky 2012 a 2013) ani jedina meracia stanica nesplnila hodnotu,
ktoru pre ochranu ludského zdravia odporuca Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) !

Meraju tieto stanice aj znecistenie rakovinotvornymi latkami ?

Iba na niekofkych malo miestach Slovenska sa meria znecistenie rakovinotvornym benzo-a-
pyrénom, ale namerané hodnoty su vefmi vysoké. Napriklad, v roku 2013 boli zverejnena
Udaje zo Siestich stanic, pricom iba stanica Bratislava-Jeseniova spifala limit pre ochranu
[udského zdravia. Stanica na bratislavskom Trnavskom myte limit prekraCovala o 10 %,
stanica v Trnave 0 30 %, v Prievidzi 0 90 %, v Krompachoch 0180 % avo Velkej Ide
v susedstve Zeleziarni US Steel o neuveritelnych 430 % ! Taku extrémnu hodnotu nameralo
len niekolko malo stanic v nejzamorenejSich miestach Eurdpy.

Je pravda, ze aj ovzdusie nasSich Vysokych Tatier je znecistené ?

Ano, aj vhorskych oblastiach, ako su Vysoké Tatry, je mozné namerat
znecistenia z miestnych zdrojov (automobily, kurenie atd’.), okrem ktorych sa tam dostavaju
Skodliviny zviac znecistenych oblasti. AvSak, podla dostupnych uUdajov je v porovnani
s inymi oblastami Slovenska vzduch v Tatrach podstatne CistejSi.

Da sa také rozsiahle znecistenie este nejako eliminovat’ ?

K tomu, aby sa obmedzil prenos znecistenia na dialku, sluzi na jednej strane medzinarodny
dohovor LRTAP atiez prave pripravovana eurépska smernica o narodnych emisnych
stropoch. T4 by mala stanovit v8etkym &lenskym krajinam EU, aké celkové maximalne
mnozstvo Skodlivin smu do ovzduSia vypustit a tym chranit aj oblasti, ako su Vysoké Tatry,
Alpy alebo lesy a jazera v Skandinauvii.

Aké konkrétne opatrenia by sme mali podniknut’, aby doslo k zmene ?

V niektorych regidnoch stale predstavuje vyznamny zdroj znecCistenia priemysel, ktory ma
stale este velké rezervy, a ktory by mal investovat do modernych technoldgii, ¢im vie znizit
mnozstvo vypustanych Skodlivin. Znecistenie oxidu dusika a prachom naznacuje, Zze vo
velkych mestach ako je Bratislava a KoSice, ale aj Nitra, Banska Bystrica, PreSov, Trencin
alebo Martin, predstavuju podstatny zdroj Skodlivin vyfuky automobilov. Tieto mesta by si
mohli brat priklad zo zapadnej Eurdépy, kde mesta zavadzaju tzv. nizkoemisné zény. Tie
obmedzuju vjazd automobilov s vysokymi emisiami, ako sU staré benzinové auta bez
katalyzatorov alebo dieselové auta bez filtrov zachytavajucich velmi jemné sadze vznikajuce
pri spalovani nafty. Takymito filtrami by bolo potrebné vybavit nielen osobné a naklady autd,
ale aj autobusy, aby nebezpecny ultrajemny prach nemuseli dychat' fudia na autobusovych
zastavkach a staniciach.

A ¢o mensie mesta alebo dediny ? Kolko rokov by takéto ,Cistenie” trvalo ?

V menSich mestach a na dedinach by ludia mali vymenit svoje staré a velmi znecistujuce
kachle na uhlie alebo drevo. Tie mdzu velmi silno zamorovat’ nielen celu dedinu, ale tiez
ohrozovat zdravie majitefov tychto kachli. Odbornici totiz zmerali u takychto peci nielen
vysoké znecistenie vychadzajuce z kominov, ale aj vo vzduchu vo vnutri domov, ktoré ludia
vykuruju starymi pecami. Ak by sa tieto opatrenia zaCali systematicky zavadzat, zlepSenie by
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mohlo prist pomerne rychlo a bolo by meratelné uz v priebehu niekolkych rokov. Verim, ze
do 10-tich rokov by sa Slovensko mohlo dostat' na dobru uroven v Cistote ovzdusia.

Keby ste mali porovnat’ ovzdusie spred 100 rokov a dnes, do akej miery sa zmenilo ?

Nemam informacie o tom, ako vyzeralo ovzdusia pred 100 rokmi na uzemi Slovenska alebo
Ceskej republiky. Neviem ani, &i sa o jeho &istotou vtedy vébec niekto zaujimal. Udaje, ktoré
mame napriklad z Londyna, ukazuju, Ze pred sto rokmi bol v mestach vzduch velmi
znecCisteny najma kvéli spalovaniu uhlia vo velmi zlych kachliach, kotloch alebo v parnych
strojoch. Velky zvrat vo vyvoji priniesol az tzv. velky smog v decembri 1952, poCas ktorého
v Londyne zomrelo niekofko tisic ludi. Vtedy si konecCne politici aj Siroka verejnost uvedomili,
Ze znecisteny vzduch ohrozuje zdravie a Zivoty ludi. Zacali vznikat’ prvé zakony na ochranu
ovzduSia a zacCali sa prijimat prvé opatrenia pre CistejSi vzduch. Napr. v Londyne ana
dalSich miestach Britanie bolo nasledne zakazané kurit’ uhlim.

Bude podla vas este vzduch o dvadsat’ rokov dychatelny ?

Ja dufam, Ze za 20 rokov sa podari, aby bol vzduch na Slovensku alebo v Cesku podobne
gisty, ako je dnes napriklad v USA alebo v Skandinavii. Tieto krajiny ukazuju, ze existuju
ucinné rieSenia, ktoré mézu vzduch vycistit. A tiez sa preukazalo, ze peniaze investované do
opatreni na obmedzenie znecistenia sa spolo¢nosti mnohonasobne vyplatili. Kazdy dolar
alebo euro investované do dobre premyslenych opatreni sa spolo€nosti vrati najmenej 5-krat
alebo 6-krat, v niektorych pripadoch dokonca aj 50-krat. Ludia su totiz menej chori,
spotrebuju menej liekov, su dlhSie schopni sa o seba postarat a maju lepSiu produktivitu
prace. Ludom by sa prediZila nielen diZka Zivota, ale aj jeho kvalita.

Zat'aZenie Gizemia Slovenska zakladnymi znecistujticimi latkami

Environmental load of the territory of Slovakia by basic air polfutants Ovzdusie
Zdroj dét: Priestorova syntéza map "Ovzdusie™¢. 1.1, 1.2, 1.3 1.4 2.1
Spracoval: SAZP - CER Kosice, 2004

Zakfadny mapovy podkiad:

1: 500 000

Tnedy zneéistenia ovzdu§ia podl% miery prekrodenia
if (NHK)

Air pollutlon classes according to the degree

of conicentration limits (CL) exceeding

Mapa predstavuje priestorovi syntézu pléch roziotenia koncentracii z8kladnych 1 - minimél Gist e sa v INHK Ziadna latka)
znedistujicich latok (SO, PM., NO. a CO) &né hod, hlad ych 2 - mierne znecistenie (vyskyfu;e sa vINHK 1 latka)

redinych koncertrécii pre grahcky v?sfap (v mfa i j 3- stredné zne(.‘osteme (wskytuju sa v NHK 2 latky)

ovzdusia) bola pre SO, od 10 g/, PMyy od 20 pg/m, NO; 0d 20 pg/m a Bl 4- 2y i sa v INHK 3 létky)

CO od 600 pg/im’ . 5 silné znedistenie (vyskyfu;u sa vNHK 4 latky)
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Priemerné ro¢né koncentracie PMyy zo stacionarnych zdrojov, automobilovej dopravy a pozadia
Average annual concentrations of PM from stationary units, from the road transport and background contentrations Ovzdusie

Zdroj dét: SHMU Bratisiava, 2004 1.2
Spracoval: SHMU Kosice — metéda matematického modelovania CEMOD, SAZP - CER Koéice, 2004

Zékladry mapovy podklad:
1: 500 000

V sicasnosti najvyznamnejsie zdroje
znedistenia ovzdusia emisiami tuhych
znecistuficich latok (trok)

Currently the largest of air pollutic K dcla PM;, v ovzdusi (Ilg/m’ ) za rok 2003
by solid particulate matter (tiyear) PM;, concentration in air (ug/m’) in 2003
@ do 500,00 do 15,0
Mapa predstavuje plosné roziozenie prizemnych cil PMio @ 500,01 - 1000,00 15,01 - 20,00
{tuhé prachové Castice do velkosti 10 um) vo volnom ovzdusi @ 100001 -5000,00 __ 2001-3000
v dychacej zéne Eloveka. Stav znecistenia je ko) y ! g 1 3001-4000 dmitnd hodnota premeras roénaj
s najvyznamnej§imi zdrojmi zneéistenia. Tuhé prachové astice @ 500001-10000,00 eeeeeeseeeeeees koncentrécie 40 u/m’ pre ochrany
ikaji p 5, fr i pésob (drtenim, mietim, X - 40,01 - 60,00 faskéhe Zdrevia
ok 8] axita gt o el paTovan @ 10 000,1 a viac B 50018500

SLOVENSKO — CELKOVA KVALITA OVZDUSIA ROK 2010:

Mol s D Pamarnsy
Fretoviey
Lot wts £ iakwany
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CESKO — MAPA ZNECISTENIi ovzDUSIi CASTICE PM10 ZA ROK 2013:
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Pollution Map Generator, © IDEA-ENVI s.r.0.

CESKO — MAPA ZNECISTENi OVZDUSi CASTICE PM10 ZA DEN 27.11.2012:
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SVET - GRAF ZNECISTENI OVZDUSIi CO2 1990 - 2013:

Figure 2.1
Global CO, emissions per region from fossil-fuel use and cement production

1000 million tonnes CO2
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Source: EDGAR g.2FT2010 (JRC/PBL 2012); BP 2014; NBS China 2014; USGS 2014; WSA 2014; NOAA 2012

Cakanie na autobus MHD na frekventovanej ulici méze zabijat. Auta spalujuce naftu
uvolfuju nebezpecnu mikrocCasticu.

Ludia nevedia, ¢o vdychuju. Aj slovenské ulice ohrozuju velmi jemné Castice, ktoré sa
dostavaju priamo do pluc a krvi organizmu. M6zu za to najma naftové motory.

Ide o Castice s odbornym nazvom PM 2,5. Su velké iba 2,5 mikrometra. Aby ste mali

predstavu, aka je to ,velkost™: do priemeru ludského vlasu sa ich zmesti az 20.

~Je to katastroficky malé. Ked sa ich nadychnete, vchadzaju rovno do krvi, pretoZe ich nema

Co sfiltrovat,” povedal Dalibor BoSnhak z Centra vedecko-technickych informacii SR.
Dva metre nad zemou

Odbornik vidi problém v tom, Zze naftové motory najvy$Siu koncentraciu vylu€uja presne do
vySky dvoch metrov nad zemou, t. j. na miesto, kde Castice vdychujeme. ,Slovensko podla
Studie EEA dopadlo velmi zle, najma na severe a vychode, kde menej fuka vietor,“ povedal
Bosnak.

Kritické hodnoty su okolo 20 az 25 mikrogramov Castic na kubicky meter. U nas sa vyrazne
prekracuju, a to najma v poobednajsich dopravnych Spi¢kach.

,Ludia, ktori stoja na zastavkach, dostavaju velké davky,“ dodal expert.

Jemné prachové Castice sa dostavaju vefmi hlboko do pfuc a su schopné prestupovat do
krvi. V nej poskodzuju steny ciev avedu k ochoreniam, ako je infarkt alebo mozgova
mftvica.
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,Dlhodobé vystavenie fudskej populacie tymto latkam, ako aj vystavenie poCas dopravnej
Spicky, mbze viest k réznym zdravotnym komplikaciam v kazdom veku, avSak osoby so
srdcovymi alebo dychacimi problémami su obzvlast ohrozené, od menSich problémov
s dychacou sustavou az k predéasnym Umrtiam,“ uvadza Urad verejného zdravotnictva.

Zatial' Co vacsie Castice nad 10 mikrometrov mézu pdsobit iba podrazdenie hornych
dychacich ciest s kaslom a kychanim a drazdenie o€nych spojiviek, menSie Castice sa
dostavaju az do dolnych dychacich ciest a Castice s rozmerom pod 2,5 mikrometra mézu
prestupovat do plucnych alveol a bud sa usadzovat v plucach alebo aj prenikat do krvného
obehu.

Ako je vidno na grafe SHMU z mesta Humenné, objem nebezpeénych &astic v ovzdusi
presahuje kritické hodnoty najmé okolo obeda a v poobednajsich hodinach.

Vyskyt tychto nebezpelnych mikroCastic meral v hlavhom meste na Racianskom myte
dansky odbornik Kaare Press-Kristensen a zistil Sokujuce ¢islo. Nameral ich tam az 80
mikrogramov.

Vyhlaska ministerstva Zivotného prostredia pritom definuje ako narodny ciel pre rok 2020, ze
chce znizit koncentraciu mikroCastic PM2.5 zo su€asnych 25 mikrogramov na meter kubicky
na 20.

Problémom sU najma naftové motory

Vyskyt PM2,5 zvySuju naftové motory. Podiel automobilov s naftovym motorom na Slovensku
dlhodobo rastie pre nizSiu spotrebnu dan na naftu. Je ich uz viac ako polovica.

Motor pod tlakom rozstrekuje palivo na uplne mikroskopické kvapOcCky a tie zhoria so
vzduchom. V tom momente sa PM2,5 dostava do ovzduSia. Takisto sa tieto mikroc¢astice
dostavaju do vzduchu otieranim brzdovych dostiCiek. Je to rovnako vefmi drobny material —
v tomto pripade jemny kovovy prach.

Tieto Castice sa prakticky neusadia na zemi. Su stale vo vzduchu. Jediné, ¢o ich dokaze
odstranit, je silny dazd alebo vietor.

,=Ukazkovym navodom, ako si otravit’ vlastné deti, je mamicka, ktora vystupi z velkého SUV,
zapali si, necha bezat motor a deti sa hraju okolo auta. Pritom nevie, Ze ich vlastne zabija.
Drobné Castice nie su citit. Je to jemny nasladly pach,” dodal Bosnak.

V Cesku zomrie 6000 Fudi, Nemci st prisni

,V Cesku je vdychovanie tychto &astic pricinou pred&asnej smrti priblizne 6000 ludi roéne,
2000 je roCne s vaznymi ochoreniami hospitalizovanych,” uviedol pre lidovky.cz Miroslav
Suta z Ceského Centra pre zivotné prostredie.

Ide o vy38i pocet umrti, nez je poéet umrti v ramci dopravnych nehdd v CR, ktorych je roéne
okolo tisic. Umrtia zapri€inené PM2.5 su vSak zrejme vo vy$Som veku, nez je priemerny vek
zosnulého pri nehode.

Nemci emisie dieslov upravuju aj vyhlaskou a hrozia pokutami. Podla nemeckych pravidiel
cestnej premavky je ,najma zakazané nechat zbytoCne bezat spalovacie motory.
Nepotrebné vozenie sem a tam je v obciach zakazané, pokial obtazuje ostatnych.“ Pokuty su
vo vySke 50 az 400 €.
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Muzete do obrazkového Googlu zadat slova:
ZNECISTENI OVZDUSI (ptipadné néjaky stat)

a mate mnozstvi map, grafy, statu a Evropy ¢i jinde dle zadani.

Znecisténi ovzdusi ma dle mista vzniku 2 plivodce:

1)

Lokalni zdroje znecisténi ovzdusi — jak velké zdroje — tovarny, teplarny, pozary, tak
malé zdroje — domky, auta atp. Prenasi se v nizSich vrstvach atmosféry a téz pri zemi
(ozén, mikrocastice PM2,5 z naftovych motort, brzdovych desti¢ek, pneumatik atp.).

2)

Dalkové zdroje znecisténi ovzdusi — jak velké zdroje — tovéarny, teplarny, pozary, tak
malé zdroje — domky, auta,tadla, malé ohné atp. Pfenasi se ve vyssSich vrstvach
atmosféry.

Dusledkem je nasleduijici:
Cast skodlivin z ovzdusi se dostava do PUDY a hromadi se tam. Zabiji ¢ast zivoéich

arostlin v padé atim ji znehodnocuje. Pida snizuje schopnost zadrzovat vodu ! Ze
Skodlivin se ¢ast dostava do potravniho retézce zvirat a také do potravin lidi !
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PAN JEZiS KRISTUS

nejvazenéjsi len
Vysoké rady
nasi Galaxie

velitel Velké
‘vesmirné flotily

Plejadanka

PLANETA ZEME DAVA LIDEM SVOU LASKU A MOZNOST VYZNAMNEHO DUCHOVNIHO ROZVOJE. DAVA LOUTKUJICIM LIDEM (NA OVLADACI PROGRAMY
PSEUDOTVURCU) PRILEZITOST SE VYSVOBODIT Z VEZENI 3. DIMENZE ZONY VYMISTENI DO 5. DIMENZE NEBE - PRAVEHO STVORENI STVORITELE
PTVOTNIHO VSEHO A VSECH. PRI VZESTUPU ZEME DUCHOVNE BLIZCI ANDELE NEBE JSOU FYZICKY BLIZKO A LIDEM POMAHAJI LASKOU A RADOU A
UKAZUJi CESTU DOMO, ODKUD PUVODNE MNOZI LIDE PRISLI. JE NA NASI NEUSTALE VOLBE, DO JAKE MIRY ANDELY VE SVEM SROCI POSLOUCHAME

Obr. 2857 www.andele-svetla.cz  www.vesmirni-lide.cz  www.angels-light.org
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(33)

ROZDIL MEZI MASEM A ROSTLINOU

Hlavni rozdil tkvi v pohyblivosti a nepohyblivosti duse a ducha, coz souvztazi i
s fyzickym télem. Jestlize oddélime napf. list rostliny, ktera se nemuze zjevné pohybovat,
tim ji nezabijime, protoze duse této rostliny je nepohybliva, délitelna a zastava tak i
v oddélené casti jejiho téla (nazorné vidét také napf. na vanocnim stromecku. Kdyz se
ufizne a nasledné hned da do teplé mistnosti, presto, ze se jedna o ufiznutou ¢ast stromu,
jehli¢i hned neopada — je tam jesté duch stromku. Jehli¢i zacne opadavat postupné az po
néjakém obdobi. To duch zaéne postupné stromek opoustét). Toto dokazuje i Kirlianova
fotografie. Jestlize tento list snime, jde i tato duSe rostlinky do naseho téla, pfesnéji do
dusevni baze a dochazi tak ke sdileni prozitkti — vibraci, nebot je to pfinosem jak pro
rostlinku tak pro Clovéka. Rostlina je na mnohem nizsi duchovni urovni nez ¢lovék, a tak
je jeji duse nesmirné obohacovana o mnohem bohatSi prozitky ¢lovéka, nezli jeji
prozitky samotné.

Naproti tomu u zvirat, jsou-li usmrcena, duse z jejich tél ihned prchaji pry¢ a to, co lidé
konzumuii, je jen kus MRTVE ZKAZENE HMOTY. Navic si do téla zavadéji energie stresu
a strachu, které zvife prozilo okamzikem své nasilné smrti a dale se pak Clovék karmicky
zatézuje, nebot hrubé porusil duchovni — Kosmické zakony a to tim, Ze zkratil Zivot napf.
kravé, ktera navic mohla spasat po svuj zivot dalSi rostlinky a povySovat tak jejich duchovni
arover. Zdroj: George Adamski, kniha ,UVNITR VESMIRNYCH LODI" — kapitola (13) ,Opét
velky mistr®, www.andele-nebe.cz - Svételna knihovna 3. ¢ast. Viz ¢ast z této kapitoly:

,vsemu, co Mistr z jiného svéta fikal, jsem velmi dobfe rozumél. V tomto okamziku se mi
v mysli vynofila otazka. Rad bych védél, jaky nazor maji na zabijeni zvifat v ramci zajiStovani
potravy, zda zvifata vibec zabijeji nebo zda se Zivi jen zeleninou a ovocem; vzdyt i tyto dva
druhy — ovoce a zelenina — patfi pfece k formam zivota. Jako vzdy jsem na tuto nevyi¢enou
otazku okamzité dostal odpovéd.

,Na tom neni nic nelogického, muj synu. Kdyz jis list salatu, stane se casti tebe. A od
tohoto okamziku s tebou zacina prozivat vSechny véci. To, co jsi tedy ve skuteénosti
udélal, je, ze jsi formu tohoto listu prenesl do své vlastni formy. Kdyby k tomu
nedoslo, salatovy list by dozral, pfinesl by semena a vysemenil se, aby dal zil ve své
vlastni formé. To by pak bylo jeho celym zazitkem. Ale kdyz ti slouzi, pozveda se diky

v v s

tobé k vyssi formé byti.

VSe zalezi na pohnutkach. Nebot' kdyz tvou pohnutkou je ni€eni, zranéni nebo
vyhlazeni, pak je to pohnutka faleSna. Ale kdyz v sobé zahrnuje sluzbu, kterou muizes
prokazat jiné formé zivota a tim ji pozvednout na vyssi stupen, pak je to spravné.
Nebot’ tim mineral postupuje z jednoho stavu do druhého, a to znamena vyssi zplsob
sluzby. Kdyz tak ¢inis, jednas v souladu se zakonem rustu nebo vyssiho vyvoje, ktery
u vas c¢asto nazyvate evoluci. Je to zakon vaseho Stvoritele.

Lidé vaseho svéta nemysli na zakon vyssiho vyvoje, nebot pokladaji formu za vSechno.
Ale forma je jen prostfedek, kterym se vyjadfuje Zivot nebo inteligence. VSezahrnujici
inteligence se nemuze vyjadrit jednim listem salatu.

Proto musi byt salatovy list postupné proménén ve vysSi formu, skrze niz pak muze slouzit

vy$Sim zplsobem. A to je jeho odménou. Kdyby vasi lidé na Zemi tento zakon pfijali v plnosti
a zili podle ného, tak jak to ucinili obyvatelé jinych planet, pak by se atmosférické podminky
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na vasi Zemi zlepSily. Nebot pak by kazda forma vyzafovala radost a naplnila by touto
radosti vzduch, ve kterém Cloveék zije.

Rad bys védél, jakym zplisobem jsme dospéli az do stavu, ve kterém nyni zijeme. Stalo
se to tim, ze zZijeme podle zakladnich zakond. Jejich pfijetim a dodrzovanim mohou vyrust
i lidé na Zemi.

Az lidé na Zemi poznaji, ze nejsou jenom télem nebo domem, nybrz ze jsou obyvateli
téla nebo domu, pak si budou moci stavét domy vSude, kde jen budou chtit. Pak i oni
budou pany zivll, misto aby byli zivly ovladani.

Jisté jste se vy, lidé na Zemi, naucili nékteré zivly az do urcCitého okamziku ovladat, ale
zneuziti znalosti u vas dosahlo takového rozsahu, Ze se Zivly nyni obraceji proti vdm, aby
vas znicily. Timto zpusobem bylo v minulosti zni€¢eno mnoho civilizaci.

V takovém stavu nyni my planetu Zemi nachazime. Nemlizeme délat nic jiného, nez se
pokouset pomoci vSude tam, kde se naskytne pfrilezitost. Je vSak velmi tézké dostat se
k vétsSimu poctu lidi, protoze vétSina z nich je na nizkém stupni vyvoje.“ “ (Konec
vytahu z knihy ,Uvnitf vesmirnych lodi“.)

List rostliny s astralnim télem a vyzarujicimi
energiemi -Kirlianova fotografie. Kazdé stvoreni od
atomarni rise, pres mineralni fisi, rostlinnou risi,
Zivocisnou Fisi az po andélskou fisi ma nékolik
Zivych tél a mysli, které Ziji, vnimaji, citi a interaguji
s okolim. Néktefri lidé - cca 2 % a vSichni Andélé
Nebe maji rozvinutou lasku a citi pocitem jina
stvoreni pripadné s nimi komunikuji. To je jednim ze
smyslu Zivota lidi - vyvinout se na vyssi stupen
vnimani a vyzarovani lasky - jemnovibraéni energie,
ktera ma puvod od Stvofritele Prvotniho véeho a
véech.

nebeska-univerzita.cz
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Je ¢lovék vSezravec ?

Z vySe uvedeného Clanku je jasné, ze Clovék je bytost Zivici se rostlinnou stravou. Avsak
proto, Ze tolik lidi dnes propadlo omylu, Ze Elovék je od pfirody vSezravec (Cimz se svou
kulturou vyZivy bezpochyby stal), musi zde byt jesté poukazano na fyziologické rozdily mezi
zivoCichy Zivici se rostlinami, mezi vSezravci a masoZzravci.

Fyziologické porovnani rostlino- , vSe- a masozravcu

CLOVEK / VEGETARIAN VSEZRAVEC | MASOZRAVEC
Zuby kratké stoliCky a fezaky dlouhé trhaky, zadné fezaky ani
stolicky
Celisti  pohybliva do stran pohybliva jen vertikalné
Sliny alkalické, obsahujici ptyalin kyselé, Zadny ptyalin

pro traveni Skrobu
Zaludek podlouhly a prohnuty kulaty vak

Zaludeéni malo kyseliny solné a pepsinu 10 — 20 x vice kyseliny solné

kyseliny a pepsinu

Streva 12 x delSi nez délka trupu 3 x delSi nez trup, Zadné klky
mnoho klkd a velky povrch a maly povrch

Jatra neprodukuji urikazu produkuji urikazu k odbouravani

Vitamin C zadny vlastni vitamin C

Ruce

Pot

prsty k trhani ovoce

ochlazovani potem skrz
koZni pory

kyseliny moCove

produkuje vlastni vitamin C
drapy k trhani a usmrcovani

Zadné kozni poéry, ochlazovani
prostfednictvim jazyka

Z vySe uvedené tabulky jasné vyplyva, Ze Clovéku chybi pfedpoklady k pojidani masa. Véda
zabyvajici se vyZivou, ktera je ovladana negativnim stavem, argumentuje tim, Ze Clovéku a
hlavné détem, budou chybét dulezité prvky a latky potfebné pro zdravi a rast. Jednim
z téchto hlavnich argumentu jsou napfiklad bilkoviny.

www.what-to-eat.eu
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Bilkovinny mytus

Védci zabyvajici se vyzivou jsou, pokud jde o lidskou potfebu bilkovin, mezi sebou tak
nejednotni, jak je to jen mozné. Takzvani experti doporucuji od 30 g za den pfes 1 g na kg,
az po 100 g na den. VSe jsou to ale jen teoretické uvahy, pfitom pfiroda nam poskytuje
jednoduchou ukazku potfeby dennich bilkovin.

Nejvétsi potfebu bilkovin v pribéhu svého Zivota ma CElovék jako kojenec. Béhem prvniho
pulroku svého Zivota svou hmotnost béhem 6 mésicl zdvojnasobi, coz se pak uz nikdy
neopakuje. Neni pochybnosti, Ze matefské mléko je pro kojence optimalni stravou. Lidské
matefské mléko pfitom obsahuje 2 % bilkovin. Jsou-li tato 2 % bilkovin pro kojence
optimalnim mnozZstvim, pak tedy ¢lovék po zbytek svého Zivota potfebuje méné nez 2 %
bilkovin. Zadny jiny savec v dospélosti nepotfebuje vice bilkovin, nez je v matefském mléce
jeho druhu. Lidoopové, sloni atd. se Zivi v dospélosti vyhradné rostlinnou stravou, ktera
obsahuje 1-2 % bilkovin a pfitom jsou zdravi. Clov&ku je pfitom doporugovano jist maso,
které obsahuje 20 — 22 % bilkovin.

Totéz plati i pro ostatni latky jako jsou aminokyseliny, vitaminy, zelezo a dalSi prvky. Nic
z toho vySe uvedenym a jinym savcum vSak nechybi.

Kvét karafiatu s astralnim télem a vyzarujicimi energiemi -
Kirlianova fotografie. Kazdé stvoreni od atomarni rise, pres

..........

andélskou Fisi ma nékolik zZivych tél a mysli, které Ziji,
vnimaji, citi a interaguji s okolim. Néktefi lidé -cca2 % a
vsichni Andélé Nebe maji rozvinutou lasku a citi pocitem
jina stvoreni pfipadné s nimi komunikuji. To je jednim ze
smyslu Zivota lidi - vyvinout se na vyssi stupei vnimani a
vyzarovani lasky - jemnovibraéni energie, ktera ma ptvod
od Stvoritele Prvotniho véeho a vsech.
nebeska-univerzita.cz
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(34)

KRABICOVE DZUSY

Jeden moj kamarat si vS§imol zeleny sliz na slamke, s ktorou zvykol pit dzusy v krabi¢kach.
Preto krabiCku rozstrihol a priniesol mi ju ukazat.

Boli sme Sokovani z toho, ¢o sme v nej nasli.

V dzuse, ktory nebol eSte po zaruCnej dobe sa nachadzal plesnivy zeleny sliz prilepeny na
okrajoch krabicky. Zistili sme, Ze sa vbbec nejedna o ojedinely pripad.

Sliz sa vytvori vtedy, ak do krabi€ky prenika vzduch, ¢o spbsobi, ze cukor v dZuse zacne
kvasit.

V detskych dzZusoch sa vytvara pomerne Casto, pretoze tieto produkty v suCasnosti uz
nezvyknu obsahovat konzervacné latky (€o je inak chvalihodné).

Vzduch sa do krabi¢ky dostane aj cez uplne malické dierky. Dokonca itaké, cez ktoré
neunika vonku tekutina, no vzduch cez ne dokaze prejst.

Nastastie, uvedeny sliz nie je priliS§ nebezpecny, no je pomerne nechutny.
Dalsie rizika balenych ovocnych dzasov pre deti

Moje odporucCanie je, aby ludia zredukovali konzumaciu krabicovych dzusov, pretoze
obsahuju vysoké mnozstvo zlych cukrov a prazdnych kalérii, ktoré nijako nepodporuju dobré
zdravie.

Okrem toho sa mézu stat branou pre iné nezdravé potraviny a sladkosti. Totiz cukor, ktory
obsahuju, vyvolava v tele vyplavovanie prirodnych opiatov. Telo si potom Ziada viac.

Plati to aj pre jedla s vysokym podielom tuku a soli.

Toto je dévod, preCo sa fudia stavaju zavisli na tzv. ,junk® potravinach ako zemiakove
lupienky, zmrzlina, hamburgery a podobne.

Odporucania Americkej akedémie pediatrie

Co sa tyka krabicovych dzusov, odportiéa Americka akadémia pediatrie nasledovné:

« Novorodenci do 6 mesiacov by ich nikdy nemali konzumovat, ak to nenariadi lekar
(napriklad pri zapche).

o Deti medzi 6 mesiacmi a 6 rokmi z nich nemaju ziadny nutricny prinos. Namiesto dzusov
im dajte Cerstvé ovocie bohaté na vitaminy, mineraly a vlakninu.

e Ak predsa len date detom pit krabicové dzusy, limitujte denny objem na maximalne 2 dcl
pre deti do 6 rokov a maximalne 3,5 dcl pre deti od 7 do 18 rokov.

e Nikdy im nedavajte nepasterizovany dzus (pokial nie je Cerstvo odstaveny).

Zaver

Kazdy z nas obCas detom kupi dzus v krabiCke, kedZe su pohodiné a deti ich maju rady.
Okrem toho su o nie€¢o menej nezdravé ako bublinkové malinovky.
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AvSak vo vSeobecnosti nie su vobec zdravé a nikdy neviete povedat, ¢i vo vnutri nie su
plesnivé.

Je preto lepSie naucit' nase deti, Zze vzdy, ked su smadné, nech siahnu radSej po Cistej vode,
pripadne po domacich Cerstvo odstavenych dzusoch.

(35)

CHLOROVANA VODA

Voda z vodovodu je plna chloéru, pripadne vodarmi stale viac oblubenej dezinfekénej latky
chloraminu. Ten je inak toxickym plynom.

Tento Clanok iné Skodliviny v pitnej vode neriesi.

Voda, ktoru pijeme, by nemala obsahovat viac ako 0.3 mg chléru na jeden liter. BohuZzial,
CastejSie je toto mnozstvo vo vode nad limitom, ako pod nim.

Bolo by preto dobré si svoju vodu otestovat. Da sa to urobit jednoducho pomocou
testovacich pruzkov, ktoré zistuju obsah chléru, Ph a zasaditost.

Rizika dlhodobej konzumécie chléru vo vode

Chlér a hlavne jeho vedlajSie produkty (DBPs) maju pri dlhodobom uzivani viacero
zavaznych rizik.

MoZu viest k nasledovnym ochoreniam:

rakovina mocoveho mechura
zvysenie krvného cholesterolu
astma

alergie

kozné problémy

poskodenie zraku

tazkosti s dychanim

Najvacsi problém chlérovanej vody

Najvacsim a zrejme aj najrozSirenejSim problémom dlhodobej konzumacie chléru je vznik
osteoporozy. Nie je vSak za nu zodpovedny priamo, preto sa ako pri€ina uplne prehliada.

Ide oto, ze chlor vytesiuje jod atym posSkodzuje Stithu zfazu, vratane jej vplyvu na
metabolizmus vapnika.

Telo tak po ¢ase nedokaze spravne spracovavat tento pre kosti délezity mineral a nasledne
dochadza k osteopordze.

Lekari potom predpisuju doplnky s vapnikom, lebo chybne predpokladaju, ze ho ma telo
nedostatok. SkutoCny problém v8ak je, Ze telo nedokaze vapnik spracovat.

Ako odstranit’ chlér z vody
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Nastastie, odstranenie chléoru z vody je pomerne jednoduché, ak viete ako na to. Uvedieme
si tu 4 najbeznejSie spbsoby.

1. Prevarenie vody

Tento spdsob zrejme pozna takmer kazdy. Co vSak vie len malokto je, Ze vodu nestadi iba
prevarit. Musi vriet az 15 minut, aby sa z nej dostal von vSetok chlor.

2. Prefiltrovanie vody

Chlor z vody dokazu odstranit’ aj niektoré vodné filtre. Pri ich kipe sa vSak ubezpeclte, Ze
zachytavaju aj chlér, pretoze mnohé bezné filtre odstrafiuju len hrubé necistoty, niektoré
tazké kovy a spéry baktérii. Filtrovat vodu z vodovodu by ste mali radSej vzdy, pretoZe okrem
chléru méze obsahovat aj dalSie Skodlivé latky.

Viz Clanek nize Nejlepsi filtr ... (36). Také viz soubor Prehled zdroji zdravé stravy —
odkazy na destilatory a filtry na www.leciva-strava.cz .

3. Odstatie vody

O odstati vody, ako sp6sobe na odstranenie chloru, ste tiez uz zrejme poculi. Vodu ale treba
nechat odstat 2 az 3 dni, nie par minut, ako sa to mnohi domnievaju. BeZznu zakalenost vody
po jej napusteni do pohara nespésobuje chlor, ale malické bublinky vzduchu. Tie sice
vyprchaju rychlo, no chldr v nej ostane este diho.

4. Citronova st'ava obsahujuca vitamin C

Odstranenia chloru z vody mozno pouzitim citronovej Stavy. Ta totiz obsahuje vitamin C,
ktory s chlorom chemicky zreaguje.

Po zreagovani ostane vo vode len zanedbatelné mnozstvo kyseliny chlorovodikovej (HCI),
ktora je neSkodna, kedZe sa nachadza aj v naSom Zaludku.

Pre odstranenie 0.1 mg chléru v 3 dcl pohari budete potrebovat 0,25 mg vitaminu C (kyseliny

askorbovej). Toto mnozstvo sa nachadza v priblizne 0,5 ml citronovej Stavy, teda v asi 10
kvapkach. Mézete nakvapkat’ aj viac, ale prilis vela citronu poskodzuje zubnu sklovinu !

(36)

NEJLEPSI FILTR NA PITNOU VODU - REVERZNi OSMOZA

6.2015

Na Googlu Ize vyhledat: REVERZNI OSMOZA nebo FILTRY REVERZNI OSMOZA nebo
WATERFILTER REVERZNI OSMOZA apod.

Reverzni osmodza — je ta nejlepsi technologie pro Cisténi vody, které lidstvo vynalezlo. Filtry

na bazi této technologie odstranuji 80 — 99 % necdistot ve vodé. Kazdy filtr obsahuje
membranu reverzni osmézy, ktera odstranuje takové Skodlivé latky jako dusi¢nany, dusitany,
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tézké kovy, sirany, chlor, amonné ionty, Zelezo, mangan a jiné, velmi dobfe propousti
molekuly vody a kysliku. Vysledkem je ideélni voda s chuti horského pramene.

Tlakové membranové procesy

Nazvem tlakové membranové procesy se zpravidla oznacuiji Ctyfi typy separacnich technik:
mikrofiltrace (MF), ultrafiltrace (UF), nanofiltrace (NF) a reverzni osmoéza (RO).

Spoleénym znakem technik je pouziti polopropustné membrany jako separacniho
elementu a tlakového rozdilu jako hnaci sily transportu pfes membranu. Vzajemna odliSnost
spociva ve velikostech pouzivanych tlakovych rozdild, vliastnostech membran a prevazujicim
transportnim mechanismu. Tlakové membranové procesy se vyuzivaji ke koncentrovani
nebo cCisténi zfedénych roztok( a disperzi. Velikost separovanych €astic nebo molekul a
chemické vlastnosti rozpoustédla jsou ur€ujicimi faktory pro vybér vhodného typu membrany.
Principy tlakovych membranovych procesu jsou znazornény na obr

Mikrofiltrace Ultrafiltrace Nanofiltrace Reverzni osméza

o\

o

!

Q! O « O

ol 891 a0,

- "
Olejové emulze Makro:v\olekuly Viry Btlko:lny Jednomocné lonty
“ [N

. <> (s

Odstranéni Koloidni latky Ba:(:erle Organické mol. Vi é jonty

pevnych &astic sloudeniny

STUPNE FILTRACE - www.czemp.cz:

MIKROFILTRACE - MF - 0,1 aZ 10 mikrometru
ULTRAFILTRACE - UF - 1 az 100 nanometru
NANOFILTRACE - NF - méné nez 2 nanometry
REVERZNI OSMOZA - RO - méné nez 2 nanometry

co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Pldsobenim hnaci sily, tj. tlakového rozdilu nad a pod membranou, prochazeji membranou
molekuly rozpoustédla, resp. nizkomolekularni latky, zatimco vétSi molekuly nebo Castice
jsou membranou zachyceny. Postupujeme-li od MF pfes UF a NF kRO, velikost
separovanych &astic (nebo molekul) klesa a tedy i velikost pérli odpovidajicich membran
musi byt mensi. To rovnéz znamena, Ze se zvySuje odpor membrany vuci pfenosu hmoty a
pro dosazeni stejné intenzity toku permeatu je nutné aplikovat stale vysSi tlak. Mezi
jednotlivymi tlakovymi membranovymi procesy nicméné neexistuje ostra hranice.

1)
MIKROFILTRACE

Membrany: (a)symetrické porézni
Tloustka: 10-150 pm
Velikost port: 0,1-10 pm
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Hnaci sila: rozdil tlakl (< 4 bary)
Princip separace: sitovy mechanismus
Material membran: polymerni, keramicke

Vyuziti mikrofiltrace

- odstranfiovani bakterii a kvasinek z piva, vina a mléka

- CiSténi a sterilizace ovocnych stav

- Uprava vody pfi vyrobé velmi Cisté vody

- separace jemnych krystalt ve farmaceutickém pramyslu
- zahu$tovani oleje z olejovych emulzi

- proces predfazeny UF a RO

2)
ULTRAFILTRACE

Membrany: asymetrické porézni

Tloustka: 150 pm

Velikost port: 1 - 100 nm

Hnaci sila: rozdil tlakd (1 — 10 bar()

Princip separace: sitovy mechanismus

Material membran: polymer (polysulfon, polyakrylonitril), keramika

Aplikace ultrafiltrace

- zpracovani olejovych emulzi

- ziskavani elektroforéznich barev z oplachovych vod

- zpracovani odpadnich vod z textilniho a papirenského pramysiu
- zahu$tovani latexovych emulzi

- zahustovani bilkovin a zpracovani syrovatky

- pfi hemodialyze

- proces predifazeny RO

3)
NANOFILTRACE

Membrany: kompozitni

Tloustka: nosic€ cca 150 pm, aktivni vrstva cca 1 ym
Velikost port: <2 nm

Hnaci sila: rozdil tlaka (10-25 baru)

Princip separace: rozpousténi-difuze

Material membran: polyamidy

Vyuziti nanofiltrace

- zmékcCovani vody

- eliminace dusi¢nanovych iontl z pitné vody

- odsolovani produktl a meziproduktd v chemickém pramyslu

- Cisténi odpadnich vod z galvanizoven, textilniho a papirenského primyslu

4)
REVERZNI OSMOZA
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Membrany: asymetrické nebo kompozitni

Tloustka: nosi¢ cca 150 um, aktivni vrstva cca 1 ym
Velikost pord: <2 nm

Hnaci sila: rozdil tlakd (15-80 baru)

Princip separace: rozpousténi-difuze

Material membran: acetaty celuldzy, polyamidy

Vyuziti reverzni osmézy

201) odsolovani mofské a brakické vody pfi vyrobé pitné vody,
- vyroba velmi Cisté vody pro elektrotechnicky a farmaceuticky
pramysil,
- CiSténi odpadnich vod z galvanizoven, textilniho a papirenského primysilu.
- oplach chirurgickych a laboratornich nastrojli pfed sterilizaci
- dialyza
- napajeni vysokotlakych kotl(

Reverzni osmoéza Nanofiltrace Ultrafiltrace Mikrofiltrace
Velikost ¢astic < 0.001 um 0.01-0.001 um 0.1-001um > 06um
<100 Da 100 - 1.000 Da 1.000 - 500.000 Da > 500.000 Da

PFibl. molekularni
hmotnost

0 suspendované latky * olejové emulze

& baieie g makromolekuly

SEPARACNI VLASTNOSTI V ZAVISLOSTI NA ZVOLENE TECHNOLOGII

MIKROFILTRACE - MF - 0,1 aZ 10 mikrometra
ULTRAFILTRACE - UF - 1 aZ 100 nanometru
NANOFILTRACE - NF - méné neZ 2 nanometry
REVERZNI OSMOZA - RO - méné nez 2 nanometry

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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NANOFILTRACNI UPRAVNA VODY V BOCA RATON NA FLORIDE

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Jedna z firem, kterd se nespokojuje se standardnimi metodami Upravy pitné vody, jako
jsou zmékceni vapnem, desinfekce chlorem, koagulace a filtrace je www.asio.cz .

Standardni metody Upravy pitné vody jsou jiz Casem provéifené a spolehlivé, nedokazi
vSak reagovat na zménénou kvalitu surové vody (napf. pfitomnost pesticidli, farmaceutik
apod., se kterymi se puvodné pfi navrhu upravny nemohlo pocitat). V tomto stale vice
nachazeji uplatnéni membranové procesy , zejména ultrafiltrace, nanofiltrace a reverzni
osmoza.

FILTRY NA VODU - CZ - WATERFILTER — E-SHOP, véetné Doméaciho systému Reverzni
osmozy — Osmosis 6p (s pumpou) 8270,- KE 6.2015

v s

Jedna z firem v Praze nabizi nejprodavanéjsi filtr na pitnou vodu:

www.waterfilter.cz/Filtry-dle-ucelu/Domaci-system-Reverzni-osmozy-Osmosis-6p-s-
pumpou.html

Waterfilter Osmosis 6p je nejprodavanéjsi filtr na vodu s pomocném ¢€erpadlem, ktery
se montuje pod kuchynsky diez.

JAK TO FUNGUE

Technologie filtrace vody — Reverzni osméza. Membrana RO propousti pouze molekuly
¢isté vody a kysliku. Spinava voda, ktera nemuze projit pres membranu se splachuje
do odpadu. 3 predfiltry poskytuji pfedfiltraci vody (odstranuji mechanické necistoty, chlor a
jeho slouceniny) a chrani membranu RO pred pfed€asnym znecisténim. Vykon systému RO
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je 15 litrd/hod Cisté vody. Tento vykon bohaté postaci pro zasobovani vodou 4 az 5 ¢lenné
rodiny.

MineralizaCni patrona — zpétné obohacuje vodu mineraly (napf. vapnik a hof€ik) a doda vodé
pfijemnou chut horského pramene. Hezky chromovany kohoutek s keramickou vlozkou se
montuje na kuchynskou linku vedle Vasi stavajici baterie. Jako i ostatni pfimési tak i tvrdost
ve vodé odstrani systém na bazi reverzni osmédzy, takze zadny vodni kamen na konvici a
jinych pfistrojich.

JEDNOTLIVE STUPNE FILTRACNIHO SYSTEMU — Osmosis 6p (s pumpou)

1)
Na rozdil od zékladniho systému Osmosis 6, tady se pouziva jemnéjsi vlozka — 5 mikron —
pro ochranu pomocného Cerpadla systému. Pouzivaji se vlozky P5 10“ SL, 5mcr.

2)

Druhy stupen odstrani z vody chlor a organické slouCeniny. Pro tento stupef se pouziva
vlozka z granulovaného nebo lisovaného aktivovaného uhliku. Pouzivaji se vlozky: CTO
10“ SL (nebo v jednotlivych pfipadech GAC 10 SL).

3)

Jemné mechanické cisténi vody. Tento stupen odstrani mechanické Castice vétsi nez 1
mikron a zbytkovy uhlikovy prach z pfedchoziho stupné. PouZivaji se vlozky: P1 10“ SL,
Imcr.

4)

Ctvrty stupen filtrace je membrana Reverzni osmézy RO 75GPD. Vykon membrany je cca
10-12 litrG za hodinu v zavislosti na provoznich podminkach. Membrany se pouzivaji:
Filmtec, Vontron, Aqua-Win, Hydrotec apod.

Zasobni naddoba. Rychlost membranové filtrace je velmi nizkd — cca 10-12 litrd za hodinu.
Takovy pratok neni dostacujici pro bézné pouzivani systému filtrace vody. Proto soucasti
systému je zasobni nadoba s obsahem 10 litrd (uziteCny objem 8 litri), ve které se voda
akumuluje pro okamzitou spotfebu.

5)

Uhlikovy postfiltr (Activted carbon postfilter) diky naplni z granulovaného aktivniho uhliku
z kokosové skorapky pfida vodé pfijemnou chut a zaroven odstrani veskeré nepfijemné
zapachy.

6)

Zpétna mineralizace vody pomoci specialniho mineralizatoru (Mineralizing filter). Tato
mineraliza¢ni patrona obsahuje smés specialniho mineralizaéniho materialu pro obohaceni
Cisté vody potfebnymi mineraly pro lidské télo. Dle zkuSenosti vyrobce se zpétna
mineralizace provadi na arovni: Ca2+ ... 19,2 mg/l, Mg2+ ... 12,6 mg/l, Na- ... 3,8 mg/l, K+ ...
4,7 mg/l atd.

NA CO SI MUSIME DAT POZOR

Nedoporu€ujeme instalovat systém Osmosis s vodou neznamé kvality. Je vzdy lepSi nechat
udélat rozbor vody a zaslat jej nam. Nase firma na zékladé tohoto rozboru vypracuje nabidku
pfesn€ na miru a pfizpasobi systém Osmosis pfesné dle Vasi vody. Existuje moznost
vymeény predfiltru, mineralizaCni patrony, membrany, tlakové nadoby, anebo navrhneme jinou
metodu filtrace.
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Kvalita vystupni vody je na nejvysSi urovni, ovSem dle riznych provoznich podminek napf.
vystupni hodnoty vapniku a hofCiku mohou byt niz8i nez je pozadovano vyhlaskou.
V takovém pfipadé, na zakladé rozboru vody, navrhneme jinou membranu (RO, nanofiltrace,
ultrafiltrace), jinou mineraliza¢ni patronu nebo jiné predfiltry. Je vZdy lepSi zaslat rozbor vody
nam a nechat si vypracovat nabidku filtracniho zafizeni na miru specialné pro Vas.

Pokud tlak v systému je nizSi, nestabilni nebo pokud je voda vice znecisténa anebo obsahuje
hodné dusi¢nanu, tak vybereme systém s pumpou — Osmosis 6p. Je to ticha membranova
pumpa, zabudovana pfimo do systému, ktera zvedne tlak na membranu RO na cca 6 bar.
Systém bude fungovat pfi idealnich podminkach.

Systém Osmosis 6p mlzete pfipojit k akvariu anebo k&vovaru.
CIDLO UNIKU VODY

Od 1.1.2013 kazdy systém RO Osmosis se dodava v€etné mechanického ¢idla uniku vody.
Je to malé cCidlo, které se montuje na pfivodni hadiCku a dokaze zastavit pfivod vody, pokud
dojde k vyplaveni systému nebo jakémukoliv Uniku vody.

MODELY S INDEXEM ,,P“ — POMOCNE CERPADLO

Systémy Osmosis 6p obsahuji pomocné cerpadlo s velmi tichym provozem, které
kompenzuje nedostatek vstupniho tlaku vody a doda membrané RO tlak 5 az 6,5 bar pro jeji
nejlepsi funkénost. S pomocnym Cerpadlem ma membrana RO nejefektivnéjSi provoz, jak
z hlediska poméru Cista voda/odpadni voda, tak i z hlediska kvality a ucinnosti filtrace.
Cerpadlo ma napéjeni 24V pies maly transformator (souéasti baleni), aby v systému RO
nebylo velké elektrické napéti.

Systémy RO Osmosis 6p s pomocnym ¢erpadlem maji hlidani spodniho vstupniho tlaku vody
— jakmile vstupni tlak klesne pod 0,5 bar, tak se systém automaticky vypne, nez se tlak znovu
zvySi — jako ochrana Cerpadla proti béhu naprazdno. Hlidani vysokého tlaku vypina Cerpadlo
v okamziku naplnéni zasobni nadrze Cistou vodou.

Odstranéni dusi¢nant a dusitant je velmi zavislé na tlaku membrany RO, proto v tomto
pfipadé doporuCujeme model s pomocnym Cerpadlem Osmosis 6p, zejména pokud Vase
voda obsahuje zvyseny obsah dusi¢nant (100 mg/l a vice). V tomto pfipadé je efektivnéjsi a
jist&jSi odstranéni dusi¢nanu a dusitanl z vody — skoro 100 % jistota.

Tlak na vstupu: 0,5 az 4,0 bar
Napajeni transformétoru: 230V, 50Hz.
Motor Cerpadla: 24V, 25W.

Spinac vysokého tlaku: Ano.

Spinac nizkého tlaku: Ano.

DOPRAVA A INSTALACE

Systém Osmosis 6p pro Vas pfivezeme a namontujeme. Prosim zkontrolujte jestli mate pod
dfezem nebo nékde pobliz elektrickou zasuvku 220V pro pfipojeni Cerpadla RO systému.

Doprava a montaz (po Praze) stoji: 1000,- K& bez 21 % DPH. Montaz mimo Prahu bude stat
800,- K¢ plus doprava (14,- K&/km — pocita se jednosmérna cesta) bez 21 % DPH. 6.2015
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Pokud budete chtit zakoupit systém Osmosis 6p s montazi, zadejte to prosim do poznamky
e-shopu.

Technické charakteristiky Osmosis 6p:

Vykon systému: 10-12 I/hod (az 270 I/den)

Vykonnost filtraci TDS (NaClO): 90 az 98 %

Membrana RO — standard: 75GPD (Hidrotek, Aqua-Win, Aspring)
Jina membrana RO - za pfiplatek: 100GPD, 75GPD Filmtec
Vstupni provozni tlaky: Min. 2,2 bar, Max. 8 bar

Teplota vstupni vody: Od 2°C do 40°C

Vstupni tvrdost vody: Max. 4,5 mmol/l

Vstupni volny chlor: Max. 0,4 mg/l - norma 0,3 mg/l - JE CASTO PORUSOVANA
Vstupni zelezo: Max. 1 mg/l

Rozmeéry filtracni jednotky: 48 x 18 x 42 cm

Rozméry zasobni nadrze: 40 x 26 cm

MineralizaCni patrona: Ano

Pocet stupni filtraci: 6

Chromovany keramicky kohoutek v baleni: Ano

Z&sobni nadrz na Cistou vodu: Ano, 8 litru

Cidlo tniku vody: Ano

PRIKLAD UMISTENI SYSTEMU FILTRU REVERZNiI OSMOZY S NADRZKOU
POD KUCHYNSKYM DREZEM

@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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DOMACA UPRAVA VODY - SK — E-SHOP — tprava vody REVERZNIi OSMOZ0OU
www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/reverzna-osmoza
UPRAVA VODY - SK — E-SHOP — tiprava vody REVERZNI OSMOZ0OU

www.upravavody.info

%

FILTR NA PITNOU VODU - REVERZNi OSMOZA
MARLUS 650 UV + Pump

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Uvedené technologie filtraci vod jsou dusledkem znaéné znecisténého zivotniho prostredi
¢lovékem v negativnim stavu. ZnecCisténi je pfimosmeérné jeho negativité, neschopnosti
rozliSovat dobro od zla a od ovladani mysli ¢lovéka z Temnych svétd, které umoznil mnoha a
mnoha chybnymi volbami v tomto a pfedchozich Zivotech.

Pokud by €lovék zil v pozitivnim stavu stejné, jako Andélé v Nebi, a tuto moznost kdykoliv

ma, pak by nepotfeboval tolik filtracnich zafizeni a voda v pfirodé by byla Cista jako ta
kfistalova studanka.
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Po roce 1990 byly vladou Ceské republiky vyrazné zhor$ené normy pitné vody u nas.
Jak vypada vétSina pitnych vod zjisténa béznym rozborem muzete vidét v rozhovoru
s odbornikem na vodu Petrem, hlavné od 12. minuty ve videu:

https://www.youtube.com/watch?t=555&v=D3BxdUGQWVA 30.8.2015

Kontakt na Petra je: appelpetr528@gmail.com

(37)

MNOZSTVi VYROBKU S GMO A S NANOCASTICEMI SE ZVETSUJE

6.2015
Které vyrobky znamych znacek obsahuji GMO produkty a nanoc¢astice ?

A proc€ je to tak dullezité védét ? Jelikoz tyto nanocastice umoznuji aktivovani cilenych
stimult v lidském téle na popud armady USA — DARPA. Experimentovani na lidech neni
v Americe nic neobvyklého. Tento experiment byl konkrétné vyvolan OSN, sidlem v New
Yorku, jako ¢ast Agendy 21.

Které znacky jsou tedy soucasti tohoto dosti neetického experimentovani ?

Coca Cola

Nestlé

Pepsi

Bon Pari

Opavia

Orion

Ariel

Procter & Gamble

Jaké dalSi znacky se tohoto u€astni ? Zde je 89 strankovy seznam dalSich firem:
https://drive.google.com/file/d/OByoBFsAn_OgveGFRajhhVGpKVkU/view?pli=1

Takto si ze vSech lidi chtgji délat pokusné kraliky. Jeden z dalSich dulezitych divodul, pro¢
zmeénit kvalitu stravy a cely zivotni styl, aby ¢lovék mohl byt zdravy a st’astny.

Odvrétit se od téchto pekelnych vyrobkld z dilny jeStéri z Temnych svétl, ktefi se sem
neustale snazi provadét transfery vyplodu svych nemocnych mozk.
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300 PRIRODNICH NETOXICKYCH LEKU PROTI RAKOVINE

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Jednou se lidé vzpamatuji a pfestanou si ni€it zdravi a zivot ovladacimi programy Sil temna.

http://indicka-liecba.com/?s=JEDNODUCHO+SA+ZD%C3%81

KNIHA:

PRIRODNI POTRAVINY A LECBA PROTI RAKOVINE - CZ

POTRAVINY A PRIRODNE PROSTRIEDKY PROTI RAKOVINE - SK

@ co-jist.cz
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TOXICKE LIECBY

3 HLAVNE DRUHY ZAKROKOV,
KTORE SPOSOBIA RAKOVINU,
MIESTO TOHO, ABY JU LIECILI.

NETOXICKE LIECBY

EXISTUJE 300 NETOXICKYCH
LIEKOV PROTI RAKOVINE

SUPER POTRAVINY

38 SUPER POTRAVIN S
LIECIVYMI VLASTNOSTAMI

www.what-to-eat.eu

@ co-jist.cz

-~
POTRAVIN

a_pii'roﬂné p?&i_f:fsédky

€O SPOSOBUJE
RAKOVINU?

ODPOVED NA OTAZKY:
CO SPOSOBUJE RAKOVINU?
PRECO NIEKTORI LUDIA
OCHOREJU A INi NIE?

GANODERMA

HUBA GANODERMA
ZAZRAK UZDRAVENIA

5 KROKOV PRI
LIECBE RAKOVINY

5 KROKOV A 7 DRUHOV TOXINOV
PRI LIECBE RAKOVINY
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POZRITE SA CO SA STANE,
AK ZJETE KAZDY DEN LEN 7 VLASSKYCH ORECHOV

Orechy su vynikajucim spésobom, ako si skvalitnit' jedalnicek. Obsahuju vefa vlakniny,
nenasytenych mastnych kyselin a silnych antioxidantov.

Napriek tomu, Ze su doslova koncentrovanymi zasobarnami nutricnych latok, ich ludia
konzumuja pomerne malo.

Priemerny Eurdpan zje denne v priemere len asi 12 gramov orechov. Vac&sinu z toho aj tak
predstavuju arasidy, ktoré vlastne ani nie su pravymi orechmi, ale strukovinou.

Orech, ktory predc¢i vSetky ostatné druhy orechov

Joe Vinson, PhD, ktory je profesorom chémie na Univerzite v Scrantone, analyzoval r6zne
druhy surovych aj prazenych orechov.

Vysledkom jeho Studie bolo, Ze by sme mali nielen zvySit' ich konzuméaciu, ale Ze existuje
jeden druh orechu, ktory v zdravotnych prinosoch predci vSetky ostatné.

Podfla vyskumu Dr. Vinsona, vlasské orechy su Sampiénom medzi orechmi. V rebri¢ku sa
umiestnili  pred pistaciami, mandlami, pekanovymi, brazilskymi, lieskovymi, aj
makadamovymi orechmi.

Vo svojej Studii publikovanej v denniku Food and Function (Potraviny a ich funkcie) ukéazal,
ze vlasské orechy maiju viac polyfenolov s vy$Sou antioxidacnou aktivitou, ako ostatné druhy
orechov.

A dalej, Zze antioxidanty vo vlasskych orechoch su az 15 krat potentnejsSie ako vitamin
E, povazovany za jeden z najsilnejSich antioxidantov.
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Co sa stane, ak pravidelne konzumujete viasské orechy
Tuto nasleduje zopar najdéleZitejSich zdravotnych prinosov vlasskych orechov:

1)
Znizuju riziko srdcovych choréb a niektorych druhov rakovin. Su najlepsou potravinou
na prevenciu upchavania ciev, pretoze znizuju zly LDL cholesterol.

2)
Minimalizuju prejavy starnutia a patria medzi top 10 potravin proti vraskam.

3)
Stimuluju ¢innost’ mozgu (je to zaujimavé aj vzhladom na ich tvar pripominajuci mozog).

4)
Antioxidanty v orechoch znizuju riziko chronického oxidaéného stresu.

5)
Protizapalové viastnosti pomahaju znizovat’ chronické zapaly (artritida, dna a podobne).

6)
Patria medzi top 20 potravin pre nastolenie hormonalnej rovnovahy.

7)
Su jednou z najlepsich potravin na zlepSenie nalady.

ORECHY
@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Kolko a ako viasské orechy konzumovat’ ?

Dr. Vinson odhaduje, Ze iba 7 vlasskych orechov denne vam dokazZze dodat vSetky
potrebné zdravotné prinosy.

Nemusite sa preto bat, ze by ste ich potrebovali zjest’ nejako prilis vela.
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Toto mnozstvo vam poskytne adekvatny objem zdravych tukov, bielkovin, draslika, horCika,
fosforu, Zeleza, vitaminu C a vitaminov skupiny B.

Vyskum ukazal, Ze najlepSie je orechy konzumovat’ surové. Ak sa praZia, znizi sa ich
nutricna hodnota.

Mali by sa tiez jest’ neolupané, spolu so Supkou. Vyskumy totiz poukazuju na to, ze
priblizne 90 % antioxidantov sa nachadza prave v Supke orechov.

Pre¢o sa mnohi l'udia boja konzumovat’ orechy ?
Ked si zamyslime nad vSetkymi zdravotnymi prinosmi vlasskych orechov, je priam
nepochopitefné, pre€o z nich pochadza len asi 8 % z prijimanych antioxidantov v nasej

strave.

Mnohi ludia si tieto zdravotné prinosy neuvedomuju a skér sa obavaju ich vysokého obsahu
tukov.

Je sice pravda, Ze orechy su velmi bohaté na oleje, no jedna sa o zdravée
polynenasytené a mononenasytené tuky, ktoré su pre ludské zdravie a spravne
fungovanie tela velmi délezité.

Nesmieme si ich zamienat za nezdravé tuky upchavajuce cievy, pripadne tie, Co su spajané
s chronickymi ochoreniami alebo priberanim na véhe.

Ako si vyberat’ vlasské orechy v obchode ?

Za zaver mame pre vas par odporucani, ako postupovat pri vybere a kupovani vlasskych
orechov.

1. Ked si kupujete celé orechy, kupujte také, ktoré sa zdaju tazké. Ubezpelte sa, Ze
Skrupina nie je prasknuta alebo s flekami — je to znak toho, Zze vo vnutri hniju.

2. UZ vylupané orechy sa Casto predavaju na vahu. Ak kupujete tieto, uistite sa, Ze v danom
obchode maju orechy dostato¢ny obrat ateda, ze su cCerstvé. Vyhybajte sa takym, ¢o
vyzeraju zoSuvorené — to naznacuje, Ze su staré.

3. Orechy maju vysoky podiel polynenasytenych tukov, €o ich robi extrémne nachylnymi
podliehat skaze. Mali by byt preto skladované vo vzduchotesnych obaloch v chladnicke,
maximalne v8ak 6 mesiacov. Ak ich zmrazite, vydrzia rok.

4. Nevylupané orechy mézu byt okrem chladni¢ky skladované aj na tmavom, chladnom
a suchom mieste. Vydrzia asi pol roka.

Zdroj: Here’s What 7 Walnuts a Day Can Do For Your Health

(40)

ZA BRANOU MATRIXU aneb CESTA KE SVOBODE
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Pfepis autentického zaznamu prednasky 9.-10.8.2014

MATRIX — snaha o absolutni zotroCeni. MATRIX nedba o ty, které zotroCuje. Ve skuteCnosti
zadny stat nedba o blaho svych ob&anu. Kdyby o to skute¢né dbal, vypadalo by to tady uplné
jinak.

MATRIX se snazi neustale nas nékam sméfovat, néco nam predkladat, néjak s nami
manipulovat, néco nam podsouvat a vsugerovavat. Je tfeba si dat velky pozor na
vsugerovavani, na to, co pfijimame a bereme za své. Kdyz pfijmete to, co vam je pfedlozeno,
pfebirate za to odpovédnost. Napf. jedna ze vsugerovanych predstav — Ze je tfeba mit
penize, majetek, mit klid a nemuset se o nic starat. Nenechte si nic z toho vsugerovat. Zadny
systém faleSnych hodnot, faleSnych autorit, nepfirozeny Zivotni styl, nepfirozeny zpusob
stravovani, majetnicky zpusob uvazovani. Nenechat si vnucovat, podsouvat cizi myslenky,
cizi vzorce chovani, jednani, mysleni,...

MATRIX se neustale snazi nas ovladat, nékam nas smérovat, manipulovat s nami (zakony,
narfizeni, noviny, televize, radio, reklama, bilboardy,).

MATRIX se neustale snazi na néco nas nalakat: Lahldky (dej si néco dobrého, ochutnej,
pfivon), lenost téla, lenost ducha a pohodli (klidek, nech to byt, odpocin si, nech to plavat,
nestarej se...).

V MATRIXu jsme pouze polozky, naprogramované polozky — ted pujdes do Skolky, do Skoly,
do prace, do duchodu,... do hrobu.... Tady toto délej, toto za to dostane$ a nemysli. Kdo
umi myslet je nebezpecny pro ty, co vladnou, co maji moc. Kdo jde proti proudu, je pro
ostatni nebezpecény, narusuje jejich klid a zabéhly poradek.

Z MATRIXu je tfeba se vymanit. Jsme-li zodpovédni, mame-li pevnou vali a odhodlani, jsme
schopni z MATRIXu vyvazat. Vymanit se z daného Systému véci, z daného Radu. Je tieba
vidét véci tak, jak doopravdy jsou. To je dllezité. Pak nas nic nerozhodi, nevyvede
z rovnovahy. Ale vidét véci tak, jak doopravdy jsou je velmi tézké. LehCi to je z pozice
nezavislého pozorovatele. Kdyz to nebereme osobné. Jde o to, Eeho v8eho jsme schopni se
vzdat. Otazka — stoji mito za to ?

Pokud ano, tak, potom musi nasledovat €in, Ciny.
Zakladnich myslenek je jen nékolik.

V8e zacCina uvédoménim, ze chci zit svobodny Zivot. Svoboda je uvnitf ¢lovéka. Svoboda
volby. Svoboda rozhodnuti. Je dulezité nedavat svou svobodnou vali do ruky nikomu jinému.
Ponechat si ji ve svych vlastnich rukach. Nikdo nedokaze ocenit Svobodu tak, jako ten, kdo ji
ztratil. Nikdo Vam Svobodu nemuze vzit, pokud se ji nezbavite Vy sami. Zalezi na urovni
naseho byti. Kazdy musi mit svUj prostor, své hranice, které nelze prekracovat. Hranice jsou
v nasi Mysli. Tyto hranice je tfeba hlidat, peCovat o né&, kontrolovat vlastni myslenky, mit
sebekazen. Je tfeba poznat tyto hranice, co si mohu dovolit ke svému okoli a co si mlze
dovolit okoli ke mné. Ja jsem odpovédny za to, co komu dovolim. Je tfeba rozliSovat, do jaké
miry za néco odpovidam ja (kam az) a odkud to uz neni moje starost. Ja jsem panem svého
Osudu a za v8e, co se mné déje si mohu sam. Kdyz chce mit Clovék né&jaka prava, privilegia,
tak bez povinnosti to nejde. To, co ma skute¢nou hodnotu si ¢lovék musi vybojovat. Tvrdé.
Je tfeba umét se o sebe postarat a taky o to co mi je svéfené. Jsem odpovédny
za to, ze to bude prospivat. Nikoli Ipét na tom, ale respektovat to, ctit. Nedovolit, aby to
nékdo poskozoval, znehodnocoval. Lidé se velmi radi zbavuji odpovédnosti. VSe je o
odpovédném piistupu. Cim vice odpovédnosti za svij Zivot dokazeme vzit, tim lep$i rozmér
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nas zivot dostava. Odpovédnost za svuj zivot, za rodinu, za jeji bezpeci, za naSe vlastni
bezpeli i za to, co ma Clovék na starost. Nejde o pocit bezpeci, ale o skute€né zajiSténou
bezpec&nost. V partnerstvi maji muz i Zena odpovédnost za zachovani roli, za harmonii a
vyrovnanost vztahu. Muz ma odpovédnost za to, aby Zena mohla byt Zenou a Zena ma
odpovédnost za to, aby muz mohl byt muzem. Odpovédnost poskytuje silu.

SobeéstaCnost je tvrda dfina. Nikdo nad vami nestoji. Vy stojite sami nad sebou.
Nikdo vam nefekne, co mate délat. Musite se neustale snazit. Je to neustaly boj. Zadné
stereotypy.

Je tfeba pocitat stim, Ze pfi pfechodu do jiného stavu, ze zavislosti do Nezavislosti,
z nesvobody do Svobody, se vyskytnou problémy, prekazky, mnoho pfekazek. V nas i
v nasem nejbliz§im okoli.

Pfechod musi byt plynuly. Ostré hrany Clovéka zrafuji. Je tfeba vénovat Cas pfipravé na
prechod.

Sobéstacnost je o neustalém pohybu, €innosti, usili, praci,...

Absolutni Sobéstacnost a Svoboda neexistuje. Mira Sobéstacnosti a Svobody je rizna a je
ovlivnéna tim, co mate v hlavé. Duchovni sila. Mysl, védéni, znalosti, uvédoméni,
predstavivost, odvaha, vule, pile, pracovitost, trpélivost. Mira Sobéstacnosti a Svobody zavisi
na tom, ¢eho jsme ochotni se vzdat. Je tfeba si polozit otazku, k c¢emu nam ta sobéstacnost
bude. Co od toho oekavame ? Co si od toho slibujeme ? Kdyz uz si na tuto otazku
odpovime, neni dulezité jak a za jak dlouho Sobéstacnosti a Svobody dosahneme. Dulezita
je ta cesta a rozhodnuti po této cesté jit. Neustale, poctivé a trpélivé. Kazdy den.

Mysl — pfipoutanost Mysli k danému stavu, k danému usporadani véci.

Clovék je vazany tim, &im se necha vazat. Nejvétsi omezeni jsou v nasi vlastni mysli,
v naSem zpUsobu uvazovani, mysleni. Tam jsou ty bloky, ploty, bariéry, které neumime
odstranit, prekonat.

Uvazovani mUze byt motorem, ale i brzdou. Je to o zplsobu uvazovani.

Chtit je pouze zacatek. Dulezité je pouze to, co jsme schopni nebo ochotni udélat. Vytrvale.
Znovu a znovu. Kazdy den. Denné napinat vSechny své sily. Jako lev. Cim zdatné&jsi je jeho
kofist, tim zdatné&jSi musi byt on, jako lovec. Kdyz vis, co chces, je tfeba si za tim jit. At se
déje, co se déje. A jestli mé lidi v mém okoli maji radi, budou mé respektovat takového, jaky
jsem. Svou zivotni cestu, ukol, poslani je tfeba objevit. Tu cestu si kazdy musi najit sam.
Kdyz si Clovék vybere cestu, tak to, co na té cesté potka, za to si mize sam. Kdyz uz se
Clovék vyda po né&jaké cesté, je tfeba pokraCovat, jit dal. Kdyz zacinate rist, je tfeba
pokraCovat. Nezastavovat. Jde o to, jak hluboko na své cesté chceme jit. To se tyka i
duchovniho rastu. Je tfeba neustale kultivovat télo i Ducha.

Je tfeba vytycit si jasny cil, zamér a jit za nim. Dulezity je cil, zamér, ktery si lovék stanovi.
Doba, kterou trva dosazeni cile, zaméru, to neni podstatné. Naplnéni slov chce odvahu a
silu.

Silny je ten, kdo jde za svym cilem. Je tfeba jit za hodnotnym cilem vytrvale a nejlip, jak
dovedu.

Respektuji, co je mimo mé, ale tim se nenecham odvadét od svého cile. Cil je stale cilem,
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ale méni se nas zpusob vnimani cile. Cil je tedy tfeba neustale pfezkoumavat. Jde o to byt
cilevédomy, sebevédomy, uvédomély, vytrvaly a mit divéru v sebe samého. Aby Clovék
néCeho dosahl, je tfeba délat vSe tak, jak nejlépe dovede. To, co Clovék déla, déla to
pfedevSim sam pro sebe. To co je prospésné. Kazdy musi chtit sam, nelze mu néco vnutit.
Chce$ ? Pomuzu Ti. Nechce$ ? Délej, jak umis.

Malé pfricCiny, velké nasledky. Malé se odrazi ve velkém a velké se odrazi v malém. Vse je
propojené. Nahodné se nedéje vubec nic. | velké soukoli muze byt zastaveno docela malou
véci. Staci jen malé zrnko pisku...

Je tfeba objevit ¢im (kym) doopravdy jsem a délat to nejlépe, jak dovedu. To, co udélame
dobfe, nam otevira dvefe k néemu opravdu prospésnému. Je tfeba umét si pfiznat ¢im
(kym) doopravdy jsem. Najit sam sebe. Je tfeba neustale na sobé pracovat, abych duchovné
rostl. Je tfeba poznat sebe sama a stejné tak je tfeba poznat vnéjsi svét, abychom s nim
uméli zachazet. Kdyz néco povaZzuji za spravné, byl bych sam proti sobé, kdybych to
porusoval. Jak Casto jsme sami proti sobé ? Je tézké pfijmout sam sebe. Mit se rad.
V dobrém i zlém. Kdyz nepoznas$, co je Spatné, neocenis to dobré.

Kazdy at' je tim, ¢im potfebuje. Je tfeba najit si svij stfed. Je dllezité umét nabrat silu.
Lze ktomu vyuzivat modlitby, Zadosti o pomoc pfi feSeni néjakého problému, néjakého
zaseknuti.

Uvolnéte tlak. Utfidte si svoje myslenky. Zijte ve $tastné myslence. Je tfeba byt odpovédny
za kazdou myslenku, za kazdy ¢in. MysSlenka je otcem Cinu.

Kdyz se pohnu ja, pohne se vSe, kolem mé. Kazda zména vyvolava dalSi zmény. Zmérite
sami sebe a v ramci rovnovahy dojde i ke zméné ve vasem okoli. Pokud ¢lovék opravdu
chce byt svobodny, nezavisly a provést zmény, tak je tfeba tyto zmény provést ve vSech
oblastech Zivota, protoZe vSechno je provazané, propojené.

KdyZ se nékdo chce naucit bojové uméni, musi se naucit nejen rany rozdavat, ale i pfijimat.

Posbirat se vzdy, kdyz ¢lovék padne na hubu. Je tfeba se naudit pfijimat. Kazdy ¢as ma svuj
ucel.

Cas néco pustit, opustit, €as néco uchopit, pochopit, pfijmout... Je tfeba respektovat &as,
rytmus v PFirodé a ten plyne jinak, neZ v soucasné Civilizaci. Cas rustu, ¢as zrani, rastu,
odpocinku se Fidi pohybem Slunce, Mésice, ro€nim obdobim, po¢asim, ... My ¢as vnimame
jinak, nez nasi pfedci.

Je treba to umét citit. Naslouchat hlasu svého srdce.

Je tfeba hledat souvislosti. Je tfeba pfezkoumat v8e, co nas obklopuje. Provéfit, zda to je
v poradku.

Je tfeba zacit. Od téch nejmensich véci. Zastavit se a pfehodnotit svuj Zivot, zpusob Zivota a
zacit odhazovat od sebe to, co je nepodstatné. Je tfeba vSechno prehodnotit. | zpétné. Vse,
CO je v nas ulozené, co nam bylo vsugerovano, vse, ¢im jsme byli naprogramovani. Je tfeba
vSe prfehodnocovat. Zkoumat, hledat duvod, pro¢ se toho, ¢i onoho nedokazeme zbavit,
odpoutat se od toho.

Napf. pro€ jsem tam, kde jsem ? Co to zpUsobilo ? Je €as najit své misto, na kterém budu
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stat a odkud budu pusobit ? A pravé vSechny ty nezodpovézené otazky, nevyreSené
problémy, neodstranéné prekazky, omezeni, bloky a strachy nam brani stat se svobodnymi a
nezavislymi. Toto nas vzdycky najde, ono si to poCka a dozene nas to. To, co si ¢lovék sam
nevyresi, to se mu v Zivoté vrati. Co té nezabije, to se té pfisté pokusi zabit znovu. Problémy
je treba fesit. Tak dobre, jak to jen jde. Nejlip, jak umim. Kazdy sam za sebe. Kdo zacne
utikat, utika cely Zivot. ReSenim problému &lovék sili. Je tfeba udélat to nejlepsi, co dovedu a
ostatni nechat na okolnostech. Netlacit proti sile. Vyuzit tu silu, ten vnéjsi tlak ve svj
prospéch.

Zivot je tfeba obohacovat o rdznorodé informace. VSude kolem nas jsou zrni¢ka Pravdy.
Pravda je rozdrobena, roztrousena.

Nas zivot vyzaduje odpovédnost za sebe samého. V mnohotvarnosti Zivota se nelze
soustfedovat jen na jednu véc. Zivot je plny vyzev. Kdyz je zvladneme nejlip, jak umime,
neni tfeba se ni¢eho obavat.

Zivot nas neustale vystavuje zkouskam. Je tfeba byt neustale bdély a otevieny. Bdélost je
treba neustale udrzovat. Tréning déla mistra. Dosazenim mistrovského stupné prace teprve
zacina.

Na rozdil od zaka mistr vi, jak na to. Usili je stejn& namahavé, ale vi$, jak na to. Mistrovstvi je
v tom, Ze Clovék v kazdém okamziku vi, co déla a proc€. Je tfeba udrzet si svuj stied. VSe je
Vv neustalé proméné. Zivot chce pohyb a bdélost. Je to jako jizda autem v serpentinach. Je
treba vnimat, byt pozorny, bdély. Je tfeba se neustale ucit, i ve spanku. Jsou sny, ze kterych
Ize Cerpat védéni. Sny Ize mit védomé. Jsou to obrazy Ducha. Ale je tfeba rozliSovat sny,
které jsou jen vyplod mozku na zakladé vnéjsich vliva (TV, film, video,...). Napf. jednou
sledovana televize ovlivni na Sest dni hlas naseho srdce, nase sny. Civilizace kontaminuje
nase Védomi i podvédomi. Pfiroda Cisti a pomaha.

Zivot je neustaly pohyb, zmé&na. Obsah je stejny, podstata je stale stejna, ale forma se
neustale meéni.

| kamen. Vznikne, Zije a rozpadne se v prach. A ten prach se zase preméni v kamen. Ale lidi
nemaji radi zmény. Ale bez téch zmén to nejde. Je dllezité umét zmény pfijimat, t&Sit se na
né, vitat je.

Je tfeba védét, Ze silny je ten, kdo zmény iniciuje a ne ten, kdo pouze preZije.
Je tfeba byt k zivotu pozorny, bdély, ostrazity. Je tfeba vSe sledovat ze spravného stanoviste,
nezaujaté, z pozice nestranného pozorovatele. S patficnym odstupem a nadhledem.
Neposuzovat, nesoudit, neodsuzovat. Snazit se pochopit, porozumét. Vidét vSe takové, jaké
to skutecné je.

Laska je pfisna, tvrda. Vidi skute€nost takovou, jaka skutecné je.

Energie toho, co vypéstujeme, vytvofime, nas zpétné ovliviiuje. Pidé je tfeba dodat energii.
Pak teprve puda néco vyda. Nez néco vyroste, chce to svuj ¢as. Vysledky je tfeba sledovat
s Casovym odstupem. Vysledky zalezi na tom, co do toho cClovék vlozi. Ddulezité je
védéni, které &lovék nosi v sobé. Je tieba v&dét, CO &lovék déla a PROC. Teprve tehdy ma
prace smysl a vysledky. Kdyz se prace déla, tak se udéla.

Strava ovliviiuje nase vnimani, nase vidéni. Kazdopadné zalezi na tom, co jime. Jak kvalitni
a vyvazenou stravu jime. Télo je nastroj pro Ducha. Je tfeba dbat o Duchovni rlst, aby zivot
mél kvalitu. VSe musi byt v rovhovaze a bez toho nelze pokraCovat. Nelze byt duchovné
vyvazeny bez rovnovahy v téle. UdrZzovani rovnovahy je proces, neustala, vytrvala prace. |
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ten maly ,SuSen” mnohokrat spadne na ,papulu®, kdyz se uci chodit, ale pokazdé vstane a
jde.

Na co je Clovék pfipraven, to zvladne. To, co je pfede mnou, je vzdy v mych silach. Nékdo si
tfeba nevéfi a pochybuje o sobé — ja to nezvladnu .... ZvladnesS, ale nechces. Kdybys
opravdu chtél, tak to zvladnes.

Pfipravenost. Na co je Clovék pfipraven, to mu dojde. Télo i Mysl se na vSe musi pfipravit. Na
vSe. OCekavat neoCekavané. Zalezi na tom, co Clovék chce a na co je pfipraveny. Jaky je
vnitini stav Clovéka. Schopnosti vétSiny lidi, ktefi Ziji v sou€asné dobé, jsou atrofované,
zakrnéné.

Duchovni cvi¢eni. Co je to Duchovno ? Je to spojeni ¢lovéka, jeho Osobnosti s Duchem. To
se nelze naucit. To Ize pouze prozit, pocitit, vnimat. Ale vétSina lidi je uz tak zabredla, ze uz
to neumi vnimat, ani pfijimat. Je tfeba se to znovu ugit. Cvi&it to. Cinit se. Znovu a znovu.
V jednoduchosti je krasa.

Je mozné provadét jednoducha dechova cviceni.

Je tfeba umét se otevrit, umét pfijimat, cviCit své soustfedéni. Uvolnéné, bez kieCovitého
asili.

Je tfeba vse brat s lehkosti (stejné jsme odsouzeni k smrti :- ) Neni tfeba se do néceho nutit.
Cim pomaleji, opatrnéji, tim Iépe. Po malych kraccich dojdeme nejdale. Je jen tfeba délat vSe
nejlip, jak dovedes. Je tfeba nechat v§e pomalu plynout. VSechno chce svuj ¢as. At to zraje,
uzrava.

Ale chce to pevné zaklady. Bez pevnych zakladd dum spadne. Nic neponechavejme
nahodé.

Lidé si nevazi véci. Je to proto, Zze vSeho mame hodné.
Kdo si nevazi mala, neni hoden mit né¢eho moc.

VSe je o odpovédném pfistupu. Napfiklad jedna dfevéna krabicka je vic, nez 10 pytliku
z PVC.

Je to 0 zpUsobu uvazovani.

CviCeni je velice namahavé. Vzdy. CviCeni neni jen 2 hodiny denné. Je tim tfeba zit.
Neustale.

(To plati i pro duchovni cvieni.) Cim tvrd$i, pfisn&jsi jsem sam na sebe a &im méné si
dovolim, tim Iépe. Rostlinka ve skleniku potfebuje presadit, poznat zar slunce, silu vétru a
desté. Cim vice se bude otuzovat, tim odolnéjSi bude. A tim Iépe bude pfipravena na realny
Zivot.

Pfi cviCeni je tfeba pocitat s mnoha a mnoha nepovedenymi pokusy, neuspéchy. Ale to
tajemstvi uspéchu spociva v tom — nevzdavat se, zaCinat vZdy znova a znova. CvicCeni preziti
vyzaduje vuli, pili, ¢as a trpélivost. Vlle je sval. Lze ji trénovat. Je tfeba prozivat kazdé
cviCeni. V praxi prozit realné situace. Z toho plyne poznani a prociténi. Zvladnuté je to az,
kdyZ je to provéfené. Muzete mit pIné batohy jidla a piti a stai pouha unava, stres a veSkeré
vybaveni je vdm k ni¢emu. Neni dulezité, co si nesete na zadech, co mate v batohu, ale co
mate v hlavé. Dulezité jsou znalosti. | slaby muze byt silny, protoze vi, jaké to je byt slaby.
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Kdo nema nadani, musi byt velmi pracovity, musi dfit a ve vysledku je silngjsi, zdatné&jsi, nez
ten nadany.

Misto pro spani. Jsou mista, ktera nabiji, ale i tak ktera nas vyCerpavaji, vysavaji. Jde o
vyzarovani energii. Ale pokud je Clovék otevieny, neni zablokovany, tak si takova mista
vybira intuitivné spravné.

Cim déle je &lovék v pfirod&, &im je Gistsi, tim Iépe si vybira mista, ktera jsou pro ného
prospésna.

Pokud se to chce Clovék naucit, musi pomali¢ku, nesmi se moc snazit. Jde o to nejit na to
silou.

Nebrat to smrtelné vazné. Berme to s lehkosti.

Pozitivni mysleni mUze byt i naivni mySleni. Jde o to byt bdély, ostrazity, oCekavat
neocCekavané.

Evoluce nas uci, ze prezit dokazali vzdy jen ti jedinci, ktefi se dokazali pfizpUusobit. Dokézali
spravné reagovat na vnéjsi podnéty. V zZivoté je mnoho signall, jemnych malych upozornéni.
Ty je tfeba umét vnimat a rozliSovat. A podle toho jednat.

Nelze oCekavat od situace vic, nez je schopna poskytnout.

Jsou véci (zalezZitosti, hodnoty, procesy, déje), které nelze popsat slovy. Slova jsou mala....

Prednasejici: ,Viking"
Zapsal: Sv. Jifi

(41)

PRAVDA O LADOVEJ VODE

Zakazdym si pytate od ¢asSnikov vodu s fadom ? Po tomto zisteni to uz pravdepodobne
nikdy neurobite... Chladena voda predstavuje nebezpeCenstvo pre nas organizmus.
.Zahodte“ mytus spalenych kalérii a pozrite sa pravde do oci !

Ste pri jazere. Jeho vrchna hladina sa len nedavno roztopila. Skocite do nej s privretymi
oCami. Co sa vtedy stane ? Je vS8eobecne zname, Ze zatial' ¢o tepla voda otvara pory,
studena zase pokozku st'ahuje a pory uzatvara.

To isté nastane aj s vasim zazivacim traktom, ak do seba vylejete ladovu vodu. Obmedzi sa
travenie, krvné cievy sa zuzuju, pricom aj hydratacia tela je st'azena. Dokonca to méze
viest' az k strate telesnych tekutin. To v8ak nie je vSetko !

Takto telo bojuje s ladovou vodou:

« Mina energiu na regulovanie teploty, nie na travenie a absorbovanie Zivin z potravy.
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e Konzumacia ladovej vody pocCas jedenia alebo po jedle stuzuje tuky z jedla.
Vysledkom je nestravené €asti jedal. Tie zahnivaju a predstavuju hlavny rizikovy
faktor rakoviny hrubého ¢reva.

e« Ak si po jedle nalejete chladenu vodu, zaénu sa vam v tele vytvarat nadbytoCné
hlieny. Ste viac nachylni na nadchu ¢i iné infekéné choroby, kedzZe tieto hlieny
znizuju funkciu vasho imunitného systému.

Mnohi su presvedceni o prospesnosti ladovej vody, ktora udajne pri oteplene spaluje kalorie.
Stoji to vSak za pokazené travenie ?

Uprednostnite tepla vodu !

Nie je ni¢ lepSie, ako hned po zobudeni vypit pohar teplej vody, ktory nastartuje
metabolizmus a travenie. S vasim telom spravi doslova divy:

Vdaka teplej vode sa jedlo rychlejSie rozklada.

Zvysuje sa prirodzeny detoxikaény proces tela.

Creva lepsie pracuju.

Telo je hydratované.

Celkove travenie je lepSie, stimuluje sa tvorba traviacich enzymov.

Tepla voda je jednoznacne najlepSia, ak chcete mat lepSie travenie, chcete sa zbavit
vSetkych necistét v tele, zbavit sa bolesti ¢i zapchy !

(42)

PARAZITY AZ V MOZGU

Vaésina ludi — 98 % — sa nachadza v negativnhom stave apreto je nachylnd na
mnozstvo chorob. Jednou z nich su parazity.

Ak sa z nej raz do vas dostanu tieto Cervy, tie si mézu najst’ cestu naprie¢ telom, vratane oci
a inych tkaniv, az do vasho mozgu.

Ide 0 znameho, no obzvlast nebezpecného parazita — pasomnicu z rodu Spirometra. Okrem
nej vdak dokaze mozog infikovat este niekolko dalSich druhov pasomnic.

Pribehy Fudi, u ktorych objavili pAsomnicu v hlave

V roku 2014 objavili lekari u muza z Velkej Britanie nakazu pasomnicou z neznameho
dévodu. K nakazeniu do$lo pravdepodobne poéas jeho pobytu v Cine. Paraziticky cerv sa
objavil na snimkach magnetickej rezonancie mozgu. Po tom, ¢o sa premiestnil 0 5 cm si
lekari uvedomili, Zze Cerv je Zivy.

Dalsim pripadom bol 50 roény muz, ktory vroku 2008 trpel bolestami hlavy, zachvatmi
a stratou pamate. Stazoval sa tiez na stratu Cuchu. Lekari u neho nésledne diagnostikovali 1
cm dihého Cerva v larvalnej faze vyvoja, ktorého pomocou operacie z hlavy odstranili. Muz sa
potom uspesne vyliecil.
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Celkovo, medzi rokmi 1953 az 2013, bolo zaznamenanych az 300 pripadov pasomnice
Spirometry. Vac¢sina z tychto pripadov sa vyskytla v Azii, Afrike a Latinskej Amerike. Existuju
vSak uz aj pripady z Eurdpy.

Kedy a ako méze dojst’ k infekcii

Genetik zo Sangerovho institutu v Camridge, Dr.Hayley Bennett, ktorého tim nedavno
preskumal geneticky kod uvedeného parazita, vysvetluje, ze ,Tieto Cervy maju

Dospelad forma pasomnice Spirometra sa nachadza iba v érevach maciek a psov. Cez
fekalie tychto zvierat sa vajiCka pasomnic dostavaju von, napriklad do pédy alebo do
vodnych zdrojov, ktoré kontaminuju.

Nasledne larvy infikuju hady, zaby a dalSie volne zijuce zivocichy. Zaujimavou
vlastnost'ou tychto lariev je, Ze dokazu vo vode prezit pomerne dlhd dobu a vyckat' si, kym
napadnu svojho dalSieho hostitela.

Tym dalSim hostitefom vS8ak méze byt aj Clovek. Dochadza k tomu bud pri konzumacii
kontaminovanej potravy alebo pri kontakte s infikovanymi zvieratami. Ako vysvetluje jeden
vyskumnik, v Cambridge mali jedného pacienta, ktory sa nakazil tym, Ze nahodne prehltol
trocha vody pocas plavnia v jazere.

Dr. Bennet k tomu dodava: ,Larvy pasomnic dokazu v akejkolvek Casti tela, vratane mozgu
vytvarat cysty. Tieto cysty potom mézu spdsobit slepotu, paralyzu, poskodenia tkaniv

L]

a dokonca i smrt.
Pasomnice z bravéového masa tiez dokazu infikovat’ mozog

Existuje viacero druhov pasomnic a medzi nimi su 3, ktoré su schopné dostat sa az do
mozgu. Helena Helmby z Londynskej Fakulty hygieny a tropickej mediciny uvadza, zZe ,je to
hlavne pasomnica zo svif, ktora je pre mozog rizikova“.

Ide o druh pasomnice Taenia Soliumin a k infekcii dochadza najcastejsie tymito 2 spdsobmi:

1)
Konzumaciou nedovareného masa, ¢o vedie k zahniezdeniu sa dospelej pasomnice
v érevach.

2)
Pri kontakte s fekaliami napadnutych zvierat, ¢o vedie k infikovaniu larvami aich
naslednym rozsirenim do réznych organov, vratane mozgu.

Ak je napadnuty nervovy systém, toto ochorenie sa potom oznacuje ako neurocysticerkéza,
ktora mbze viest az k epilepsiam. Svetova zdravotnicka organizacia odhaduje, Ze v krajinach
s prirodzenym vyskytom tychto parazitov je az 1/3 epileptickych zachvatov spésobovanych
prave nimi.

LieCba je zatial vacsSinou len chirurgicka, no vedci v su€asnosti skimaju moznosti pouzitia
niektorych antiparazitickych a onkologickych liekov.

Pri suCasnej zvySenej frekvencii cestovania ludi a medzindrodnom obchode, vratane
dodavok masa z réznych krajin, hrozi zvySené riziko prenosu a kontaminacie tymito druhmi
parazitov.
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Vyskumnicka Gkrania Klotsas hovori: ,Som si ista, Ze tento typ nakaz budeme v buducnosti
vidiet u nas CastejSie. Uz dnes som zaZzila pacientov, ktori sa infikovali bez toho, aby
cestovali mimo Europu®.

Pri cestovani do oblasti s vy8Sim vyskytom uvedenych druhov pasomnic sa preto odporuca
ostrazitost pri konzumacii masa, radsej nekonzumovat’, a striktné dodrziavanie osobnej
hygieny, ako je napriklad ¢asté umyvanie si ruk.

Najlep$ia je antiparazitarna — VITARIANSKA STRAVA.

(43)

POHYBUJTE SA

Ako vam Skodi sediet’ v praci ?

Odbornici tvrdia, Zze by mali fudia poCas prace stat minimalne dve hodiny denne -
nasledujuce Styri potom moézu robit ¢o chcu. Tento postup by mali opakovat pocas celej
pracovne;j sluzby.

Tuto odpoved zrejme oCakaval Coraz vacsi pocet pracovnikov, ktori poculi o nepriaznivych
ucinkoch dlhodobého sedenia na zdravie. Priemerny administrativny pracovnik totiz v praci
sedi priblizne desat hodin, svoj €as travi sledovanim obrazovky pocitaca, €itanim e-mailov,
telefonovanim, pisanim navrhov — a obedovanim. Po préaci si vac¢sina ludi eSte sadne pred
televiznu obrazovku alebo surfuje na internete aj doma.

Zdravotni vyskumnici uz dlho varuju, ze dlhodobé sedenie je nebezpecné, nakolko sa spaja
s vyS88im rizikom srdcovych ochoreni, cukrovky, obezity, rakoviny, depresie ale aj
s problémami kibov a svalov. Niektori odbornici dokonca tvrdia, Ze kancelarska stoli¢ka je
pre fudské zdravie horSia nez fajcenie, a podla ich informacii zabije viac ludi, nez virus HIV.
Casté sedenie dokonca nevykompenzuje ani energické cviéenie pred alebo po préci.

Vyskumnici vSak teraz prisli s formalnymi navrhmi, ktoré ozrejmia, aky dlhy ¢as by mal ¢lovek
v praci stat’ a sediet. Podla odbornika, ktory publikoval v British Journal of Sports Medicine,
by sa mali [udia pohybovat najmenej poCas dvoch hodin z celkovej pracovnej sluzby.
Postupne by sa potom mali venovat lahko — silovym ¢€innostiam a to az polovicu ¢asu v praci.
,Cela nasa kultura vas pozyva, aby ste sa posadili. Hovorime — Citite sa pohodine ?
Posadite sa, prosim ? Presne preto nas ¢aka mnozstvo prace,“ povedal Gavin Bradley,
riaditel spolo¢nosti Active Working. ,Chceme dosiahnut to, aby ludia dve hodiny pocas
pracovnej doby nesedeli,” informuje Bradley a dodava, Ze najjednoduchsSou aktivitou je statie.

Niektoré spolo¢nosti, si ako prevenciu pred dlhodobym sedenim zvolili rieSenie v podobe
stolov, pri ktorych musi pracovnik stat. Bradley vSak tvrdi, Ze existuju dalSie €innosti, ktoré
moZzu prinutit fudi, aby sa pohybovali po dobu dvoch hodin, po€as pracovného ¢asu.

.Vybavujte si telefonaty postojacky, prechadzajte sa okolo a stimulujte tym svoje srdce,
prejdite sa ku stolu svojho kolegu namiesto toho, aby ste mu poslali e-mail. Pouzite namiesto
vytahu schody alebo si vezmite pauzu na obed. V3etko su to jednoduché rieSenia,“ dodava
Bradley.
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»,Metabolizmus spomaluje po 30 minutach sedenia az o 90 percent. Enzymy, ktoré prenasaju
tuky z tepien do svalov, ustavaju v €innosti. Svaly v spodnej Casti tela su uplne necinné a po
dvoch hodinach sedenia klesne dobry cholesterol o 20 percent. Len vstavanie po dobu
piatich minut opat’ vSetko rozbehne, tieto veci su tak jednoduché, az su skoro hlupe,“ hovori
Bradley.

Vedci vedeli o spojitosti medzi necinnostou a vyS$Sim vyskytom choréb a umrtnosti. Novsie
pozorovacie Studie porovnavaju pracovnikov, ktori dlhodobo pracuju v sede oproti tym, ktori
viac stoja. Pri prvej skupine je riziko vzniku cukrovky 2. typu a kardiovaskularnych ochoreni
dvojnasobne vysSie, ako pri druhe;.

Svet sa stal viac ,sedavy”, pretoze so vzostupom kancelarskej prace zacali ludia nahradzat
chédzu cestou v automobiloch a autobusoch. Volny Cas travia ludia pozeranim televizie
alebo hranim pocitaCovych hier. Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) odhaduje, Ze az
95 percent dospelej svetovej populacie je neaktivna. Bradley preto vyzyva, aby sa ludia
postavili, menej sedeli a zac¢ali sa pohybovat.

RESENI SITUACE:

1)
SYSTEM JOGA V DENNIM ZIVOTE

Uginnym systémem proti civilizaénim nemocem je SYSTEM JOGA V DENNIM ZIVOTE !

JOGA V DENNIM ZIVOTE - prastaré Indické uéeni zivotniho stylu — doporuéuje véechny
druhy zdravé stravy od vegetarianské pfes veganskou a vitarianskou az po pranickou
stravu dle volby &lovéka, jak si usporadat vyzivu t&la. K tomu ma STOVKY CVIKU, které také
neobyCejné dobfe pulsobi na travici systém, napf. peristaltika stfev, masaze vnitfnich
organu apod., krevni obéh, lymfaticky systém, nervovou soustavu, klouby, atd.

www.joga.cz — CZ
www.jogavdennomzivote.sk — SK
www.yogaindailylife.org — EN

Harmonie téla, mysli a duse

Ne, nejde o Zzadny nabozensky kult nové doby, kde byste jen meditovali a délali ,OO00OHM".
Jde jednoduse o péknou kombinaci protahovani, cvi€eni, dychani a uvolfovani stresu, coz
pomaha uvolnit a posilit vase télo, mysl a dusi. Dfiv jsem si myslel, Ze jogu délat nemusim,
jelikoz uz jsem chodil do posilovny. Ha ! Spousta ze cvikil v j6ze jsou NAROCNE! Vypadaji
jednoduse, ale poCkejte, az je zkusite. Budete se tfast po prvnich tfech minutach. Opravdu
otviraji vase télo tolika zplUsoby, které jsou velice pfinosné, ale i pfesto mnoho lidi toto nevi.
Jéga napomaha lepSimu prutoku energie ve vasem téle. Pomaha zbavit se blokl a posiluje
vas. Nejen fyzicky, ale i psychicky a duSevné. Pokud jste stafi a ztuhli, nebojte, jéga vas
nenuti délat bolestivé a nebezpecné véci. Délejte, co mizete a vyjdete z toho Iépe, nez kdyz
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jste vstoupili. Jde pouze o pohyby téla — to je v8e — nejde o lekci vychodniho nabozZenstvi,
nebojte. Nemusite chodit cvi€it jogu na lekce. MuZzete ji jednodu$e cvi€it doma. A jesté Iépe,
jdéte ven a cviCte jogu v pfirodé. No tak lidi — jde jen o par protahovacich cvikd a
zklidiujicich cviceni. Pokud je ve vaSem Zivoté hodné stresu, toto pomaha. Mnoho
z nasledujicich protahovacich cviku (obrazky) jsou povazovany za polohy v j6ze.

2)
LECIVA STRAVA

co-jist.cz fajna-strava.cz leciva-strava.cz raw-strava.cz fajna-strava.sk lieciva-strava.sk

Zatuhovani patere byva zpusobeno klasickou nevhodnou stravou, ze které se nadbytecné
latky, jako Skroby, tuky a jiné usazuji vruznych tkanich lidského téla, vCetné patefe, a
zpusobuji postupnou nepohyblivost téla. D& le je to VICE-MENE MINERALIZOVANA
VODA.

Idedlni je navySovani zeleniny a ovoce a prechod na VITARIANSKOU STRAVU, a tak si
usporadat kvalitni vyzivu téla. Ta je zalozena na mixovanych zelenych listech s ovocem
na vykonném mixéru, napf. mixér G21 Perfect Smoothie. Dale DESTILATOR (NAUTILUS).

3)
POLSTAR DYNASIT

Dynamicko-smérovy
polstar Dynasit®
odstranuje
bolesti zad

bez medikamentd.

zamestnani
zkracuje zivot

az 0 10 let!

Dynasit® Life

CZ:

www.dynasit.cz/uvod/

795,- KE nebo méné, i ve zdravotnickych potfebach
www.dynasit.com/sedave-zamestnani-zkracuje-zivot-o-10-

let/?utm_source=seznam&utm_medium=banner&utm_content=proklik&utm_campaign=Dyna
Sit%20-%20Novinky%20Rectangle%20floating
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Uz po hodiné sezeni:

e se snizuje tvorba lipazy; enzymu, ktery pomaha spalovat tuk; a to az o 94 %

e snizuje se hustota kostni tkané

e ZUZuje se prumeér cév a zvysSuje se krevni tlak

« zvySuje se hladina krevniho cukru a cholesterolu

e zvySuje se riziko vzniku nadorud prsu

e zvySuje se riziko vzniku hemoroid

« elektricka aktivita svalu se tlumi o 24 %

e bé&hem sezeni vznika celulitida

e po vice nez 6hodinovém sezeni se vyrazné tlumi mozkové aktivita

e vznika trombdza; krev se hromadi v nohach, projevem jsou oteklé kotniky a kieCové
zily

e zkracuji se Sikmé bfisni svaly

« atrofuji hluboké svaly zad

Vy sed’te zdravé, na Dynasitu

Dynasit je celosvétova revolucni novinka. Specialni dynamicko-smérovy polstar, ktery po ¢as
sezeni aktivuje hluboké zadové, bfidni, sedaci a hyzdoveé svalstvo.

Sezeni na Dynasitu neni naro€né, a pfitom zbavi negativnich dopadl sezeni na vas
organismus:

e odstranuje bolesti zad, krku a patefe

e posiluje zadové, hyzdové a bfisSni svalstvo
o aktivuje krevni obéh a lymfaticky systém

« aktivuje a podporuje mozkovou ¢innost

e zvySuje spalovani kalorii béhem sezeni

SK:
www.dynasit.sk/prehlad-35.html
25,- E , nékde jen 17 E ve zdravotnickych potfebach

Védci dospéli k prekvapivym zavérim pri vyzkumu bolesti zad, vSe zalezi na
posturalnim svalstvu.

Udrzovani postury, tedy vzpfimeného stoje na dvou dolnich kon&etinach, zajistuje posturalni
svalstvo, které tak vykonava stabilizaCni funkci téla proti gravitacni sile. Posturalni stabilizace
je zakladem pro chuzi a vzpfimeny postoj, ale i vychozim bodem pro jakykoliv dal$i pohyb
téla (béh, hod, manipulace s predméty). Toto svalstvo zajiStuje oporu téla pro jakykoliv pohyb
hornich a dolnich koncCetin. Pomoci néj vznika pevny zaklad, neboli stabilni poloha celého
téla, ktera dokaze prekonat ucinky zevné plsobicich sil. Je dulezité specialni cviéeni nebo
sezeni na tzv. dynamickém (balanénim) smérovém polstari, pro posileni pravé téchto
skupin svald.

V pribéhu vyvoje ditéte postupné uzrava svalova stabilizace patefe, ktera zaroven

podminuje jeji spravny anatomicky vyvoj. Mluvime zde o funkci hlubokého stabiliza¢niho
systému trupu a patere, tedy specialnich svalovych skupin v ramci udrzovani postury, které
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zajistuji prevenci vzniku nebo progrese skoliézy, vadného drzeni téla a dalSich odchylek od
fyziologického zakfiveni.

Stabilizacni funkce svall trupu v kombinaci se skeletem patefe, hrudniho ko$e a panve
vytvarfi jakysi ,,podplrny ram*, ktery je zakladem pro pomyslny pevny bod (stabilni postoj
téla) a z n&j vykonany cileny pohyb. Tyto funkéni celky jsou fizeny riznymi skupinami svald,
které mezi sebou vytvareji rovnovahu zepfedu a zezadu pusobicich sil na pater.

BfiSni svaly (A) se podileji na stabilizaci dolni hrudni a bederni patefe z pfedni strany a jsou
protikladem hlubokych natahovacl patefe (paravertebralnich svall) pasobicich zezadu (B). 1
— 4 oznaceny jednotlivé svaly.

1{a

Sezeni na dynamickém (balanénim) smérovém polstari Dynasit vytvari nestabilni ploSinu,
kter4 nuti hluboky stabilizaCni systém trupu a patefe k neustalé aktivaci. Timto zpusobem
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odstranime dlouhodobé nezadouci uc€inky sezeni, kdy dochazi ke statickému pretézovani
jednotlivych segmentl patefe. Spravna aktivace hlubokého stabilizacniho systému je dulezita
béhem vSech kazdodennich aktivit, at v sedavém zaméstnani, ve Skole, doma nebo po
narocném sportovnim vykonu.

Zatizeni balanéniho polstare Dynasit pfi sedu vytvafi smérové kyvavé pohyby, které
pfeménuji vahu téla na sily, které se propaguji do hlubokého zadového (paravertebralniho) a
bfisniho svalstva. Dale se podileji na aktivaci svalli panevniho dna a branice. Postupem ¢asu
dochazi k posileni vySe jmenovanych svalovych skupin, které bychom mohli pfirovnat
k pravidelnému cviCeni v posilovné. Timto zplusobem si efektivnhé zajiStujeme prevenci
degenerativnich zmén na patefi, vadného drzeni téla a Ulevu od bolesti zad.

Podobnou funkci jako pol$tar Dynasit ma i vykyvné odpruzena zdravotni zidle SPINALIS:

www.zdravotni-zidle.cz

4)
ZACVICTE SI V PRACI, PREDEJDETE BOLESTI ZAD

Ach ta bedra, také vas trapi ? Mate sedavy zplsob Zivota nebo zaméstnani a celodenni
sezeni je pro vas ¢im dal vic bolestivé ? Chronickou bolesti zad trpi podle statistik Iékafl az
40 procent Cech(l a hlavnim divodem je pravé nékolikahodinové sezeni v prab&hu dne.
Proto pfinasime rady a par cvikl, podle kterych se mizete protahnout i v pracovni dobé.

O potiebé procvicit se hodné vypovida styl naseho posezeni u stolu v prabéhu dne. Jakmile

Vv s

AT 4 &4

protahnout se kdykoliv to pujde. Staci si zacvicit par cvikd, ¢imz docilime lepSiho pocitu a
pracuje se hned Iépe.”

Pravidlo pravych uhlu

Nez zasednete ke stolu a pustite se do prace, je dobré naladit se na cely den napfiklad
dechovymi cviky. Dulezité je sedét na sedacich kostech, mit napfimenou panev, nohy jsou
rozkroCené na Sifku panve, tak aby koleno sméfovalo na ukazovacek u chodidla. Dlané
polozime na stehna a otoCime ke stropu. Hlava se mirné vznasi, ¢imz dochazi k uvolnéni
meziobratlovych plotének a svaly jsou spravné uvolnéné k brani¢nimu dychani.

,U cvikl vsedé je dulezité pravidlo pravych uhld. Kolena maji byt v pravém dhlu, lokty
poloZzené na stole rovnéz v pravém uhlu. Dychejte a vydechujte nosem, kdy vydech by mél
byt delSi nez nadech. SnaZte se nadechovat do Sifky Zeber. Pfi vydechu Zebra jakoby
seviete do korzetu,” uvadi lektorka.

PFi cviceni muzete vyuzit také zed, a to zejména pfi protazeni ramenniho a prsniho svalu,
ktery byva zkraceny a pfitahuje rameno dopfedu, ¢imz dochazi k hrbeni.

Nebo ruce upazte do urovné ramen a zapésti ohnéte tak, aby dlané smérovaly ke

stropu a prsty smérem ven. S vydechem tocite dlanémi do kruhu, kdy vnimate
protazeni tricepsu a bicepsu.
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.Bolestem zad mUlzete pfedchazet i spravnym sezenim. Mnoho z nas se totiz u pocitace hrbi
a pfi nespravném drzeni té€la nejvice trpi kréni a bederni patef. Nohy tedy méjte kolmo
k zemi. Je dulezité pfi sezeni nedavat nohu pfes nohu. Dochazi tak k prodlouzeni celé dolni
koncetiny, coZz ma za nasledek Spatné postaveni panve a patefe.”

Pokud tak sedime den co den doma nebo v kancelafi, muze dojit i k vychyleni obratle a
vyhfeznuti meziobratlové ploténky.

Je dllezité respektovat pravidlo pravych Uhld. Zakladem je také spravné polohovana zidle a
stil. Zidle by méla byt nastavena tak, aby byl pravy uhel v kolenou. Opéradlo Zidle by
zaroven mélo podpirat vasi bederni patef. Pfipadné je dobré dat si mezi lopatky a opéradlo
overball. Bézna vyska psaciho stolu je 75 cm pfi primérné vySce dospélého Clovéka, tedy
160 az 195 cm. Kdyz dame ruce na stal, mély by byt rovnéz v pravém dhlu.

5)
CVICTE KDYKOLI, NEBO ZEMRETE

HYBEJTE SE, NEBO ZEMRETE

Muzete jist vSechna spravna jidla a stale byt nezdravi. VaSe télo se potfebuje hybat, tomu se
neda vyhnout. UZ jediny den bez cvieni zpusobi, ze vaSe casti téla zaCnou pomalu
odumirat. Studie prokazuji, ze sedavy zivotni styl ma stejny vliv na rizika srde€nich nemoci
jako koufeni krabi€ky cigaret denné ! Kazdy den potfebujeme néjaky druh cvi¢eni. Cviceni
muze vratit Cas o0 10 €i 15 let nazpét ! Je to nejlepSi prostfedek ke zlepSeni nalady. Snizuje
Pohyb vaseho téla je to JEDINE, co dokaze rozproudit lymfu ve vasem téle. A lymfy mate 4x
vice nez krve. Pokud cely den sedite a nic nedélate, triliony bunék produkuji odpad a pokud
tyto véci nevytésnite, budete jimi toxikovani. | kdyzZ jste zdravi a jite uplné syrovou stravu,
Vase bunky kazdou vtefinu produkuji odpad a vy musite udrzovat tento odpad v pohybu a
pomoci lymfy jej z téla odvést. Cvi€eni je jediny zplsob, jak toho docilit. Alespon si kazdou
pul hodinu stoupnéte a poskakujte z podfepu do vyskoku, nebo si udélejte kliky.

Mate jen jedno télo. Tak ho pouzivejte, nebo o né&j pfijdete. Mate problémy se zrakem ?
Stejny pfipad. OCi jsou svaly. Pravdépodobné nema vase télo dostatek kysliku pro vase odi
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(nedostatek cvi¢eni) a pravdépodobné vétSinu dne travite v umeélém svétle, zirate do
obrazovky pocitaCe, papiru, knih, pak jdete domi a divate se na televizi. Vase oci jsou
uzplUsobeny pozorovat véci v dalce a jelikoz tyto svaly nepouzivate, ztracite zrak. NoSeni
bryli to jeSté zhorSuje. Zacnéte provadét cviky s oima a ziskejte svlj zrak nazpét !

Zde je cviceni pro ty, kdo maji pocit, ze nemaji mnoho ¢asu — trva to jen minutu — lehnéte si
na zem, vstante, lehnéte, vstante. Co nejrychleji mizete po dobu jedné minuty. Zkuste to.
Uvidite, co mam na mysli! Toto provadéjte kazdy den.

CHODTE jak jen muizete !

Parkujte auto co nejdale od vchodu. Chodte po schodech, nejezdéte vytahem, a berte
schody po dvou. Pofidte si minitrampolinu (REBOUNDER) a pouZivejte ji 15 minut denné. Ta
opravdu rozproudi lymfu, jeZz odstrani toxiny natahovanim a smrstovanim kazdé bunky ve
vasem téle. Viry a rakovina nemohou existovat v prostfedi bohatém na kyslik. Cvicte !

Kazda burika v téle produkuje odpad, ktery pokud neni odstranén, stava se toxickym. Kazda
nez jidlo. Zkuste to a chodte/béhejte venku na €erstvém vzduchu a slunci, ne v posilovné na
bézeckém pasu, kde je vydychany recyklovany vzduch z poticich se toxickych lidi.

Lidé, ktefi ziji pfes 100 let ujdou denné mnoho kilometra.

Chodte do schodu kdekoli muizete. Nejezdéte vytahem. Chodte. Béhejte. Skakejte.
Preskakujte. Plavte. Valejte se. Honte se. Blbnéte. Houpejte se na stromech...to je jedno:
HYBEJTE SE ! A jak budete v tom, nezapomerite ZHLUBOKA DYCHAT !

HORKA A STUDENA

Toto je tak snadné a pfitom tak uCinné. JednoduSe své télo poradné rozehrejete a potom
poradné zchladite, ohfejete, zchladite atd. To zplsobi, ze se krev navali do vasi kuze a
koncetin, aby se zchladily, kdyz je vam horko (kGze zCervena). Pak, kdyz je vam zima,
spécha krev, aby ochranila vaSe vnitfni organy (klze zbéla). Vy vlastné zpusobujete
.pumpovani‘, které nuti vasi krev, aby uhanéla celym vaSim télem a jak protéka, omyva
vS8echny vaSe buriky. Toto je obzvlast vyborné pro kohokoli se sedavym Zivotnim stylem a
lidi, ktefi se nemohou pfili§ pohybovat — ale jde o G&inné lé&eni pro VSECHNY. Nejlepsi je
toto provadét ve sprSe. Na 30 vtefin si pustte tak horkou vodu, jak jen snesete, pak na 30
sekund ledové studenou, pak zase horkou — provadéjte alespori 6x. Pokud musite, fvéte.
Budete se citit jako znovunarozeni ! Lidé toto provadéli na konkrétnich Castech téla a
pozorovali strupy z cyst a dokonce rakoviny odpadavat po opakované horké/studené terapii.
Udélejte to. Bez vymluv !

PROTAHOVANI

Protahovani je TAK dulezité. VaSe svaly se potfebuji protahovat. Stejné zdimani mokrého
rucniku, protahovani svali macka buriky ve vasem téle a vytlacuje odpad ven a poté vsakuje
ziviny a kyslik dovnitf. Proto se citime tak plni Zivota po sadé dobrych protahovacich cvikd. A
nemyslim tim jen to, Ze si sedneme na zidli, dame ruce v tyl a zivneme si. Ne, myslim,
zvednout se, dotknout se chodidel a podobné&. Snadna cviéeni POTREBUJETE PROVADET
kazdy den ! Pokud vas néco boli a jste ztuhli, je to proto. Pokud sedite hodiny bez pohybu,
pak pomalu umirate.

To Vam radi, Markus Rothkranz v knize UZDRAV SE SAM .

www.what-to-eat.eu 193 WWW.CO-jist.cz



6)
PLAVANI

Plavani je nejlepsi druh pobybové aktivity na patef, zada a celé télo. Vime ovSem, Ze jen
mala c¢ast populace pravidelné plave, ajsou ktomu nutné pfedpoklady — umét plavat
a fyzicka a cenova dostupnost bazénu. NejCastéji se plave prsa a pak kraul, nékdy na znak,
k nejvétSimu a pfitom pfirozenému zapojeni vSech pohyblivych Casti téla, viech jeho svalu
pfitom dochazi k vyraznému hloubkovému dychani. Obroskou vyhodou soucasné je, Ze cely
podpurny systém téla — kostra neni nijak dramaticky zatézovan, ale jen mirné
a pfirozené diky nadlehovacimu efektu vody. Zakladem plavani je spravné dychani a pak
nevynorovani téla nad hladinu vic, nez je nezbytné nutné, hlavné pro nadech, vydech
muUze probihat do vody. Mnoho lidi by mohlo zacit plavat, kdyby vénovali vice ¢asu své
zdraveé zivotospravé a uvédomili si, jak je plavani skvéla véc.

7)
POZITIVNi MYSLENI

O POZITIVNIM STAVU, Zivot&, mysleni a jednani se obsahle dozvite na strankach
www.nebeska-univerzita.cz .

Je to pro lidi dosud neznam4, tajemné& a neprobadana oblast jejich zivota. V Zadné Skole
se otom neuci, nebot je to zakazano. Lidé jsou totiz neustdle vSude programovani —
ovladani a manipulovani do negativniho druhu Zivota tisici zpusoby. VIady a védci to tahnou
shora, ale sami lidé pfijimaji mraky ovladacich programu posilanych dalkové entitami
z Temnych svétl v naprosté nevédomosti a vétsina z lidi nefesi svij NEGATIVNI STAV.
V ném se nachazi 98 % lidstva ze 7,5 miliardy lidi 6.2015.

8
VASE ZIDLE

Jeden z nazorud na zidli:

Nemusite hned vyhodit vSechny Zidle z vaseho domu, ale méli byste omezit jejich pouzivani.
Celosvétové studie totiz ukazuji, Ze primérna osoba prosedi 7,7 hodin dennég, ale jak fika
profesor Robert Emery z University of Texas School of Public Health, podle nékterych
odhadu néktefi lidé prosedi dokonce az 15 hodin denné.

Nadmeérné sezeni pfitom ovliviiuje metabolismus, mize vést k obezité, vysokému krevnimu
tlaku, cukrovce, rakoviné a depresi. The American Medical Association dokonce jako
prevenci proti zdravotnim problémudm, které jsou spjaty s nadmérnym sezenim, doporucuje
radéji vyménit pracovni stil, u kterého musite sedét za vyssi pracovni stil, u kterého
muzete stat.
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(44)

CHEMIE ZEMEDELCU LIKVIDUJE HMYZ A PTAKY

Mizi skfivani a dalSi ptaci. Mize za to vysoké obili i hubeni Skadci chemickymi
pripravky zemédélci. Chemické pripravky se také dostavaji do potravin a maji Spatny
vliv na zdravi lidi.

Uplatriuji se v kontrole Skidct v zemédélstvi, pfispivaji k rozSifovani semen rostlin, druhy
zivici se mrSinami funguji jako hygienicka sluzba, jejich zpév plsobi na ¢Elovéka jako
psychoterapie. Re¢ je o b&Zném ptactvu, ze kterého ma &lovék uzitek, aniz si to uvédomuije.
Jeho stavy pfitom klesaji, ukazala studie.

NejnovéjSi védecké studie Univerzity v Exeteru, Kralovské spole¢nosti na ochranu ptaku
(RSPB) a programu Evropského monitoringu b&znych druht ptakid koordinovaného Ceskou
spoleCnosti  ornitologickou vyS$la 15.6.2015 ve védeckém Casopise Ecology Letters.
Dokumentuje uUbytek 421 miliona jedincd béznych ptacich druhli v Evropé za
poslednich 30 let.

Priblizné 90 % téchto ztrat pritom predstavuje jen 36 téch nejbéznéjSich a Siroce
rozSifenych druht, jako jsou vrabec domaci, skrivan polni, koroptev polni nebo
Spacek obecny. ,Jejich Ubytek je alarmujici, nebot’ jsou to druhy, z nichz ma ¢lovék
zakladnim predpokladem kvality lidského Zzivota a vyrazny ubytek béznych ptaCich druhd
muze mit pro Clovéka znic€ujici nasledky,” fekl k tomu Richard Inger z Univerzity v Exeteru,
jeden z autort publikace.

Skfivan polni — zpév: http://www.youtube.com/watch?v=b8M2pMmoHpk

Slavik — zpév: https://www.youtube.com/watch?v=gbc5ba85dvU
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Vi se, pro¢ mizi skfivani. U vrabct to jasné neni

Mnohé z ubyvajicich druhu ptakd jsou charakteristické pro zemédélskou krajinu, jako
napfiklad skfivan polni nebo strnad obecny. ,Doplaceji na intenzifikaci zemédélstvi, ktera se
projevuje mnoha zpUsoby. V Britanii napfiklad zjistili, Ze skfivani potfebuji pro hnizdéni nizky
a fidky porost, avSak dnesni vyhnojené obiloviny jsou pro né pfFilis vysoké a husté. Skfivani
jsou pak nuceni hnizdit tam, kde jsou jejich hnizda zranitelnéjSi vici predatordm,” uvadi
pfiklad jedné z konkrétnich pficin ornitolog Petr Vofrisek.

Mnoho ptacich druht potfebuje pfijimat jako potravu také hmyz, ten vSak likviduji pFipravky
proti Skidcim. ,Nedavno napfiklad kolegové v Holandsku doloZili souvislost mezi vysokymi
koncentracemi neonikotenoidl v povrchovych vodach a ubytkem hmyzoZravych ptakad.
Pfitom neonikotenoidy jsou dosud propagovany jako naprosto bezpecné a pfirodé neSkodné
pesticidy,” odvolava se VofiSek na zahrani¢ni zdroje (Casopisy Nature a National
Geographic, viz ¢lanek v anglickém jazyce zde).

Dal$i Castou priCinou ubytku je degradace prostfedi na zimovistich u téch druhu, které na
zimu tahnou do Afriky. ,V nékterych pfipadech se kombinuji vlivy na hnizdistich i na
zimovistich, napfiklad u hrdlicky divoké, ktera je navic lovena na tahu ve Stfedomofi,“
konstatuje ornitolog. U fady druht vSak pfesné pficiny ubytku znamy nejsou. ,Vyzkum se
obvykle soustfeduje na druhy vzacné a tak mame o béznych druzich stale nedostatek
podrobné&jsich Gdajd. Zahadou je tak stale pfigina ubytku racka chechtavého v CR. Ani u
vrabce domaciho si nejsme pfi¢inami jeho ubytku pfilis jisti,“ vysvétluje VorisSek.

Situaci podle néj komplikuje take to, ze ne vSude ubyvaji Ci pribyvaji stejne druhy.
Napfiklad Spacek, ktery patfi mezi ubyvajici druhy v ramci celé Evropy, v Cesku jako v jedné
z mala zemi pfibyva. Coz ale nekompenzuje jeho Ubytek jinde.

Celkové Ize podle vysledkd vyzkumu konstatovat, Ze Clovék si z volné krajiny ukusuje stale
vetsi krajic. Jak prostoru, tak dostatecnych zdroju potravy je tak pro volné Zijici stale méné.
Pfitom jsou lidem prospésni v mnoha ohledech: zemédélské plodiny zbavuji Skidcu, rozsifuji
semena rostlin po krajing, druhy Zivici se mrSinami Cisti prostfedi. ,Kromé& toho jsou pro
mnoho lidi ptaci tim, co je pfivadi do kontaktu s zivou pfirodou. Lidé radi naslouchaji ptaCimu
Zzpévu nebo se téSi z jejich pozorovani ve volné pfirodé. Zimni pfikrmovani ptakd patfi mezi
Siroce rozSifené zvyky a pozorovani ptaku je stale oblibengjsi,“ mysli si ornitolog.
Jinym druhiim se dafi. | tém, co jsou ze zakona chranéné

Dobrou zpravou vyplyvajici z tficetileté studie je alespon to, Ze napfiklad sykorky konadry ¢i
modfinky, Cervenky ¢&i kosi v celoevropském méritku stale pfibyvaji. Podobné jako
nékteré vzacnéjSi druhy - napfiklad krkavci, dytici ¢&i dravci jako kané lesni nebo motak
pochop —ty obvykle diky zakonné ochrané pfed pronasledovanim nebo diky pfimym
ochranaiskym opatfenim.

,Ochrana na urovni celé Evropy svéd¢i méné béznym druhum zahrnutym v nasi studii, jejichz
populace vzrastaji,” fekl k tomu Richard Gregory, $éf oddéleni Monitoringu druht a vyzkumu
v Centru pro ochranarsky vyzkum RSPB. ,Napfiklad ¢ap bily nebo motak pochop se tési
velmi vysokému stupni ochrany v EU a €lenské staty jsou povinny chranit mista jejich vyskytu
jako ptaci oblasti. | to pfispiva k tomu, Ze tyto a dalSi druhy chranéné evropskou smérnici o
ptacich pfibyvaji. Ochrana druhu a jejich prostfedi v téchto pfipadech funguje. AvSak ubytek
téch nejbéznéjSich druhd je varovny signal. Je zfejmé, ze s krajinou nehospodafime
udrzitelnym zpusobem a ztracime nase nejobycejné;jsi druhy.”
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Vétsi ochranarské usili by tedy mélo byt zaméfeno na bézné druhy a volnou krajinu. ,Takové
programy se mohou zabyvat napfiklad ochranou zelené ve méstech nebo skutecné
funk&énimi agroenvironmentalnimi programy. Zejmeéna ty — pokud se pouci z minulych chyb —
by mohly pfinést skute€nou pozitivni zménu pro ubyvajici druhy. Bez ohledu na to, zda jsou
béZné nebo vzacné,” véfi Vofisek.

(45)
ZPEVY PTAKU

ZPEVY PTAKU V KRAJINE A VE MESTE JSOU DULEZITYM ZNAKEM POZITIVITY CI
NEGATIVITY LIDI, KTERI SVYMI VIBRACEMI MYSLENI, JEDNANI, CINU A TEDY I
VIBRACEMI SV)’(C’H TEL OZARUJI SEBE A SVE OKOLI, TEDY KRAJINU, MESTA,
OBCE, SVE BLIZNI — DALSI LIDI A TAKE PRIRODU - ZVIRATA, ROSTLINY A PUDU, A
ZDE TEDY | POTRAVINY.

Od toho zavisi i CELKOVA KVALITA ZIVOTA CLOVEKA.

V ramci roénich obdobi u nas je nejsilnéjSi pévecka aktivita ptakl na jafe predevsim
v dusledku rozmnozovani — jednak si samci ptaku zpévem snazi ziskat samicky a nasledné
si ptaci rodiCe zpévem oznacuji své hnizdni — 0zivné teritorium, do kterého nechtéji pustit

sveé konkurenty.

Naopak nejslabsi zpév anebo zadny zpév byva s srpnu, kdy si fada ptakd méni pefi a pfi
svém nedokonalém vzhledu chtéji byt skryti.

V dennim rytmu je obvykle nejsilngjSi zpév rano — k uvitdni nového dne. V poledne hlasova
aktivita ptakd klesa.

Zpévy ptaku a jejich rozliSeni muzete zjistit napf. zde:

Hlasy okolo nas: Ptaci — 1
http://www.youtube.com/watch?v=gKrS3pZEOIw
Hlasy okolo nas: Ptaci — 2
http://www.youtube.com/watch?v=BRbqqYUFvck
Hlasy okolo nas: Ptaci — 3
http://www.youtube.com/watch?v=MvdDXhohfLM
Hlasy okolo nas: Ptaci — 4

http://lwww.youtube.com/watch?v=7HSJg2SJVZk

Jarni serenada
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http://www.youtube.com/watch?v=HBpYwfT22p0
Ptaci a jejich hlasové projevy €ast 1.mpg

http://www.youtube.com/watch?v=V4VI-xHTOBo

Ptaci a jejich hlasy €ast 2.mpg

http://www.youtube.com/watch?v=thAsyAdVsBE

Zpévy lesnich ptaku:

www.andele-nebe.cz — Svételna knihovna — AUDIO

(46)

OBNOVA ZUBU MYSLENKOU

Na webu www.andele-nebe.cz je na mnoha mistech uvedeno, Ze Clovék si svoji realitu
utvari svymi volbami a svym myslenim. ZaleZi na pozitivnim mySleni a pozitivhim stavu
vubec, do kterého se Ize dlouhodobéji propracovat vlastnim usilim a zménou vlastniho
zpusobu Zzivota z negativniho na pozitivni. Do pozitivity Zivota patfi pfedevSim poskytovat
nezistné bliznim lidem uzitky a dobra. Pokud se tak déje, muze &lovék v tomto pozitivnim
stavu si sam sobé opravovat své fyzické télo, napf. své zuby, které maji vyrazny vliv na
zdravi celého téla a na jeho vyzivu.

NaSe fyzické télo je svym plvodem Plejadské rasy a u Plejadant v ném probiha pfirozena
obnova zubu ve 150 letech zivota — tak jej maji geneticky naprogramovano. Plejadané —
Andélé ve Vnéjsim Nebi v ném ziji stovky az 1000 let — dle duchovni vyspélosti.

Clovék si muze v téle programovat svym myslenim jak zlé, tak dobré véci, zaleZi na jeho
duchovnim stavu (nikoli na jeho schopnostech).

Clanek slovensky o regeneraci zubd — z rGznych zemi svéta:

http://www.biosferaklub.info/regeneracia-novych-zubov-je-realita/

V rustiné videa na YouTube, vpravo jsou pak dalSi videa shodného tématu:
MpakTrka pereHepaumm HOBbIX, MONTOAbIX 3y00B

http://www.youtube.com/watch?v=npWcrbQxUTU

PereHepaunsa 3y6os / Tooth Regeneration

http://lwww.youtube.com/watch?v=1U7I85XFnTO
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Prednaska Iékare o regeneraci zubu:
PereHepaunsa 3yboB nekums

http://www.youtube.com/watch?v=8C-brKveL6k

Vypovédi o regeneraci zubu:
»,MHe Bcero nuiwb 79... 1y MEHS BbIpOCIN HOBbLIE 3Y6bl..."

http://www.youtube.com/watch?v=pTw4j4GH_Lk

Ne 45 Y meHsa pacTyT 3yObl

http://www.youtube.com/watch?v=mjmnuPALcLg

REGENERACE ZUBU VLASTNI MYSLENKOU

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz

(47)

NUTELLA LIKVIDUJE PRALESY

Francouzska ministryné Zzivotniho prostfedi Ségoléne Royalova vyzvala Francouze, aby
prestali jist sladkou pomazanku Nutella — 6.2015. Spole¢nost Ferrero, kterd ji vyrabi, podle
ministryné totiz pouziva pfiliS mnoho palmového oleje, coz ohrozuje Zivotni prostfedi. Bojkot
Nutelly tak podle Royalové muze zachranit planetu.

.Prestante jist Nutellu, zachrante planetu,” fekla Royalova v pondélni televizni debaté.
Pouzivani palmového oleje podle ministryné vyviji tlak na pfeménu tropickych lesu na
palmové plantaze a zpUsobilo uz rozsahlé odlesnéni napfiklad v Indonésii ¢i Malajsii.
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,KvUli masivnimu odlesfiovani musime pfesadit spousty stromu, coz rovnéz vede ke
globalnimu oteplovani,“ dodala socialisticka ministryné ve viadé Manuela Vallse. Spole€nost
Ferrero by podle ni méla palmovy olej ve svych vyrobcich nahradit surovinou Setrnéjsi
k Zivotnimu prostiedi.

Italska spole¢nost Ferrero odmitla vyroky Royalové komentovat. Uvedla pouze, Ze pouZzivani
palmového oleje ,se nevyluCuje srespektem k Zivotnimu prostiedi a (mistnimu)
obyvatelstvu®. Spole¢nost se pry ucastni nékolika projektd podporujicich udrzitelnost
péstovani olejnatych palem.

Témér 80 procent palmového oleje, ktery Ferrero pouziva, pochazi z Malajsie. Zbytek je
z Papuy Nové Guiney, Indonésie a Brazilie, uved! server Jakarta Post.

Ministryni ¢eka slozity ukol, Francouzi Nutellu miluji

PresvédcCit Francouze, aby prestali jist Nutellu, bude naro¢ny ukol. Hned po Némcich jsou
totiz jejimi nejvétSimi konzumenty na svété, piSe The Local. Par ze severni Francie chtél po
Nutelle dokonce v lednu pojmenovat své dité, soud mu to vSak zakazal.

Neni to poprvé, co Nutella ve Francii vzbuzuje vasné. Na konci roku 2012 se taméjsi senatofi
pokusili zavést takzvanou nutellovou dan, tedy 300procentni darn na vyrobky obsahuijici
palmovy olej a dal$i rostlinné oleje. Didvodem byl udajny vliv na narlst vyskytu obezity
v populaci i negativni vliv na zivotni prostredi.

Svétovy fond na ochranu pfirody uvadi, Ze rozSifovani plantazi olejnatych palem vede
k devastaci tropickych destnych lesl, zejména v jihovychodni Asii. ZpUsobuje erozi pudy,
zvysSeni produkce sklenikovych plynt a také uhyn chranénych druhu zivoCichd. Produkce
palmového oleje se ale vyznamnou mérou podili na zaméstnanosti a ekonomickém rozvoji
dotCenych statu.

Palmovy olej se pfidava do rlznych potravinarskych vyrobkl, od stolnich oleju pres
margariny az po sladkosti. Kromé toho je ale pfisadou do mydel, SamponU a dalSi kosmetiky.

O Skodlivosti margarind na zdravi Clovéka — viz knihy pana Normana W. Walkera na
WWW.CO-jist.CzZ .

Pan Norman W. Walker se dozil 118 let neustale aktivniho véku — I€Cil lidi, psal knihy a
pracoval na své zahradce — nebyl nemocny a nemohouci.

(48)

SKODLIVOST PESTICIDU GLYKOFOSFAT

GLYFOSAT NA CESKYCH POLICH ? JE JAKO BOJOVA LATKA, ZPUSOBUJE | HORSI
VECI NEZ RAKOVINU, RIKA CHEMIK Prof. RNDr. PAVEL DRASAR, DSc Z VYSOKE
SKOLY CHEMICKOTECHNOLOGICKE V PRAZE

http://video.aktualne.cz/dvtv/glyfosat-na-ceskych-polich-je-jako-bojova-latka-zpusobuje-
ho/r~151b883ad81911e78d510cc47ab5f122/? _ga=2.14101939.502299082.1512072062-
1444138867.1484247102
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Prof. RNDr. PAVEL DRASAR, DSc

http://uchpl.vscht.cz/kontakt/zamestnaci/6856

Medzinarodné centrum pre vyskum rakoviny (IARC) v Parizi 17.6.2015 oznadilo latku
GLYKOFOSAT za pravdepodobne karcinogénnu pre Cloveka a Francuzi na tuto spravu
zareagovali uplnym stiahnutim najpouzivanejsieho herbicidu na svete zo svojho trhu.

Kontroverzny pesticid glykofosat obsahuje svetovo najpouzivanejsi herbicid ROUNDUP,
ktory po spravach o moznych karcinogénnych ucinkoch Francuzi zakazali. Herbicid, ktory
pochadza z amerického biotechnologického laboratéria Mosanto, hojne pouzivali amatérski
zahradkari, ako aj profesionalni farmari.

Francuzska ministerka pre ekolégiu Ségolene Royalova pre média povedala, ze
»Francuzsko sa musi postavit do utoku proti zakazanym pesticidom.“ Franc(zi odteraz
v zahradnych centrach nebudu predavat Roundup od firmy Mosanto, ktory sa na trhu objavil
uz v roku 1970 a stal sa najpredavanejSim herbicidom sveta, uvadza Independent.co.uk.

Studie z USA, Kanady a Svédska preukazali moznu suvislost medzi pouzivanim
glykofosatu a vznikom nadorového Hodgkinovho lymfému. Spoloénost Mosanto vSak
zavery IARC napadla a komentovala s tym, Ze relevantné vedecké udaje boli z vyskumu
vylu¢ené. ,,VSetky uvedené pouzitia glykofosatu su bezpecné pre ludské zdravie...
Kazdy herbicid na trhu spiria prisne $tandardy stanovené regulaénymi a zdravotnymi
uradmi na ochranu l'udského zdravia,“ konStatovala Mosanto.

o

POSTRIK PLODIN A POTRAVIN SILAMI TEMINA OD 70. LET
NEJROZSIRENEJSiM JEDOVATYM PESTICIDEM GLYKOFOSFAT,
KTERY ZPUSOBUJE RAKOVINU POSKOZENIM DNA CLOVEKA

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz co-jist.cz
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POSTRIK PLODIN A POTRAVIN SILAMI TEMNA OD 70. LET
NEJROZSIRENEJSIM JEDOVATYM PESTICIDEM GLYKOFOSFAT,
KTERY ZPUSOBUJE RAKOVINU POSKOZENIM DNA CLOVEKA

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz co-jist.cz

Pouziva sa takmer vSade

Ako uvadza Slovenska polnohospodarska a potravinarska komora (SPPK) na svojej stranke,
vychadzajic zinformacii francizskeho dennika Le Monde, ,glykofosat je dnes
najpouzivatel’nejSim herbicidom na svete a je vyrazne pritomny v Zivotnom prostredi.
Pouziva sa vo viac ako 750 produktoch ur¢enych pre pol'nohospodarstvo, lesnictvo a
urbanne aplikacie.” Jeho pouzivanie sa zvySilo aj s prichodom geneticky modifikovanych
plodin a ,,mozZny zakaz glyfosatu by bol pre priemyselny model polnohospodarstva
uderom, ktory od zakazu prasku DDT zacliatkom sedemdesiatych rokov minulého
storocia nema obdobu a zrejme by ho i prekonal, pokracuje sprava SPPK.

»,Medzinarodné centrum pre vyskum rakoviny spada pod Svetovu zdravotnicku
organizaciu a jeho stanoviska sa teSia vysokej urovni uznania zo strany vedeckej
komunity a su vypracované podla procedury, ktora je uz 40 rokov nemenna,“
vysvetfuje SPPK s tym, Ze ,,pokial’ ide o pokusy na zvieratach, niektoré preukazali, ze
hviezdny herbicid firmy Monsanto spésobuje okrem iného poskodenia na urovni
chromozémov, ktoré su prvym Stadiom vzniku rakoviny.” SPPK dalej dodava, Ze kritika
Roundupu (a glyfosatu) zo strany vedeckej komunity nie je ni¢im novym, pretoZe ,za
poslednych 20 rokov mnozZstvo vedeckych Studii poukazalo na zavazné zdravotné
rizika spojené s vystavenim ludského organizmu tomuto produktu syntetickej
chémie.”
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POSTRIK PLODIN A POTRAVIN SILAMI TEMNA OD 70. LET JE PROVADEN
NEJROZSIRENEJSiM JEDOVATYM PESTICIDEM GLYKOFOSFAT, KTERY
ZPUSOBUJE RAKOVINU POSKOZENIM DNA GLOVEKA. OBSAHUJE JEJ
VYROBEK ROUNDUP FIRMY MONSANTO.

jak-prezit.cz nebeska-univerzita.cz co-jist.cz

(49)

PESTICIDY V OVOCI A ZELENINE, KLAMY BIO

Sme vystaveni toxickym chemickym latkam ! Dokazom je Sprava o kontrole rezidui
pesticidov v potravinach zarok 2013 od Statnej veterinarnej a potravinovej spravy SR.

Minuly rok bolo analyzovanych 671 vzoriek Cerstvého, mrazeného alebo inak spracovaného
ovocia a zeleniny, obilia a vyrobkov z obilia, mlieka a vyrobkov z mlieka, brav€ového masa,
medu, detskej a dojéenskej vyZivy.

InSpektori organov Statnej veterinarnej a potravinovej spravy SR odobrali 287 vzoriek ovocia
a 231 vzoriek zeleniny. Zistili, ze stanoveny maximalny rezidualny limit (MRL) bol
prekroéeny v 5 vzorkach ovocia a v 2 vzorkach zeleniny.

Ovocie je problematické

Najvacsia pritomnost rezidui pesticidov sa nachadza v ovoci, ktoré je najproblematickejSou
komoditou. Az v 226 vzorkach ovocia, ¢o je 78,7 % zo vSetkych vzoriek, bola zistena
pritomnost’ rezidui pesticidov. Najviac sa chemické latky vyskytovali v jahodach (p6vod
z EU) grapefruite, vratane pomela (pdvod z tretich krajin), pomarancoch (pévod z EU)
a stolového hrozna (pdvod z tretej krajiny a EU). Co sa tyka zeleniny, nebezpeéné latky sa
nachadzali v 134 vzorkach, ¢o je 58,0% zo vSetkych vzoriek zeleniny (pritomnost 2
a viac pesticidov najdena v pore).
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Potraviny pre dojc¢ata a malé deti

V dokumente SVPS SR zroku 2013 sa uvadza, Ze rezort Ministerstva zdravotnictva SR
odobral 41 vzoriek potravin pre doj¢ata a malé deti, detskej vyzivy a potravin pre malé
deti na baze obilia.

Z uvedeného poétu pochadzalo zo Slovenska 6 vzoriek, 31 vzoriek zo $tatov EU a 4 vzorky
mali pévod z tretich krajin. Ani v jednej analyzovanej vzorke sa nast'astie nezistilo
prekro¢enie MRL. V 40 vzorkach sa nezistila pritomnost’ Ziadneho z rezidui pesticidov.
V 1 vzorke bola zistena pritomnost rezidui cyflutrinu v koncentracii pod MRL.

Ako su natom BIO potraviny ?

Velmi zle skoncili BIO potraviny. Az Stvrtina potravin s oznaéenim BIO nevyhovela !
Obsahovali zakadzant chémiu. Z 39 testovanych vzoriek nevyhovelo 10, v ktorych boli
najdené pesticidy. Niektoré BIO potraviny by preto nemali mat’ takéto oznacenie !

Hlasenie rizikovych potravin

Na zaklade hodnotenia rizika bolo u 4 vzoriek stanovené riziko pre spotrebitela u deti
aj dospelych, kde bol tzv. Hazard index > 1, €o je vypocitany index nebezpecenstva.
O tychto rizikovych potravinach boli zaslané hlasenia do Eurépskeho systému rychlej
vystrahy pre potraviny a krmiva — RASFF, ktoré boli v systtme hned zverejnené. VSetky
rizikové Sarze tychto nebezpeénych potravin boli z trhu prevadzkovatelmi stiahnuté.
Ak chcete vediet, aké potraviny nevyhovuju distribacii na trhu po kontrole, alebo ktoré
potraviny sa stahuju z trhu, sledujte webové stranky institucii zaoberajucich sa kontrolou
potravin na nasom trhu.

SVPS SR — PORTAL URADNYCH KONTROL:

www.svps.sk/puk/index.php

(50)

OBRANA TELA PROTI TOXINUM

Jednotlive fyzické stupné obrany organismu proti toxintim:

1. stuperi: VYLUCOVACI - vyluéovani jedd nastava pfirozenou cestou.

2. stuperi: REAKCNI — zname spiSe pod pojmem zanét. Té&lo si vytvoii ,oheri* a snazi se
v ném jedy spalit. To je také cesta, jak se jedu zbavit, i kdyZ méné pfijemna.

3. stuperi: UKLADACI — jedy se skladuji v mezibuné&&éném prostoru kdekoliv v téle. V&ichni
tato skladisté zname. Jsou to tukoveé vrstvy, ZluCnikové a ledvinové kameny, cysty, polypy,
narustky, tumorky atd. Zde je jeSté organismus schopen obrany, nedochazi k poskozeni
bunék, jedy se daji z téla vyloucit. Trva-li pfijem Skodlivin do téla dlouho, pak jedy prekroci
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jistou biologickou hranici a proniknou do bunéé&ného prostoru, kdekoliv v téle a vyberou si
obvykle ten orgén, ktery je nejvice pretézovan. Pak jiz hovofime o chronické nemoci.

4. stupefi: PRONIKACI — jed pronika do buriky a naruduje postupné jeji vnitfni strukturu.
Pokud uvedeny stav pokracuje dale, organismus neni schopen sam piekonat |€Civy proces,
posunujeme se do dalsi faze.

5. stuperi: DEGENERATIVNI — stalé pasobeni jedd zpusobuje degeneraci organu. Jiz
hovofime o artroze, skleréze, osteopordze... To je jiz kousek k posledni fazi.

6. stupen: DESTRUKTIVNI — objevuiji se rizné zhoubné nadory apod., a mize nasledovat
smrt fyzického téla (nikoli ducha a duse). V dnesni dobé 6.2015 je to Ys vSech umrti.

Vidime, Ze prvni 2 stupné — 1 a 2 jsou nejlepsi, nebot’ fyzické télo se toxini ZBAVUJE.

Dal$i 4 stupné — 3 az 6 jsou postupné horsi, nebot’ fyzické télo jiz UKLADA toxiny,
které jej zacinaji fyzicky ohrozovat a ni¢it casto s omezenim funkci téla a bolestmi —
problémy.

U ¢lovéka v mnoha pfipadech probihaji tyto neresené faze obrany proti toxinm v prubéhu
jeho kratického zivota na planeté Zemi — v pribéhu cca 70 let, u nékterych dfive, u
nékterych pozdéji.

Lidé sdili své zivoty s bliznimi bud’ v rodinach nebo v zaméstnani, nékdy v zajmovych
sdruzenich, a zde v tomto sdileni pak vzdy sdili i své utrapy, stézovani apod. Tim
zaplavuji ostatni lidi a tito to provadi vétSinou taktéz, az mame mohutny ovladaci
systém negativnich energii, ktery dal prispiva a mocné plsobi na zhorSovani zdravi
takovychto komunit. A je to povazovano vétsinou jedincu za spravné.

POZITIVNI LIDE (jen 2 % populace) jednak pozitivné pisobi na blizni své (v mire, jak
dokazi vzhledem k mire své pozitivity) a jednak se strani a chrani (nékdy velmi u¢€inné)
této vétsiny negativnich lidi, nebot’ ve své mensinové pozici jen obtizné Celi zaplavé téch
negativnich energii.

MLADI LIDE se vétsinou mylné domnivaji, Ze jejich fyzicka téla a osobnosti jsou pozitivngjsi
Je to velky omyl — klam, nebot’ sotva jejich téla vyrostla z neobvykle dlouhé détské faze
vyvoje (typické na planeté Zemi) a uz maji dojem pod ovladacimi programy (pusobicimi
hlavné pfimo do mozku), Ze jsou ti nejlepsi, ackoliv jesté nic nevyresili, nijak nepracovali pro
blizni své (naopak byli po celé détstvi pfitézi svym bliznim), jejich fyzicka téla nejsou
samostatnym zivotem a otrockou praci opotfebena a poni€ena a navic jejich fyzicka téla jesté
neméla ¢as obdrzet vice toxinl ze zcela vadné — Skodlivé stravy dodané védci z univerzit,
vyrobci potravin a obchody (tohle v8e Fizeno vladniky), celkové vSak pfipravené a dodané
pseudotvurci z Temnych svétu.

STARI LIDE jsou teprve transparentni ukazkou, JAK se vyporadali se svym negativnim
stavem i s negativnim okolim a JAK dokazali postupné transformovat — preménit svuj
negativni stav v pozitivni stav az do ukonceni svého zivota v této realité (nikoli jen
docdasné s navratem zpét). Ti schopni a duchovné vyvinuti se vyporadali zdarné a
zdatné a napriklad dali razné NE manipulatoradm a ovladaéiim vsude, kde se vyskytli,
objevili a pasobili, véetné nékterych rodinnych prislusniku.
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Ta negativni vétSina je vSak zaneprazdnéna sobecky sama sebou a vétSinou si nebere
pfiklad z téchto schopnych, zdravych €i zdravéjSich lidi.

Pro porovnani — Andélé v Nebi Zziji stovky, tisice a desetitisice let ve vnéjSim — fyzickém
téle, pfiCemz si svlj vék nepamatuji (neoslavuji narozeniny, nebot dlouhovékost je zde
samoziejmost) a mohou se na svuj vék podivat do pocitate. Nemoci, Utrapy a bolesti nemaji,
nebot se nachazi v POZITIVNIM STAVU, tedy v PRAVDE A UZITCIiCH BLIZNIM SVYM |
SOBE.

Toxiny téla G&inné zlikvidujete ZMENOU ZIVOTNIHO STYLU — ZMENOU NEGATIVNIHO
STAVU NA POZITIVNI STAV (vnitfni odlidné vibragni stavy vasich t&l a myslenek), k éemu
patfi mirn&jSi nebo razantnéjSi zména stravovani www.co-jist.cz a celkové zivotospravy
— pohyb téla atp. (ale neni to vSechno), a nezistné prace svételné pomoci bliznim svym
na cesté ke Stvoriteli Prvotnimu vSeho a vSech, a prace na sobé — viz DUCHOVNI
CESTA - sdéleni 819 — 847 v knize ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH PRATEL
Z VESMIRU — 3. DIL, www.andele-nebe.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

Nikomu se nic nenuti, kazdy &lovék si SVUJ ZIVOTNi STYL VOLi ZCELA SVOBODNE A
NA VLASTNi ODPOVEDNOST.

(51)

POHAR PRIRODNEJ SOLI

Na prvy pohlad zvlastna kombinacia, na ktorej si €lovek prili§ nepochutna, no v skuto€nosti
zdrava bomba pre naSe telo. Voda so solou prekvapuje svojimi prospesnymi ucinkami
a predstavuje vaznu konkurenciu popularnej citronovej vody, ktord obera zubnu sklovinu !

Zalezi na soli

V Indii ju poznaju uz dlha dobu a jej obyvatelia su dokazom, ze skuto¢ne pomaha ! Vodu so
solou konzumuju pravidelne kazdé rano na prazdny Zaludok a nestaCia sa Cudovat jej
ucinkami. PreCo ju teda nekonzumujeme aj my ? Zapadny svet tento napoj spociatku
odmietal, kedZe sol je pre ludské telo Skodliva. Teda solf umelo vyrobena. AvSak, zalezi od
jej prijatého mnozstva a éo je hlavné, mala by byt v PRIRODNEJ FORME. Preto je
idealna morska sol’ alebo himalajska sol u ktorej si blahodarné uc¢inky zarucené !

Toto vas presvedci !

Aj vedci sa zhoduju na tom, Ze tato nevSedna kombinacia je pre nas prospesna. Staci kazdy
den vypit jeden pohar slanej vody, ktory detoxikuje telo a pomaha mu k samoregeneracii. Je
bohaty na mineralne latky, za ¢o sa vam organizmus podakuje ! Sta€i len pridat’ jednu
lyzicku morskej soli do pohara cCistej teplej vody a zazra¢ny elixir je na svete. Ak sa
pytate, preCo by ste ju mali pit, je tu niekolko dévodov.

PreCo by mala byt slana voda vasou kazdodennou rutinou:

1. Spravna hydratacia
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Odbornik na vyzivu Matt Stone upozoriiuje na konzumaciu vody pre hydrataciu tela, ktora
moZze Clovek lahko prehnat. Preto sa popri Cistej vode odporuca aj jeden pohar vody denne.

2. Travenie

Pohér slanej vody vam da do poriadku travenie ! Stimuluje enzymy, ktoré urychl'uju
zazivaci trakt. Sami budete prekvapeni, ako rychlo si vS§imnete pozitivne zmeny ! Travenie
sa bude regulovat’ velmi rychlo a problémy s travenim budu fug.

3. Koniec nespavosti

Mineralne soli upokojuju nervovy systém, takze sa vam bude lepSie zaspavat.
Problémy s nespavostou budu fu¢ alebo problém minimélne zmiernia. Sladké sny !

4. Detoxikacia

Tento zazracny napoj ma antibakterialne vlastnosti. Odvadza z tela toxiny a baktérie, ktoré
telo poskodzuju.

5. Zdravie kosti

Vedeli ste o tom, Ze vplyva aj na kosti ? Alkalicka sol ma blahodarny vplyv na problémy
s kost'ami. Tyka sa to najma fudi, ktori trpia osteoporézou.

6. Priaznivy vplyv na pokozku

Tuzite po rozjasnenej a Cistej pleti ? Skuste osolent vodu ! Tym, Ze telo detoxikuje, Cisti aj
vasu pokozku. Bude posobit’ zdravsie a CistejSie.

7. Bohaty zdroj mineralov
VSetky spomenuté ucinky suvisia s tym, ako je sol bohata na mineraly, ktoré maju pozitivny

vplyv na ludské telo. Mineralne latky su zakladom vyzivy a celkovo aj zdravia, preto
konzumacia slanej vody urcite stoji za vyskusanie !

(52)

SEFKUCHARI MAJU ZAHRADKY NA PARIZSKYCH STRECHACH

Pod Eiffelovou vezou poletuju véielky medzi jahodami a paradajkami. V srdci Pariza sa
Séfkuchari, ktori prepadli trendu konzumacie lokalnych potravin, pustaju do
zriad’'ovania zeleninarskych zahradiek na strechach domov.

Kuchar Ogier Pottiez z reStauracie Frame pri hoteli Pullmann-Tour Eiffel na zapade Pariza si
pIni koSik mixom Salatov, jahodami a jarnou cibulkou, ktoré zbiera v zahrade na streche.

,Ziadna doprava. Salat je kazdy defi iny, podla toho, o zoZneme. VSetko je Uplne &erstvé
a na tanieri klientov to len vonia,“ vyziva sa tridsatro¢ny kuchar.

Zeleny koberec, ktory tvori tdto zahradka rozkladajuce sa na 600 Stvorcovych metroch
s vyhladom na Eiffelovu vezu, je pristavom sviezosti ponorenym medzi tromi budovami, ktoré
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ho obklopuju. Vdaka v€elam z piatich ulov tu sta€aju aj med. A Cerstvé vajiCka na nedelné
ranajky znasaju sliepky ziviace sa kuchynskym odpadom a zvySkami jedal z reStauracie.

Jedinym nedostatkom je hadam len to, ze tato zeleninarska zahrada, aj napriek svojej dost
velkej ploche v meste s takou hustotou obyvatelstva, ako je Pariz (vySe 11-tisic osdb na
Stvorcovy kilometer), zdaleka neuspokojuje potreby restauracie.

Séfkuchar Yannick Allen bol jednym z prvych, ktory si vysadil malt zahradku s bylinkami nad
svojou restauraciou Le Terroir parisien uprostred Pariza. Tuto minizahradku rovnako ako jej
vacsiu kolegynu pre Pullmann-Tour Eiffel vytvoril mlady inZinier Nicolas Bel.

Chysta dalSie projekty roéznych rozmerov, medzi ktorymi je aj zahrada s rozlohou
1 000 Stvorcovych metrov. So svojou firmou Topager tak stoji pri zrode nového trendu, ale aj
ekologického a rentabilného mestského polnohospodarstva vo Francuzsku.

V ¢om spociva tajomstvo rentability takych zahradiek bez pouzivania chémie ? Odpoved
tkvie v akomsi magickom hnojive, ktoré bolo vyvinuté v spolupraci s Narodnym ustavom pre
agronomicky vyskum (INRA). Tento substrat, bohatsi a fahsi ako pdda, obsahuje recyklovany
mestsky odpad, dreveny odpad, kavovu usadeninu, podhubie a nejaké tie dazdovky. K tomu
sa pridava bioodpad.

Tym, ¢o maju strach zo znecistenia plodov zahradky v centre mesta, Nicolas Bel odpoveda,
Ze 0zon na rastliny nep6sobi, rovnako ako jemné Castice, ktoré zostavaju pri zemi.

,V meste mdze byt problémom znecistenie pbddy a to, Ze tazké kovy sa dostavaju do zeleniny
cez korene. Analyzy nasSich produktov pestovanych na strechach ukazuju, Ze ide o velmi
slabé znecistenie pohybujuce sa od desat do tridsat percent eur6pskych noriem,“ hovori
Nicolas Bel.

,Aby bola zahradka rentabilna, je potrebné vyberat druhy s vysokou pridanou hodnotou
a venovat' jej dostatok ¢asu,“ hovori Pablo Jacob, Student hotelierskej Skoly Ferrand, ktora
ma vlastnu zahradku laboratérium na streche.

.Prial by som si, aby vSetky hotelierske skoly vo Francuzsku, ktoré maju viac miesta ako my,
povedali, ano, ide to,“ dodava. Buduci $éfkuchar je na stazi u Michela Brasa, ktory uz dostal
tri michelinské hviezdi¢ky, na juhu Francuzska v Laguiole.

Objavil tu celu Skalu Cerstvo nazbieranych byliniek, ovocia a zeleniny. Konzumacia miestnych

potravin sa presadzuje tak na vidieku, ako aj v Parizi. ,Nie je to samotna moda, je to trend
buducnosti,“ hovori Pablo.
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KVALITU ZIVOTA URCUJE DRUH MYSLENI A JEDNANI

V lidském Zivoté je nejdtlezitsjsi DRUH MYSLENi A JEDNANI, tedy DRUH ZIVOTA.
Tento druh Zivota si kazdy élvék VOLI a VYBIRA, at uz o tom vi nebo nevi.

Druh stravy je pak jiz jen sekundarni véci, ktera vyplyva z druhu zivota. V druhu zivota jsou
obsazeny i podminky zZivota jedince, ve kterych Zije. V téchto podminkach Zivota je také
obsazZeno to, co si muze vybrat k jidlu a jidlo je tu jen sekundarni sou€ast zivota. Proto strava
neni tim, co ur€uje nas zivot, ale je prlivodnim procesem vyzivy fyzického téla.

Mnozstvi zivotnich zkuSenosti z mnoha jinych vyspélych spoleCnosti lze nalézt na
www.nebeska-univerzita.cz .

Také na POZEMSKYCH UNIVERZIACH se néktefi osvicendjsi védci zabyvaji tim, co je

skute€nost, co je Zivot, jak si jej utvafime a proc€ tu asi jsme. Tfeba tato ukazka:

Podstata svéta, kvantové mysleni, realita nebo MATRIX?
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https://www.youtube.com/watch?v=0tkRGfMGODk

(54)

OSTRY ZRAK AZ DO STOVKY - SPRAVNA VYZIVA

Zrak je najdélezitejSim fudskym zmyslom. Rovnako délezita by preto pre kazdého z vas mala
byt aj pozornost, ktord mu venuje. Aj oCi potrebuju vyzivu — aby vam mohli poskytovat’ svoje
sluzby €o najdlhSie. Aké potraviny a vitaminy im prospievaju a ako sa o ne vhodne starat' ?

S céckom proti sivému zakalu

Vitamin C vS8etci velmi dobre poznate. Vo v8eobecnosti sa jeho lieCivé u€inky pripisuju najma
podpore imunity. Vitamin C ma v3ak Sirokospektralne vyuzitie a medzi jeho schopnosti patri
podla najnovsich poznatkov aj prevencia sivého zakalu. ,,V pripade sivého zakalu niektoré
svetové sStudie potvrdzuju pozitivny vplyv zvyseného prijmu vitaminu C vo forme
surovej stravy a potravin s jeho vysokym obsahom. Ukazuje sa, ze vznik a vyskyt
najcastejSej diagnozy seniorov dokaze ,,cécko* az trikrat spomalit’.“

Stravou mozete predist’ degeneracii makuly

Dalsim z ochorenim, pri ktorom hra strava déleziti tlohu je vekom podmienena degeneracia
makuly. Makula je mala centralna Cast’ sietnice zodpovedna za centralnu zrakovu
ostrost’, pricom sprostredkuva 90 % videnia. Bez jej spravnej funkcie Clovek nedokaze
Soférovat’, citat, rozoznavat’ tvare ani vnimat’ farby. Vyskyt ochorenia pribada s rokmi.
NajCastejSie postihuje patdesiatnikov a Sestdesiatnikov, o desat rokov neskér nim trpi uz
tretina sedemdesiatnikov. Pri vekom podmienenej degeneracii makuly sa narusuju niektoré
vrstvy sietnice, mézu sa na nej vytvarat neziaduce utvary podobné mikrotrhlinkam. ,,Vyzivné
latky zo surovej stravy maju pri tomto ochoreni najvacsi dokazany efekt.*

Dodajte o¢iam vitaminy

Oc¢iam najviac pomaha ZELENINA A OVOCIE, ktoré obsahuju prirodné vitaminy a latky
dolezité pre zrak. Dokonca niekolko vedeckych Studii hovori o tom, Ze ak zjete denne aspon
TRI PORCIE OVOCIA, vyhnete sa v starobe vacsine poruch zraku. Je potrebné
nezanedbavat prijem vSetkych druhov vitaminov. Konzumovat treba hlavne vitaminy A, B,
C, D a E, ktoré najdete prevazne v mrkve, zelenej listovej zelenine, citrusovych plodoch
— tu su este pritomné aj vhodné tzv. omega-3 mastné kyseliny. Odporu€a sa jest
zeleninu zltej farby pre obsah Specialnych pigmentov. Takisto su pre obsah antioxidantov
a pigmentov vhodné cEucoriedky. Vitariani maju vyzivu najlepsiu, ak maju tiez vela
tmavozelenych listov — viz zdroje NORMAN W. WALKER - 118 rokov, VICTORIA
BOUTENKO ...
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Ktoré vitaminy su tie naj ?

Pozitivny vplyv na zdravie vasSich o€i maju niektoré vitaminy, beZne sa nachadzajuce
v pestrej strave. lde predovSetkym o antioxidanty, ktoré dokazu zne$kodnit vznik volnych
radikalov, poskodzujucich sietnicu oka. Jedna sa najma o tieto Zziviny, ktoré napomahaju
spravnemu a zdravému metabolizmu sietnice:

1)
Vitamin A - zelenina a ovocie zltej, oranzovej alebo ¢ervenej farby

2)
Vitamin E — Spenat, mandle, lieskovce a strukoviny, najma fazula

3)
Vitamin C - Sipky, citrusové plody, cierne ribezle, jahody, papaja, kiwi, paradajky,
brokolica, Spenat

4)
Selén — pivovarnicke drozdie, surové pseni¢né klicky, cibul'a, orechy, semena, maslo,
morské plody ariasy, jablény ocot

Vysoka hladina cholesterolu brani vstrebavaniu betakaroténu a vitaminu A, ktoré su pre
zdravie oCi velmi délezité. DalSi dovod, pre€o drzat' cholesterol pod kontrolou.

Zarucena vyziva pre vase oc€i — karotenoidy
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Ochranny ucinok na sietnicu ma aj Specialna skupina antioxidantov znama ako karotenoidy.
Patria medzi ne: Lutein, zeaxantin ¢imezo-zeaxantin. Su obsiahnuté napriklad v zelengj
listovej zelenine (napr. Spenat, kapusta) a v ovoci (napr. pomarance, banany). ,,ZlepsSuju
metabolizmus sietnice a pomahaju tvorbe zrakovych pigmentov, ktoré sa nevyhnutné
pre procesy videnia.“

Vitaminy hladajte v erstvej zelenine a ovoci

Je zname, Ze Cerstva zelenina je pre ludsky organizmus prinosnejSia ako ta, ktora je
upravena tepelne. Vitaminy totiz byvaju vo vacsine pripadov termolabilné, varenie Ci ina
tepelna uprava ich neraz doslova zlikviduju. Preto by ste si mali dopriat o najviac Cerstvej
zeleniny a ovocia. Ako zistite, ¢i maju vase o€i dostato¢nu vyzZivu ? Navstivte ocného lekara
a nechajte si svoj zrak vysetrit. ,,Pokial ste absolvovali oéné vysSetrenie a lekar nezistil
ziadne zmeny na sietnici avasa makula ma normalny zdravy vzhlad, je
pravdepodobné, ze vase stravovacie navyky stihaju pokryt’ potreby pigmentov.“

JESTRABI ZRAK

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Ak sa objavia problémy, pomozu aj vyzivové doplinky

Ak lekar po kontrole zistil uz existujuce zmeny na sietnici, z celosvetovych Studii vyplyva, ze
ku zdravej (do zna€nej miery surovej) strave, je nutné pridat’ aj vyzivové doplnky s obsahom
karotenoidov, Specialne s obsahom mezo-zeaxantinu. ,ldealne je do stravy doplnit’ aj
potraviny bohaté na omega 3 nenasytené mastné kyseliny (obsiahnuté napriklad
vrybom oleji, vtofu, v mandliach, vo vlasskych orechoch ¢&i voleji zlanového
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semienka). Dopinaju tukovu (lipidova) zlozku slzného filmu, &im znizuju vyskyt
syndrému suchého oka.“

Kedy nepoméze ani vyziva ?

Tak, ako v inych oblastiach, ani pri problematike o€i nie je vZdy mozné vSetko. A preto ani
100%-ne vhodna strava nie je zarukou toho, Ze sa u vas neobjavia urcité Specifické ocné
problémy, na ktoré nema zlozenie potravy nijaky vplyv. ,Dioptrické chyby oka
(kratkozrakost’, dalekozrakost’, astigmatizmus) sa stravou napravit’ ani zlepsit’ nedaju.
Zazraky nemodézeme ¢akat’ ani pri diagnéze zeleného zakalu ¢i sklovcovych zakalov.“

Nezabudajte na pravidelné o€né prehliadky

NajddélezitejSou prevenciou vacsiny ocnych ochoreni su pravidelné ocné prehliadky. Ludia by
na ne nemali zabudat’ a absolvovat by ich mal kazdy od utleho detstva az do vysokého veku.
Ludia si vacsinou myslia, ze jedinym ochorenim oka je potreba nosenia okuliarov, ¢o vsak
ani zdaleka nie je pravda. Oko postihuje velké mnozstvo inych ochoreni, o ktorych
bezny laici nevedia. Tie vSak v poCiato¢nej faze nemusia sprevadzat nijaké priznaky a vy si
ich tak nemate Sancu vSimnut. Zbadate ich ¢asto az v pokrocilejSom stadiu, kedy je uz
vSak liecba zlozita. Prave preto su dolezité pravidelné ocné prehliadky, ktoré takéto
zacinajuce ochorenia dokazu v€as odhalit.

Vitaminy spravia vela

Uginnou, prirodzenou a zarover efektivnou prevenciou pred vyskytom oénych choréb
v neskorSom veku, je aj prijimanie vhodnej vyzivy. ,,Pre vyzivu ocCi je délezita strava
bohata na vyzivné latky — najma na vitaminy A, C a E, selén, zinok, karotenoidy — lutein
a zeaxantin.“ Vyzivu oCi netreba podcenovat a je dobré dopriat’ si ¢o najviac odporucenych
vitaminov v prirodnej podobe. Vhodné je zaCat uz v mladom veku, z preventivhych dévodov
pokojne uz po 30-tke. Po 40-tke sa na vyzivu oCi uz rozhodne treba zamerat a brat ju
zodpovedne. Pravidelne si doprajte najma listova zeleninu, mastné ryby (losos, sardinky,
tuniak alebo makrela), sine¢nicové semienka, pomarance, banany, mrkvu, €i strukoviny.

Precvicte si oCi

Kazdy, kto denne pracuje s poCitatom, mal by si robit’ tzv. ,0€né prestavky®. Existuje na to
jednoduchy a ucinny spbsob: ,,Kazdi hodinu sa na par minut vzdialte od pracovného
stola a preostrite pohl'adom do dialky. Zapozerajte sa von oknom, alebo si vyskusaijte
niektoré z nasledujucich jednoduchych oénych cvi€eni: Pomasirujte si vieCka prstom
alebo oéami kreslite imaginarny obdiznik éi lezatu osmi¢ku oéami najprv do jednej
a nasledne do druhej strany. Pripadne pokruzte o€ami do krajnych poloh, hore, Sikmo,
dole, $ikmo. Mnozstvo oénych cvikov je v sdruzeni JOGA V DENNOM ZIVOTE.*

www.joga.cz — CZ
www.jogavdennomzivote.sk — SK

StarsSi vodi€i — nepreceniujte sa !

Specialisti z Velkej Britanie vramci bezpe&nosti na cestach testovali reflexy vodiGov
s nedostato¢ne skorigovanymi dioptriami. Pridli na to, Ze 8Soféri s nedostato¢ne
skorigovanym videnim vyboc€uju zjazdného pruhu o062 % castejSie ako vodici
s bezchybnym videnim. Niektorym robi problém identifikovanie SPZ inych vozidiel. Staéi,
ak pri rychlosti 50 km/h zafixuju zrak na znacku auta pred sebou o sekundu dlhsie a pri
neoCakavanej situacii na ceste prejdu kvdli tomu bez povSimnutia o trinast metrov viac.
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»Navyse, s pribudajucim vekom stracame schopnost’ sustredit’ sa, vnimat’ pohybujuce
sa objekty, rozliSovat’ detaily za $era, znizenej viditelnosti aj jasného svetla. Tazsie
znasame osvetlenie z reflektorov protiiducich vozidiel. Starsi Soféri trpia CastejSie
diagnézou sivého a zeleného zakalu, ¢i vekom podmienenou degeneraciou makuly, ¢o
negativhe ovplyviiuje ich riadiace schopnosti. K oslabenym reflexom sa pripoja
problémy so sluchom a to uz je nebezpecny stav.“

S vekom prichadza sivy zakal

Bohuzial, vekom sa problémy s o€ami zhorSuju a to zakonite u drvivej vacsiny z nas. Je tiez
hlavhym rizikovym faktorom najma pri najCastejSej oCnej diagnéze v seniorskom veku —
sivom zakale. Postihuje najma ludi po 50. — 60. roku zivota. Po 70. ho ma uz takmer polovica
[udi a po 80. skoro kazdy. ,,Na vznik ochorenia vplyvaju aj vonkajSie faktory. Napriklad
prekonana tazka infekcia oka. Existuje aj sivy zakal, ktory vznika z dlhodobého
uzivania liekov (napr. kortikosteroidy, hormonalna lie¢ba). Pozname komplikovany
sivy zakal, ktory vznika na podklade inych zmien v oku (napr. opakované zapaly).
Samostatnu skupinu tvori sivy zakal u diabetikov, €i po tazkom uraze oka,“ priCinou
moézu byt aj infekcie matky pocCas tehotenstva. Rizikové podla neho byvaju aj niektoré
povolania, pri ktorych ¢lovek prichadza do styku s infralervenym Ziarenim — napr. skléari (tzv.
sklarska katarakta) a robotnici pri vysokych peciach. Na po$kodeni SoSovky sa vSak mézu
podielat aj rbzne druhy Ziarenia, €i uz slne¢ného, alebo Ziarenia z monitora obrazovky.
Existuje vSak aj skupina zakalov, u ktorych pri€ina vzniku nie je znama.

Davajte si pozor — hlavne v lete

OCci v lete ohrozuje najma silné slnecné Ziarenie a volné radikaly, spdsobené ultrafialovym
Ziarenim. Je to délezité oci chranit, ked Sportujete, prechadzate sa alebo sa len opalujete na
slnku. NajsilnejSiemu slne¢nému Ziareniu su vystavené najma v dopoludnajSich hodinach
a popoludni, kedy je sInko v pribliznej rovine s o€ami.

Nepodcenujte pracu s poc¢itacom

Podfa viacerych studii pozeranie do monitora zrak nenici. Je v8ak délezité si uvedomit, Ze
ked pracujete a pozerate sa na monitor, zabudate zmurkat’ a o¢i sa nam tak vysusuju.
Zatial o bezne zmurknete asi 20x za minutu, pri praci s poc¢itacom je to len 8x za minatu.
Pozor na slabé svetlo

Davajte si pozor a chrarnite si o€i aj pred slabym svetlom. Pri itani ma svetlo dopadat’ na
knihu zhora a spoza vas. Pri praci na pocitaci stimte jas monitora, pri sledovani televizora

je vhodné mat rozsvietené mensie svetlo tak, aby sa neodrazalo na obrazovke, a aby vas
neoslnovalo.

(55)
SMOOTHIE — ZLATE MLIEKO
Kurkumové smoothie ma silné antioxidatné a protizapalové vlastnosti a na telo pdsobi
maximalne blahodarne.

Ak ste eSte nepoculi o ,zlatom® mlieku, mali by ste to napravit. Je to totiz napoj, ktory vas
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zbavi réznych neduhov a choréb. Traduje sa, Ze je to elixir, ktory si dokaze poradit aj
S rakovinou.

: i ALl
SMOOTHIE - ZLATE MLEKO

@' co+jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Kurkuma je hlavnou zlozkou

Kurkumin v filom obsiahnuty, je mimoriadne zdravy a jeho ucinnost sa zvySuje s pouzitim
Cierneho korenia a tuku, vtedy nabera ,na obratkach® a pracuje na maximum. Tento stary
ajurvédsky napoj je vyrazny posiliova¢ imunitného systému, antivirotikum a antibiotikum,
ktoré Cisti organizmus, zlepSuje vyluCovanie a dezinfikuje vnutorné organy. Povazuje sa za
novodoby napoj dlhovekosti a mladosti.

Mnoho benefitov z neho robi jednotku

Je preukazané, Ze pozitivne pdsobi pri chemoterapii, radioterapii, zniZuje vyskyt nadorovych
ochoreni a zlepSuje Cinnost mozgu. Okrem iného posobi na cinnost obli¢iek, pecene
a zaludka a vylepSuje vyluCovanie ZICi. Co je v8ak najlepSie, ak mate pripravené ,zlaté
mlieko®, mozZete pokojne vyhodit zazracnu ruzovu tabletku proti bolesti. Tento napoj je totiz
prirodné analgetikum. Viete, ako si ho pripravit ? Naucte sa tento recept !

Potrebujete:
1 pohar kokosového mlieka

Y2 Cajovej lyziCky kurkumovej pasty
1 lyziCka kokosového oleja
Skorica, med, vanilka

Postup:
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Pohar mlieka privedieme k varu, no nevarime ho dalej. Pridame pol ¢ajovej lyzicky kurkumy
a premieSame. Ked napoj vychladne, pridame med a lyzicku kokosového oleja. V jednej
tretine mlieka rozmieSame kurkumu, pridame zvysSné dve tretiny mlieka a med. Teply napoj je
najlepSie si dopriat pred spankom.

(56)

SMOOTHIE — MRKVA, JABLKO A ZEMIAK

S tymto napojom moézete predist’ najzakernejSim chorobam.

Niektoré suroviny by Clovek vtakom mnozZstve nedostal do tela a preto je Coraz viac
oblubené smoothie, teda napoj, v ktorom su ,skryté“ vSetky tie ingrediencie. My sme si pre
vas tentokrat pripravili oranZzové smoothie, ktoré vyzera na pohlad ako pomarancovy dzus,
no ukryva v sebe omnoho viac.

Smoothie je dobré pit’ nalaéno

Na pripravu tohto smoothie nepotrebujete ni¢ viac, len tieto suroviny: jednu velku mrkvu,
jablko a zemiak. Vycistené suroviny nakrajate na drobné kusky a v mixéri alebo odstavovaci
rozmixujete, samozrejme zriedite svodou. Kto chce, méze pridat kvapky cerstvej
pomarancovej Stavy alebo lyzicku Stavy z cvikly. Vypit by ste mali tuto Stavu ihned po
priprave.

Takéto smoothie sa pije rano na lacny Zaludok, zhruba hodinu predtym nez si date ranajky.
Pre €o najlepsi efekt sa odporuca pit tento super napoj 2x denne. Druhykrat si ho dajte
najneskor pred 17-tou hodinou.

Smoothie z nevyraznych surovin, ktoré dokaze s telom divy

Ruku na srdce, este stale je medzi nami malo tych, ktori by si ,len tak® dali po€as dna mrkvu
¢i iné ingrediencie nasho smoothie. Prave v tekutej forme tak doprajete telu mnozstvo
vitaminov a minerélov. Kombinacia uvedenych surovin ma vsak na telo priaznivé ucinky.

Mrkva je najviac bohatd4 na provitamin A a mineraly ako Zelezo, vapnik, fosfor &i horcik.
Jablko ma v sebe takisto tieto mineraly a samozrejme fruktdzu, vdaka ktorej udrzuje cukor
v tele v optimalnej hladine. Cim ale najviac prekvitad je pritomnost pektinu (rozpustnej
vlakniny). Ziadny iny plod nema v sebe tolko tejto vlakniny. Vdaka nej sa v tele zabrariuje
rozSirovaniu Skodlivych mikroorganizmov. ZlepSuje Cinnost Criev a tiez znizuje Skodlivy
cholesterol v tele. Jablko obsahuje az okolo 80-85 % vody a fruktéza je v tomto porovnani
naozaj minimalna. Pritomnost andioxidantov je najddleitejSia v prevencii proti ré6znym
druhom rakoviny. Takyto napoj zvysuje celkovu imunitu tela.

(57)

EXOTICKY SMOOTHIE ZO SICILIE

Potrebujeme:
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e 6 ks mrkvy

o 3 velké paradajky
e 2 Cervené papriky
e 4 struCiky cesnaku
e 4 stonky zeleru

o 1 8alka Zeruchy

o 1 8alka Spenatu

Preco prave mrkva a zerucha ?

Mrkva je najma bohatym zdrojom betakarotén, ktory sa v organizme meni na vitamin A. Jeho
prijem pomaha spravnej funkcii oCi. Mrkva je vSak bohata aj na vitaminy B,C,D a E. Tiez
obsahuje magnézium, vapnik i Zelezo, antioxidanty a vlakninu. Pravidelnd konzumécia tejto
zeleniny teda znizuje hladinu cholesterolu a zlepsuje travenie a peristaltiku a tiez
pomaha pri migréne a zapalovych bolestiach kibov.

Zerucha obsahuje Zelezo avitamin C, no rovnako je zdrojom aj vitaminov A, B, E,
mineralnych latok (draslika, vapnika a horcika). Pomaha proti anémii, chronickej Unave
a stimuluje €innost’ pe€ene, pankreasu a zlénika.

OVOCNE A ZELENINOVE STAvY
@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

DalSi tip na exotické ovoce z Asie:
https://www.youtube.com/watch?v=AiPjf4Z35FU
Raw food v Mexiku

https://lwww.youtube.com/watch?v=XclyjzmBh9c

www.what-to-eat.eu 217 WWW.CO-jist.Cz



Jak na granatové jablko ? OVOCNY CHECK:

https://www.youtube.com/watch?v=UCHIRuBalDA

(58)

AMERICANE NEMAJi PRAVO VEDET, CO JEDI

Ve Spojenych statech prosel zakon, ktery umoznuje korporacim neodtajnit obsah
potravin. Legislativa nazyvand DARK Act neboli Akt Temnoty je vitézstvim
korporatniho vlivu a penéz, piSe server Common Dreams.

Jestéfi z pekel si stéle vice vykrmuji negativni vétSinu Ameri¢ana ¢im chtéji a délaji si z nich
pokusné kraliky na chemickou zfabrikovanou nepfirodni stravu v pfipravé na budouci zamér
je odvézt kamkoliv do podzemi této €i jinych planet — viz hore¢ny prizkum planet nasi
Slunecni soustavy a exoplanet v nasi Galaxii mimo nasi Slune¢ni soustavu. Napf. posledni
novy projekt — prizkum Pluta je transparentni ukazkou Sil temna — Cernych triCek (maji je i
fyzicky na sobé obleCeni védci u ¢ernych pocitacl a fidicich pultd), jaké zaméry maji s lidmi
této planety Zemé.

Dolni komora kongresu prijala ve Ctvrtek zakon, ktery brani statu, aby mohl vyzadat oznaceni
geneticky upravenych potravin. ,,Cin, ktery organizace pro prava spotiebitel oznacily
jako korporatni moc porazejici pravo Ameri¢anua védét, co jedi.*

Zakon, kritiky nazyvany DARK Act, tedy ,Deny Americans the Right to Know*, coz znamena
odepfit AmeriCanum pravo védét, prosSel na hlasy 275 ku 150. Podporovali jej vyrobci
potravin a mimo jiné i spole€nost Monsanto.

Zakon ruSi nutnost vyrobcl potravin uvadét slozeni jejich vyrobku, zabraruje tak statim mit
pfehled o geneticky upravenych plodinach a potravinach a veskera znaceni budou Ccisté
dobrovolna, jak informuje Wenonah Hauterova z organizace Food & Water Watch, ktera se
stavila proti zakonu.

.Prijeti zakona je pokus Monsanta a jeho agropartaki rozdrtit demokratickou moznost
rozhodovani miliond Ameri¢antd. Korporétni vliv vyhral a hlas lidu byl ignorovan,” fekl Andrew
Kimbrell, vykonny feditel Center for Food Safety.

Ronnie Cummins, mezinarodni feditel Organic Consumers Association, se nechal slyset, ze
budou proti zakonu i nadale bojovat. ,Jsme odhodlani zabranit této skandaini,

protispotfebitelské a protidemokratické legislativé v uspéchu,” fekl a dodal, ze planuji velké
protesty a sjednoceni celého spotiebitelského spektra vici tomuto zakonu.

»~Je na €ase dohnat vSechny ¢leny kongresu k zodpovédnosti. Bud stoji na strané Monsanta

a Big Food a podporuji DARK Act, nebo stoji na strané drtivé vétSiny svych voli€l a
spotrebiteld,” dodal Cummins.

http://www.commondreams.org/news/2015/07/23/corporate-influence-has-won-house-
passes-anti-gmo-labeling-bill
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(59)

PO JEDENI KURCIAT MLADIKOVI ZACALI RAST PRSIA

Student z Ciny vyhladal lekara po tom, ako mu ,z ni¢oho ni¢“ zadali rast prsia. Ked sa
dozvedel, ¢o to spbsobilo, ostal velmi prekvapeny. Za vSetko totiz moze jeho milované kurca,
ktoré si dopriaval snad az prili§ ¢asto. 7.2015

Jasteri z pekiel si zludi vratane Studentov robia pokusné kraliky pri vyvoji chemickych
potravin.

Dvadsat$estroénému absolventovi univerzity v Cine sa pred ¢asom zadal zvaéSovat hrudnik.
Nie vS8ak preto, Zze by makal v posilfiovni. Dévod bol vefmi bizarny — lekar mu povedal, Ze
rast jeho prs spésobuju hormény obsiahnuté v kurati. Li ma obzvlast rad vyprazané
kuracie kridelk&d a stehienka zo zariadeni rychleho obcerstvenia. Tie by vSak mal podla
odbornikov nahradit zeleninou a ovocim.

Vyprazané kurCa je ako pokrm obfubené v mnohych krajindch sveta a stava sa Coraz
popularnej$im aj v Cine. Odbornici zistili, Ze niektoré kurCata &i iné masové vyrobky obsahuju

rastové hormony. Gynekomastiu, Cize zvacSenie prsnych Zliaz u muzov mdze ale vyvolat aj
nerovnovaha medzi muzskym a zenskym horménom - testosteronom a estrogénom.

(60)
CO ROBi COCA-COLA S LUDSKYM TELOM
To, €o robi coca-cola s ludskym telom, je to totiz na povazenie. Jej u€inok sa da rozdelit
podla Casovej osi.

Prvych 10 minat
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Vas organizmus po vypiti 330 ml plechovky zasiahne davka desiatich lyziCiek cukru, ¢o
predstavuje dennu davku. Za normalnych okolnosti by ste sa z takéhoto presladenia
pozvracali, pridana kyselina fosforecna ale sladku chut zredukuje a dovoli vam ju vstrebat.

20 minut

Hladina cukru v krvi sa vyrazne zvySi, Co da zabrat vaSmu inzulinu. PeCefi na to zareguje
tak, Ze vSetok prijaty cukro premeni na tuky.

40 minut

Dokoncilo sa vstrebavanie kofeinu. Zreni€ky sa rozSiria, krvny tlak stupne v dbsledku toho,
Ze pecCen ,vyhodi“ do krvného obehu viac cukru. Adenozinové receptory v mozgu sa
zablokuju, aby sa zabréanilo ospalosti.

45 minut

Telo zvySi tvorbu dopaminu, ¢o stimuluje centrum poteSenia v mozgu. Rovnaky uc€inok ma,
mimochodom, aj heroin.

60 minut

Kyselina fosforeCna viaze vapnik, magnézium a zinok v Creve, Co eSte viac nabudi
metabolizmus. K tomu sa eSte pridruzia vysoké davky cukru a umelych sladidiel, ktoré
spbsobia nadmerné vylu€ovanie vapnika mocom.

60 minut

Mocopudny ucinok kofeinu vstupuje do hry. Zacinate vyluCovat viazany vapnik, magnézium
a zinok, ktoré mali smerovat do vasich kosti, a taktiez vylucite aj sodik, elektrolyt a vodu.

60 minut

Sialenstvo vo vasom tele pomaly doznieva, G&inok predavkovania cukrom sa ale naopak
zacina prejavovat naplno. Ste podrazdeny a/alebo spomaleny. A pravdepodobne dostanete
chut na dalSiu colu. VSetka voda, ktora sa nachadzala v cole, by uz v tejto chvili mala byt
vylu&ena (modom) z vasho tela. Skoda, pretoze namiesto toho mohla posluzit na hydrataciu
organizmu Ci posilnenie kosti a zubov.

Na zaklade tychto zisteni mozZno skonsStatovat, Ze pitie coly je zdraviu Skodlivé, Co
konieckoncov potvrdili aj mnohi odbornici: Cola ma nielenze vysoky obsah fruktdzy
kukuriéného sirupu, ale je taktiez plna rafinovanych soli a kofeinu. Pravidelna
konzumacia tychto latok vo vysokych mnozstvach, ako mézme najst’ v cole ainych
potravinach alebo napojoch, méze viest' k zvySenému krvnému tlaku, srdcovym
ochoreniam, cukrovke a obezite. Asi vas tieto udaje Sokuju, no mali by ste to brat’ ako
varovanie, ze ju nemate pit'.

(61)

POTRAVINOVE ZAHRADY
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Uvahy, experimenty a analyzy:

www.potravinovezahrady.cz

1)
Potravinova sobéstaénost na 465 m2
Zni to skoro neuvéfitelné. Malad zahradka o vymére 465 m2, ktera zajisti jedné osobé

veskeré jidlo na cely rok. Bez ropy, bez traktoru, pohanéna solarni energii, udrzovana a
obdélavana Cinnosti lidského téla s jednoduchymi ruénimi nastroji.

Takovych vysledkl dosahuje biointenzivni zahradnic¢eni. Metoda péstovani navazujici na
Ctyri tisice let starou tradici ¢inského zemédélstvi a francouzské intenzivni techniky
péstovani na konském hnoji z 18. stoleti. Metoda, kterou od 70. let minulého stoleti
rozviji a zdokonaluje americky zahradnik John Jeavons vramci své neziskové
organizace Ecology Action.

~Efektivni“_pramyslové zemédélstvi danského typu potiebuje k zajisténi veganské stravy pro
jednoho ¢lovéka na jeden rok 928 m2 pldy. Tedy dvakrat tolik co biointenzivni zahradniceni,
jemuz staCi pro zajisténi stejného mnozstvi kalorii poloviéni plocha pfi mnohem nizsi
narocnosti na vnéjsi vstupy:

Energetické ndklady biointenzivniho zahradni€eni odpovidaji 1 — 6% komercniho
zemédélstvi. Lidské télo je stale mnohem efektivnéjSi nez jakykoli stroj, ktery byl dosud

vynalezen.

. Biointenzivni zahradniCeni si oproti komerCnimu zemédélstvi vystaCi s 50%
nakupovanych hnojiv.

. Spotfeba vody na jednotku plochy &ini u bioinenzivniho zahradnieni 12 — 33%
spotfeby konvencniho zemédélstvi.

. | kdyzZ jsou vynosy z biointenzivniho systému vysSSi nez vynosy konvenéni zemédélské

produkce, nedochazi k vy€erpavani pudy. Naopak urodnost pldy se postupné zvysuje
nebo udrzuje na stejné urovni.

www.what-to-eat.eu 221 WWW.CO-jist.Cz



Za témito vysledky stoji sada nékolika ozkouSenych principu, které John Jeavons shrnul ve
své knize How to grow more vegetables.

1) Ryti do hloubky dvou rycu. Jeavons ziejmé zahradni¢i na tézké jilovité pudé, takze
hluboka kultivace a zaryvani organické hmoty jsou pro né&j nezbytné pro vytvoreni kypré a
urodné puady. Vytvorit kvalitni pudu trva 5 — 10 let. Pozdéji Ize ryti nahradit jen lehkou
povrchovou kultivaci do hloubky 5 cm a vratit se k nému vzdy az v momentég, kdy si slehla
puda znovu zada prokypfeni.

2) Pouziti kompostu k vylepseni pudy. Cely systém je vymysSlen tak, aby se
maximalizovala kvalita i kvantita kompostu potfebného k vytvofeni urodné a kypré pudy.

3) Husta vysadba predpéstovanych rostlin. V biointenzivnim systému se na zahony témér
vzdy vysazuji sazenice pfedpéstovanych rostlin. Ty se potom sazeji hustéji, nez je obvykle,
aby se maximalné vyuZila dostupna plocha a snizila potfeba zavlahy. Cesticky se nedélaji
mezi vSemi fadky, jak byva nékdy zvykem, nybrz jen mezi husté osazenymi zahony, na které
se pokud mozno nevstupuje, aby se nezhutriovala pltda.

4) Polykulturni péstovani. Vyuziva se efekt pfiznivych kombinaci rostlin, které si vzajemné
prospivaji.

5) Uhlikovym plodinam je vyhrazeno 60 % obdélané plochy. Sem patfi zejména obiloviny
nebo tfeba bob zahradni, tedy plodiny, které jsou nejen dobrym zdrojem kalorii pro lidi, ale
zaroven maiji vysoké pfiristky uhlikaté biomasy, ktera je nezbytna pro vyrobu maximalniho
mnozstvi kvalitniho kompostu.

6) Kalorickym plodindm je vyhrazeno 30 % obdélané plochy. Jsou to plodiny jako
brambory, dyné, Cesnek, porek, které na malé ploSe zajisti velké mnoZstvi kalorii pro lidskou
VyZivu.

7) Pouzivaji se seminka volné opylovanych odrid. Tedy zadné hybridni nebo geneticky
modifikované plodiny.

8 ) Biointenzivni zahradniceni je celostni provazany systém. Pro dosazeni optimalnich
vysledkt museji byt pouzity veskeré jednotlivé komponenty této metody. Je to synergicky
efekt vSech téchto opatieni, jenz vede k vyS§Sim vynosim pfi nizSich vstupech. Pokud by byla
néktera podstatna komponenta této metody vypusténa, mohlo by dojit k velice rychlému
vycerpani pudy.
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Pro lepSi prfedstavu o biointenzivnim péstovani doporucuji ke shlédnuti sérii instruktaznich
videi, ktera jsou volné dostupna na youtube.

Ma tato metoda néjaké nevyhody ? Zfejmé ano. Limitujicim faktorem je zde zdroj

vivs s

na oba tyto zdroje.

K vytvofeni a osazeni zahonu o rozloze 9,3 m2 je dle Johna Jeavonse potfeba prvni rok 6,5
— 11 hodin ¢asu. Tedy feknéme 1 hodina na 1 m2. Po prvnim roce ma plda lepsi strukturu a
Cas potiebny k pfipravé a osazeni se snizuje na 4 — 6,5 hodin. Jakmile jsou zdhony osazeny,
staCi dle Johna Jeavonse k udrzbé plochy o rozloze 18,58 m2 30 minut denné. K udrzeni
plochy o rozloze 371,6 m2 potfebné k uziveni jednoho ¢lovéka (kdyz nepocitame cesticky,
s nimiz je celkova plocha 465 m2) bychom tedy potfebovali 10 hodin Cistého €asu denné.
ProC ne, ale je to uz prace na plny uvazek.

Na americkych permakulturnich forech jsem se docetl, Zze John Jeavons neni zcela
sobéstacny a Ze jeho vypocty plochy k uZiveni jednoho €lovéka na jeden rok jsou zaloZzeny
na matematické extrapolaci vysledkl dosazenych na menSi ploSe. V praxi by mohl byt
problém pravé v extrémni pracnosti.

| pfes tyto pochybnosti jsou vysledky biointenzivniho zahradni€eni pozoruhodné. Do
budoucna bych rad nékolik experimentalnich biointenzivnich zahonl na svém pozemku
vytvofil. Jediné praxe totiz muze vyjevit nedostatky této metody v naSich podminkach a
poskytnout data potfebna k jejich pfekonani.

Ma-li nékdo ze ¢tenaru tohoto webu zkuSenosti s biointenzivnim péstovanim, budu vdécény,

kdyz se o né podéli v diskuzi pod ¢lankem.

www.potravinovezahrady.cz/potravinova-sobestacnost-na-465-m2/
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2)

Jesté k potravinové sobéstac¢nosti a biointenzivnimu péstovani

Priblizné pfed pétadvaceti lety byl v USA proveden védecky vyzkum, ktery potvrdil vysledky,
jichz dosahuje Dbiointenzivni _zahradniCeni. Védci dospéli ke zjisténi, ze Kk zajisténi
plnohodnotné celoro¢ni vyzivy pro jednoho Elovéka staci 250 m2 pudy pfi dvanactimésicni
péstitelské sezoné.

Slo o experiment, ktery byl proveden v ramci pfiprav na rozsahly védecky projekt nazvany
Biosféra I, jenZ mél zkoumat chovani materidlové uzavieného ekosystému s potencialnim
vyuzitim pro zemédélstvi a také pro kolonizaci vesmiru. Cilem experimentu bylo provérit
moznost zajisténi veskerych nutriCnich potfeb rodiny na malém kousku pudy za pouziti
pouze manualni prace, ekologickych metod péstovani a bez vnéjsSich vstupl. Experiment
probéhl na jihu USA ve staté Arizona v mésteCku Tucson. Byl situovan do skleniku pro
simulaci podminek, které existuji v tropech a které Ize oCekavat pfi budoucim pobytu ve
vesmiru. Trval 420 dni.

Kaloricky obsah péstované stravy byl stanoven pfiblizné na 2200 kcal denné, coz je
adekvatni vyziva pro fyzicky aktivniho muze ¢&i Zzenu. Ziskana strava pokryla nebo dokonce
pfesahla doporucené denni davky jednotlivych Zivin pro muze a zeny ve véku 23 — 50 let.
Vyjimkou byl pouze vitamin B12. Sobéstatna vyzZiva zahrnovala zejména obiloviny,
Skrobnatou zeleninu (brambory a dyné), lusténiny, listovou zeleninu, rostlinné tuky a dalsi
druhy zeleniny péstované v omezeném mnozstvi. Cast osazené plochy byla vyhrazena
krmné plodiné vojtéSce pro kozu. Soucasti vyzivy byl kazdodenni Salek koziho mléka pro
zajisténi vysSich davek vapniku a riboflavinu. Bez mléka by se tedy jednalo o veganskou
stravu.

Zavérem vyzkumu bylo zjisténi, Zze v pfiznivych podminkach ve skleniku pfi celoro¢ni
péstitelské sezdéné Ize zajistit kompletni vyvazenou vyzivu pro jednu osobu na cely rok na
ploSe 250 m2.

250 m2 pfi celoroCni péstitelské sezéné ve skleniku odpovida pfi osmimésicni péstitelské
sezoné, kterou ma v Kalifornii k dispozici tvlarce biointezivni metody John Jeavons, 333 m2
(cca o 1/3 vétsi plocha). Biointenzivni zahradniCeni pfitom pocita s plochou potfebnou
k uziveni jedné osoby 371 m2 (s cestiCkami 465m2). Tezi o potravinové sobéstacnosti na
465 m2, jiz jsem venoval minuly Clanek, Ize tedy povazovat za védecky podlozenou.

Otazkou zUstava, s jakou plochou lze vystadit v nadich podminkach. Zda se, Ze vynosy
obilovin, jichz bylo dosazeno pfi experimentalnim péstovani ve skleniku, mohou byt pfi
intenzivnim péstovani na zahonech pohodiné dosazitelné i u nas. Studie napfiklad
zduraziiuje skvélé vysledky pfi péstovani ovsa, jak na slamu ke kompostovani, tak na zrni, u
néhoz bylo dosazen o vynosu zrna 0,525 — 0,564 kg/m2. Jen pro srovnani — pfi intenzivnim
péstovani na poli jsem dosahl vynosu 0,623 kg/m2.

Budeme-li potom v naSich podminkach pocitat se sedmimésicni péstitelskou sezénou
(polovina bfezna az polovina fijna), coz je o 1/8 méné, nez s €im pocita biointenzivni
zahradni€eni v Kalifornii, budeme muset pfi pfedpokladu stejnych vynosu navysit rozlohu
sobéstacné zahradky o 1/8, ¢imz se dostaneme na pfiblizné 523 m2. Pofad dost mala plocha
k tomu, aby pro uZiveni pétilenné rodiny stacil pfiblizné ¢tvrthektar (2500 m2).
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DalSim dulezitym zavérem experimentu bylo zjisténi, Ze biointenzivni péstovani je velice
naroCné na Cas a praci. Kazdy m2 vyzadoval rocné 550 minut lidské prace, coz pfi vymére
250 m2 vychazi na 6,2 hodiny prace denné 365 dni v roce. Pfi sedmimésicni péstitelské
sezoné (215 dni), s niz lze u nas pocitat minimalné pro nékteré obiloviny, [usténiny i
zeleninu, by to bylo 10,65 hodin prace denné 215 dni v roce. Tim se jen potvrdilo moje
tvrzeni z prvniho €lanku o potravinové sobéstacnosti, Ze v biointenzivnim rezimu bychom k
udrZeni plochy o rozloze 371,6 m2, potfebné k uzZiveni jednoho Clovéka (kdyz nepocitame
cesti¢ky, s nimiz je celkova plocha 465 m2), potfebovali 10 hodin ¢asu denné.

Presto jsem nakonec prekvapivé dospél k tomu, Ze v naSich podminkach a za jistych
okolnosti by to nemuselo byt az tolik pracné. Vychazim z nasledujiciho:

. Pfi experimentalnim péstovani ve skleniku bylo tfeba intenzivné zavlaZovat, coz je pfi
ruéni obsluze velice pracné. Podobné i John Jeavons, jenz péstuje v Kalifornii, ktera se
pravé potyka s nejtéZ8imi suchy ve své historii a kde jsou sucha Castym jevem, klade
znacny ddraz na zavlahu. Ve své knize o biointenzivnim péstovani vénoval zavlazovani
celou jednu kapitolku, v niz piSe: ,Kazdy den zavlazujte zahony dostatkem vody, aby byly
rovhomérné provihéené.” U nas ovSem kazdodenni zavlaha neni nutnosti. Napfiklad
obiloviny se zavlazovat nemusi vabec. Ani lusténiny. Brambory obvykle také ne. Zelenina
podle potfeby a aktualniho pocasi. Takze na zavlazovani Ize u nas usetfit spoustu Casu a
prace. Pokud tedy nepéstujete ve srazkovém stinu nebo na lehké piscité pudeé, ktera
rychle vysycha.

. Jeden z principll biointenzivniho péstovani je zaloZzen na vysazovani sazenic
veskerych plodin v€etné obilovin. Sazenice je tfeba napfed predpéstovat, coz je velice
pracné. Pfi experimentu se Cast plodin vysévala pfimo a ¢ast se nejprve predpéstovala
jako sazenice. U pSenice, ovsa a jeCmene to nemélo Zadny vétsi efekt na vynosy, takze
by nemél byt problém vysévat pfimo tyto uhlikaté a kalorické plodiny, ktere
Vv biointenzivnim systému tvofi 60 % osazené plochy. Snizila by se tim pracnost.
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. Pracnost experimentalniho péstovani vychazela mimo jiné i z toho, Ze obili se mlatilo
a Cistilo rucné. Ze zverejnéné studie to neni zcela jasné, ale zfejmé nebyla pouzita zadna
miaticka ani CistiCka. Jejich zapojeni by tedy opét pravdépodobné snizilo pracnost.

| kdyz se tedy v pfipadé biointenzivniho péstovani nepochybné jedna o pracnou metodu
zahradniCeni, zda se, Ze onéch 10 pracovnich hodin denné u nas nemusi platit. Bude tfeba
to vyzkouSet a zméfit v konkrétnich podminkach konkrétnich péstitelt, ale tfeba by bylo
mozné dostat se na 5 hodin denné. To uz by bylo ekonomicky velice zajimavé. Kompletni
potravinova sobéstacnost by se potom dala skloubit s praci na polovicni Uvazek pro zajisténi
néjakého pfijmu. Nebo by bylo mozné zdvojnasobit osazenou plochu a uZzivit jesté druhého
(zaméstnaného) ¢lena domacnosti, pfipadné dodatecnou vyméru vyuzit k péstovani plodin
na prode,;.

Kromé toho sedmimésicni péstitelska sezdéna znamena, Zze 4 — 5 mésicl v roce se na
zahradé nepracuje vabec nebo jen malo. Takze zimni obdobi Ize vyuzit k dodate¢né sezonni
praci, jak tomu ostatné bylo dfive, kdy se v zimé lidé vénovali femeslim a jinym vydélenym
cinnostem.

A i kdyZz by nékomu neSlo o kompletni potravinovou sobéstacnost, mohl by vyuzit
biointenzivni zahradniCeni tfeba na miniaturni méstské zahradce pro celoroCni zajisténi
veSkerého ovoce a zeleniny, které by mély dle nejnovéjSich védeckych poznatkl tvofit
pfiblizné polovinu naseho denniho pfijmu stravy.

Do urcité miry vzdy zalezi na uhlu pohledu. Tedy i na situaci a pozici toho, kdo se diva a
Néco posuzuje.

Z perspektivy konzumni pramyslové spoleCnosti blahobytu a dostatku se muize jevit
biointenzivni technika péstovani jako pfili§ pracna zalezitost bez vétSiho pfinosu pro
prakticky zivot. Z hlediska nedostatkové, postkolapsové €i prosté (z)chud(l)é spolecnosti se
biointenzivni technika zahradnieni muze ukazat byt velice plodnou inovaci s nemalym
ekonomickym vyznamem pro domacnosti. Inovaci, ktera svym pfinosem pro lidstvo
pfekonala raketu Ci jadernou elektrarnu...

Aby se ovSem tato moznost neuzamkla dfive nez vibec dostane pfilezitost k uskutecnéni,
meélo by si techniku biointenzivniho péstovani osvojit kritické mnozstvi lidi, ktefi ji budou
zkouS$et, adaptovat na konkrétni podminky, vylepSovat, rozvijet a pfipadné i pfedavat dalSim
generacim. Po vzoru Johna Jeavonse a jeho nasledovnikd.

Zda pfitom budou ¢&i nebudou uUplné sobéstacni, neni az tolik dulezité. Jakakoliv mira
sobestacnosti je pro Clovéka uzite€na.

www.potravinovezahrady.cz/jeste-jednou-k-potravinove-sobestacnosti-na-465-mz2/
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PERMAKULTURA PODLE SEPPA HOLZERA

http://www.krameterhof.at

Hospodareni s pfirodou hospodafeni horského farmarfe ttp Holzera v nadmorské vySce
1500 m n. mofem na krasné 45-hektarové farmé. Vysvétlené permakulturni metody na
praktickych ukéazkach.

Farma se nachazi 100 km jizné od Salzburgu v drsném horském prostiedi. Agrarni rebel
Sepp Holzer zde vybudoval raj.
https://www.youtube.com/watch?v=0XrcsRgPoKc&list=PLs8lo6UeZZ8ZJVR89 O0WUGKOyk5
ckZmah&index=3

http://www.tarak.cz/hospodareni-s-prirodou-sepp-holzer/
Pfednaska 28.10.2008 — CZ titulky:

http://www.jindrichovice.cz/cs/web/podnikatele/rodinna-farma-permaland/000488_sepp-
holzer-zvukovy-zaznam-z-prednasky.php
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Kniha: ZAHRADA K NAKOUSNUTI — PERMAKULTURA PODLE SEPPA HOLZERA -
2010 CzZ

PERMAKULTURA |
\/ I’()l)ll SEPP \H()I/H\\

@ co-jist.cz

Kniha: POUST, NEBO RAJ - 4.2014 CZ , SEPP HOLZER

PRAXI
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Sepp Holzer

POUST NEBO RA]

OD REVITAUZACE OHROZENYCH OBLASTI PRES VYTVARENI YODNI
KRANNY A ZDRAVEHO LESA AZ PO SAMOZASOBOVANI POTRAVINAS
VE MESTECH A NASTIN NOVEHO VZDELAVANI

@ co-jist.cz leciva-strava.cz
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Kniha: KRALOVSTVI BYLINEK V PERMAKULTURNI ZAHRADE - 4.2013 CZ , CLAUDIA
A JOSEF ANDREAS HOLZEROVI, JENS KALKHOF

P8 A .
Claudia a Josef Andreas Holzerovi, Jens Kalkhof

KRALOVSTVI BYLINEK
V PERMAKULTURNI ZAHRADE

PLANOVANI, REALIZACE, PECF, SKLIZEN, VYUZITI

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

Ned'aleko Salzburgu zije na horskej farme Sepp Holzer, znamy po celom svete
propagovanim ahlavne praktickym uplathovanim permakultary. Je to vyznamny
priekopnik skutocne efektivnej, zdravej a s ekosférou krajiny uzitoc¢ne integrovanej
zéhrady — farmy — parku.

Podielal sa na projektoch v Turecku, Portugalsku, Juznej Amerike, Rusku a Kazachstane, ale
aj v Cesku, Nemecku, Polsku av dal$ich krajinach. Sepp Holzer je vyraznym kritikkom
sucasného hospodarenia s vodou a pdédou a pripisuje vacsinu problémov — aj ekonomickych
— tomuto fenoménu. V jednom dokumente sa vyjadril, Ze vyrieSenie problémov a spravne
hospodarenie s vodou riesi az 70 % problémov lokalnej ekonomiky. Jeho farma Krameterhof
pri Salzburgu je praktickym prikladom toho, Ze vie o ¢om rozprava.

Sepp Holzer zacal s praktizovanim permakultury uz v roku 1962, kedy prevzal od svojich
rodiCov horsku farmu na kopcoch v nadmorskych vySkach od 1100 — 1500 m.n.m. Po
neuspechu s tradicnym spdsobom farmarcenia nastala zmena v ktorej pokracoval, aj napriek
pokutam a hrozbe véazenia za neuplathovanie tradi¢nych spdsobov. Za to si vysluZil prezyvku
farmar Rebel.

Jeho Usilie sa vydarilo a dnes sa jeho farma rozrastla a zaberd 45 ha lesnych zéahrad,
vratane 70 jazierok a rybnikov s rozlohou viac ako 3 ha. Ked som si pozrel kratky film,
pomyslel som si: ,Bolo by fajn, ak by podobné farmy vznikali aj na Slovensku®.

Terasovanie farmy a zadrziavanie vody nie je len estetické. Sepp Holzer odpozoroval, Ze
odraz slneCnych lu€ov z vodnej hladiny spat na kopce spolu s dostatkom vlahy, vytvara
priaznivejSiu mikroklimu, ktora mu umoznuje pestovanie ovocnych stromov a réznych druhov
zeleniny aj v nadmorskych vySkach, aké som spominal. Na farme samozrejme nechybaju
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zvierata, a miesto na ktorom chce sadit neorie sam, ale pusti tam na par dni prasce, ktoré
mu poli¢ko pekne pripravia. Samozrejmostou v jeho farmar€eni je kombinacia plytko, stredne
a hlboko koreniacich rastlin v zmesi, aby sa vyuZili ziviny a voda v péde na maximum.
Stromy hraju na jeho farme nemalu ulohu tym, Ze brzdia vietor a zabranuju odvievaniu
teplého a vihkého vzduchu z kopcov.

V roku 2010 rozpraval o svojich projektoch v Rusku aj v ruskej televizii. Filmik sa vola ,Ako
nakimit Rusko®. http://russia.ru/video/zepp_holzer_manifest/

Porovnaval, kolko vela sa da dopestovat v Rakusku v horach a ako malo sa v su€asnosti
dopestuje v Rusku. Nezabudol hovorit, Ze najhlavnejsi kapital Ruska je poda !

Sepp Holzer je farmar, ktory vSetky svoje poznatky nadbudol pozorovanim
a experimentovanim s prirodou. Je odporcom monokultir a pri pestovani nepouziva
chemikalie.

Aj v Austrdlii u protinozcov je Clovek podobného zmyslania. Vola sa Peter Andrews, ktory uz
vySe 20 rokov sleduje a rozvija permakultiru pod nazvom Natural Sequence Farming
a dosiel ku podobnym zaverom ako Sepp Holzer. Bez dlhych S&tudii, len pozornym
sledovanim a nacuvanim prirode.

Zmenime aj unas pristup kvode, pode azatneme spokojnejSie a uzitoCnejSie nazivat
vlastnou produkciou ?

(63)

OBNOVA MOZGU

ESte pred 20 rokmi sa verilo, Ze po dosiahnuti dospelosti uz ludsky mozog nedokaze viac
produkovat noveé neurdny.

Dnes vSak vedci vo vSeobecnosti zastavaju nazor, Zze mozog prostrednictvom procesu
neurogenézy aj nadalej vytvara nové nervove bunky a to dokonca aj v starSom veku. Existuje
niekolko veci z oblasti stravovania a zivotného Stylu, ktoré tento proces vedia podporit’ a
urychlit..

Ktoré ¢asti mozgu dokazu najviac vytvarat’ nové bunky

Vyskumy ukdazali, Ze k tvorbe novych neurénov dochadza najviac v dvoch Castiach mozgu —
v subventrikularnej oblasti a v hippokampuse. Hipokampus je zodpovedny za schopnost
uCenia a pamate. Ked nefunguje spravne, vznikaju neurogenerativne ochorenia ako
napriklad depresia, uzkost C¢Ci Parkinsonova choroba. Podporovanim tvorby novych
nervovych buniek v mozgu poc¢as dospelosti dokazete tymto ochoreniam nielen predchadzat,
ale dokonca aj zlepSovat svoje mentalne schopnosti. No a tuto uz nasleduje 5 veci priamo
podporujucich vytvaranie novych neurénov, ktoré tvoria zaklad pre zvySovanie inteligencie.

1) Fyzické aktivita

Méze to zniet ako klisé, no najucinnejSim spésobom ako podporit proces neurogenézy v
mozgu je pravidelna fyzicka aktivita. Zrychlenie tlkotu srdca a prietoku krvi cievami pomocou
behu, bicyklovania ¢i plavania je vybornym spésobom, ako zvySit hladinu mozgového
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neurotrofického faktora (BDNF) a trofického faktora glialnych buniek (GDNF) — €iZze dvoch
faktorov, ktoré podporuju neurogenézu.

Endorfiny uvolfované pocas fyzickej aktivity tiez pomahaju minimalizovat urovne kortizolu
(stresového hormdnu) a zaroven zvySovat uroven testosterénu, ktory podobne ako BDNF a
GDNF podporuju proces neurogenézy. Tieto hormony a rastove faktory aktivované fyzickou
aktivitou su kritické najma pre starnuceho Ccloveka, pretoZze pbsobia ako elementy
spomalujuce starnutie a popritom tiez zvySuju mentalnu kapacitu.

2) Meditacia

Prinosy meditacie su vedecky dobré zdokumentované. K tomu, aby ste ich ziskali, vébec
nepotrebujete byt nabozensky zaloZeni. Stale nové a nové dbkazy poukazuju na to, Ze
meditacia pomaha zvySovat hustotu Sedej mozgovej kéry vo viacerych Castiach mozgu,
vratane hipokampusu. Hlavnym cielom pri meditacii je zacielit pozornost cloveka na
suCasnost namiesto minulosti alebo buducnosti.

Vysledkom je Cista mysel, ktora vyrovhava mozgovu chémiu, vratane latok regulujucich
neurogenézu. Minimalne jedna Studia tiez potvrdila, Ze meditacia aktivuje integrované funkcie
mozgu, ktoré podporuju tak kratkodobé, ako aj dihodobé nervové zmeny v mozgu. VecCerna
meditacia dokaze tiez zvySit produkciu melatoninu (spankového hormoénu), ktory sa priamo
zapdja do neurogenézy. Amishi Jha z Univerzity v Miami odporuca takzvany ,tréning mysle“.

Ide o metddu, ktora zahffia sustredenie sa na Specificky objekt, ako napriklad nejaky telesny
pocit, s cielom zlepSit Strukturu a cinnost mozgu. To napokon povedie aj k zvySeniu
inteligencie.

3) Strava

Zdravé stravovanie sa mdze zdat samozrejmostou, no mnoho fudi stale ma zlu predstavu o
tom, ¢o to naozaj znamena. Vas mozog je tvoreny zo 60 % tukom. To znamena, Ze tuk hra v
kazdodennom stravovani velmi vyznamnu ulohu. Vela ludi vSak stale nazera na tuk ako na
nieCo zlé a snazia sa mu vyhybat.

Namiesto neho uprednostiiuju potraviny bez tuku, pripadne nizkotu¢né varianty piné
chemickych sladidiel a umelych prichuti (kedze tuk je nosi€om chute, tak jedla bez tuku
zvyCajne nemaju ziadnu chut a tak sa musia dochucovat umelo). NajddleZitejSie z tukov su
omega-3 mastné kyseliny, ktoré je potrebné konzumovat’ pravidelne.

Dalsim nepostradatelnym druhom tuku pre tvorbu novych neurénov su saturované tuky ako
napriklad kokosovy alebo palmovy olej. Pripadne zo zivoCiSnych tukov je to brav€ova mast.
Absolutne kriticka zlozka saturovanych tukov sa nazyvana dokosahexaenova kyselina. Ta
hra v procese formovania novych mozgovych buniek nezastupitelnu ulohu.

4) Spanok, slne¢né svetlo a sex

Spanku sa Casto nedostava také uznanie, ako by si zasluzil, no pre zdravu ¢innost mozgu je
naozaj nevyhnutny. Nedostatok spanku spdsobuje: Znizenie neurogenézy v hipokampuse
naru$enie hormonalnej rovnovahy zahmlené myslenie Nedavna $tudia publikovana v
denniku Current Topics in Behavioral Neurosciences (Sucasné témy v behavioralnyvh
neurovedach) zistila, Ze naruSenie spanku prevysSujuce 24 hodin spomaluje delenie buniek a
v niektorych pripadoch aj samotnu neurogenézu.
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Vystavenie sa slne¢nému svetlu je dalSim faktorom, ktory podporuje formovanie novych
neurénov v mozgu. PocCas jeho pdsobenia sa v pokozke produkuje vitamin D. Ten nasledne
zvysuje hladinu serotoninu (prenasa¢a mozgovych signalov) a tvorbu GDNF v mozgu.

Optimalny Cas vystavenia slne€nému svetlu sa pohybuje medzi 10 az 15 minut denne pocas
leta (minimalne by mali byt poodhalené krk, tvar a ruky). No a napokon tu mame sex. Ten
pomaha znizovat' stres a zaroven stimuluje v mozgu produkciu endorfinov, ktoré navodzuju
pocit blaZzenosti. Studia z roku 2010 publikovana v denniku PLoS ONE zistila, Ze sex pomaha
znizovat uzkost a uroven kortkosteronu. Zaroven stimuluje neurogenézu v mozgu, rast
dendrickej miechy a Strukturu hipokamusu.

5) Psilocybin a konope

Niektoré psychoaktivne latky, vratane tych, ktoré sa vyskytuju v takzvanych ,magickych
hubach® (psilocybin) a v konope (THC a CBD) sa ukazali, Ze napomahaju tvorbe novych
neuronov v mozgu. Psilocybin zvySuje neurogenézu v hipokampuse a tiez zvySuje schopnost
sa ,odnaucit” niektoré negativne reakcie.

Preto napriklad [udia trpiaci post-praumatickym stresovym syndréomom (PTSD) casto
uvadzaju prinosy uzivania psilocybinu. Konope, ktoré v suCasnosti zaznamenava postupnu
legalizaciu, pripadne dekriminalizaciu v  mnohych krajinach, obsahuje Ilatky
tetrahydrokanabinol (THC) a kanabidiol (CBD), ktoré sa viazu na receptory v mozgu
uvolfujuce uzkost. Okrem toho tieto latky tiez podporuju neurogenézu.

Stranka High Existence publikovala nedavno podrobnej§i zoznam prinosnych
psychoaktivnych substancii, ktoré pomahaju mozgu vytvarat nové neurony.
http://www.highexistence.com/boost-brain-harnessing-neurogenesis/
http://complete-health-and-happiness.com/your-brain-is-capable-of-producing-new-cells-

through-neurogenesis-here-are-five-ways-to-improve-cognition/

NEURON MOZKU:
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(64)
OCISTA — ROZDRTENE LANOVE SEMIENKA NA MUKU S KEFIROM
Ak ste vitarian, vitarianska strava WALKER — BOUTENKO najlepsSie Cisti vase telo od
Skodlivych latok.

Ak este nieste vitarian, mozte si hfadat Specialne zpbsoby, ako vase telo pravidelne Cistit od
Skodlivych latok, ktoré sa do neho dostaly s vaSou nezdravou stravou.

V priebehu rokov sa nam &reva zanasaju tukmi a odpadovymi latkami z klasickej — nezdravej
stravy, ktoré sa v nich ukladaju a prenasaju Skodliviny priamo do krvi. Vysledok ? Zapcha,
poruchy metabolizmu a mnohé iné.

Postacia dve zlozky

Okrem spominanych problémov spojenych so zanesenymi ¢revami, vam hrozia aj choroby
obliCiek, pecene, cukrovka, poruchy hmotnosti, ochorenia koze, zly stav vlasov a nechtov
a iné tazkosti, ktoré mdézu viest’ az k rakovine. Klystir, ktory je vefmi popularny, taktiez nie je
Uplne rieSenie, vycisti priblizne 50 cm c&reva (tlsté ¢revo — najviac Skodlivin), je nakladny,
¢asovo narocny a Skodlivy pre ¢revnu mikrofléru. Odbornici vSak prisli s prevratnym tipom,
kde hraju dlohu dve ingrediencie. Lanova muka a kefir.

Ako nato ?

Jedna az tri lyZice lanovej muky denne dokazu spolahlivo behom troch tyZdriov vycistit hrubé
C¢revo a aj usadeniny v nom rokmi nahromadené. Tato metdda vam poméze schudnut
a spalit telesny tuk rychlejSie ako by ste Cakali.

Recept

Tri tyZdne namiesto rafnajok jedzte tuto zmes:

Prvy tyZzden: 1 lyzica Fanovej muky zmieSana so 100 ml kefiru

Druhy tyZzden: 2 lyzice F'anovej muky zmieSanej so 100 ml kefiru

Treti tyzden: 3 lyzice Fanovej muky zmiesSanej so 150 ml kefiru

Ak mate problém kupit lanovu muku, kupte si lahko dostupné fanové semienko a jemne ho
pomeflte. Kazdé rano si urobte novu zmes a jedzte ju namiesto ranajok. Uistite sa, Ze denne

vypijete aspon dva litre vody, vynikajuce vysledky sa dosahuju aj s medovou vodou. Tuto
oCistu by ste mali podstupit raz ro€ne.

(65)
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DOZIVAJU SA 120, RODIA DO 65 A NIKDY NEMAJU RAKOVINU -
KMEN HUNZA

Ako to robia ? Bez médii, technolégii, vedcov a univerzit ??? Robia to takto:

Clenovia kmena Hunza st vizdy usmievani, mili a silni. Vyzreja tak mladistvo, ze
mnoho Fudi zvonku su neraz Sokovani ich skutoénym vekom.

Obcas vyzeraju, akoby boli z inej planéty. No nie su.

Kmen Hunza Zije v horach severného Pakistanu u hranic Ciny a Afghanistanu. Ich populécia
je okolo 87 tisic Fudi.

Zvlastni su predovsetkym tym, ze sa v priemere dozivaju veku vyse sto rokov. Mnohi
z nich bez zdravotnych problémov dokonca aj 120.

Vravia, ze par jedincov zili az do 160-ky.

Chori byvaju len velmi zriedkavo, vobec nevedia ¢o su to nadory, maju mladistvy vzhlad
aich Zeny rodia az do veku 65 rokov (samozrejme len tie, ktoré maju vela deti, kedze
bezdetnym sa minie zasoba vajicok zvycajne do 50-ky).

Za ¢o vd’acia svojmu zdraviu a dlhovekosti ?

Ludia z kmena Hunza su zivym dékazom toho, Ze strava a zivotny styl maju na nas naozaj
velky vplyv.

Kupu sa v Fadovej vode, dokonca aj vtedy, ked’ vonkajsie teploty su pod nulou.

Jedia len tie potraviny, ktoré si sami vypestuju.

Vacsinu ich jedalni¢ka tvoria surové ovocie a zelenina, orechy, vela susenych marhul,
r6zne druhy cerealii (prevazne proso, pohanka a jaémen), olej z marhual, strukoviny

a malé mnozstvo syru, mlieka a vajec.

Vela chodia, no jedia malo. Nemaju desiatu, ani olovrant. Len ranajky a obed.
Denne prejdu pesi 15 az 20 km.

Len velmi zriedkavo konzumuju maso. Je to mozno tak dva krat do roka, bud jahnacie alebo
kuracie. Teda takmer ho nejedia !

Tiez sa vela smeju.

Pocas urcitého obdobia ni¢ nejedia, len piju dzis zo susenych marhdul. Je to ich tradicia
uz od davnych Cias, ktoru reSpektuju. Kona sa v obdobi roka, ked este ovocie na stromoch
nie je dozreté.

Lekari sa zhoduju v tom, Ze strava ludi z kmena Hunza a obdobia bez jedla prispievaju k ich

pevnému zdraviu a dlhovekosti.

Potravina, ktora ich obzvlast’ chrani pred rakovinou
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Ich zvyk konzumovat velké mnozstvo divych marhul je zrejme zodpovedny za ochranu
pred rakovinou. Ide ani nie tak o marhule samotné, ako jadra z ich késtok.

Marhulové jadierka su totiz bohaté na takzvany vitamin B17, ktory ma protirakovinové
ucinky.

Z tychto jadierok si vyrabaju olej.

Olej konzumuju pravidelne, no v malom mnozstve, kedzZe vitamin B17 mdze byt vo
vysokych davkach pre telo toxicky. Obsahuje totiz kyanid, ktory zabija rakovinové bunky, no
ak ho je vela, méze telu ublizit.

Prestiz rodiny sa hodnoti podla toho, ko’'ko ma vo svojej zahrade stromov marhul.

Bohuzial, dnes uz aj medzi nich obéas prenikaju nezdravé priemyselne vyrabané
potraviny a vysledok na seba nenechal dlho ¢akat.

Prejavuje sa pribudanim zubného kazu a tazkostami s trAdvenim, ktoré doteraz takmer
nepoznali.

Su vraj potomkami antickych Grékov

Tito vytrvali fudia o sebe vravia, ze su priamymi potomkami Alexandra Velkého a jeho
armady.

Niektori vojaci po dobiti tamojSich uzemi tam zostali a vzali si miestne zeny za manzelky.

V roku 1984 média priniesli spravu o Said Abdul Mobuduovi, €lenovi kmena Hunza, ktory
priletel na letisko v Londyne a zmiatol miestnych uradnikov, ked im ukazal pas.

Bol v ilom uvedeny rok narodenia 1832. Tento muz mal 152 rokov.

They live to 120 years, give birth at 65 and they do not have tumor ! This is how !

http://lwww.healthtipsportal.com/they-live-to-120-years-give-birth-at-65-and-they-do-not-have-
tumor-this-is-how/

http://www.globerovers-magazine.com/pakistans-hunza-valley/
http://www.hunzaguides.com/2011/10/shangri-la-tour-visit-hunza-gojalskardu.html

https://bialczynski.wordpress.com/krolestwo-sis-i-jego-cuda/ludy-albo-plemiona-krolestwa-
sis/lud-dlugowiecznych-hunzow-czyli-guniow-hakownikow-w-krakorum/
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PRIRODNE BIELENIE ZUBOV

Krasny a ziarivy usmev kazdému cloveku doda ur€iti davku sebavedomia. Ak vam
k dosiahnutiu bielych zubov nepomahaju zubné pasty s bieliacim ucinkom a chemickeé
bielidla povazujete za drastické rieSenie, vyskusajte niektoru z nasledujacich babskych rad.
Belost zubov sice nedosiahnete okamzite, ale v dlhodobejSom meradle urCite spoznate
rozdiel.

Stavte na surovu zeleninu

Neprijemny povlak, ktory spbésobuje zafarbenie zubov pomahaju odstranovat rézne druhy
surového ovocia a zeleniny. NajvhodnejSie su tie, ktoré su bohaté na kyseliny, ako napriklad
zeler, mrkva, jablko, paprika, uhorka €i karfiol. Ich chrimanie a Zuvanie pomaha odstranit
zvySky jedla a rozpustat a zmyvat zubny povilak. V Gstach sa teda spravaju ako prirodné
zubné kefky. Jedenim surového ovocia a zeleniny navyse dodate telu vitamin C a viadkninu.

Kyselina jabléna dokaze eliminovat povrchové Skvrny vyskytujuce sa na zuboch. Hoci po
nom mézete siahnut ako po nudzovom rieSeni, ak nemate po ruke zubnu kefku,
nezabudajte, ze ide stale o potravinu, ktorej pozostatky v zuboch prispievaju ku vzniku
zubného kazu.

Sladucké jahody

Jahody obsahuju enzym, ktory je prirodnym bielidlom a tiez vitamin C a kyselinu jabl¢nu,
ktora ma schopnost’ odstranit’ Skvrny na zuboch. Existuju dve metddy, ako jahody pouzit.
Nahryznite plod a $t'avnatou €ast'ou si par minut potierajte chrup. Druha moznost je, Ze
niekol’ko jahéd roztlacite vidliCkou na pastu a vycistite si fou zuby. Pastu nechajte chvilu
posobit, neskdr si zuby povyplachujte Cistou vodou. Vyhoda jahodovej pasty spociva v tom,
Ze nou docCiahnete aj na zuby v zadnej Casti ust. Bielenie zubov jahodami neprinasa okamzity
ale dihodoby efekt.
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Kokosovy olej

Bielost' zubnej skloviny obnovuje prirodzenou cestou, bez agresivnych chemickych latok.
Jeho dalSou vyhodou je antibakterialne pésobenie, zuby teda nielen vybielite, ale posilnite
dasna, rozpustite zubny povlak a zabranite tiez vzniku bolestivych aftov. Staci si dat' €ajovu
lyzicku oleja do ust, podrzat’ ho na zuboch niekolko minut a nasledne ho do zubov
vtierat’ kefkou &i prstom. Tato metdda je uz starodia sucastou indickej mediciny, Ajurvédy.

Citronov4 a pomarancéova kéra ¢€i Supka z banana

DalSou metddou na prirodné vybielenie zubov je trenie zubov kérou z ovocia. Supka zo
zrelého banana ma najvacsi obsah draslika, hor€ika a manganu. Mnohé zdroje hovoria, Ze
dvojminutova masaz tubou vnutornou stranou Supky a nasledné ich vycistenie zubnou
kefkou ma viditelné bieliace ucinky uz pri pouzivani dvakrat denne.

Podobny bieliaci u€inok ma aj citronova a pomaranc¢ova kora. Vonkajsiu ¢ast kéry najprv
dokladne umyte od chemickych postrekov a nasledne si vnatornou stranou prechadzajte po
zubnej sklovine asi tri minuty. Jej pouzivanie musi byt dlhodobejSie. Po chvili vyplachnite
Usta vodou a a pol hodinu od pouzitia je potrebné si vycistit zuby zubnou pastou, pretoze
privela kyselin z citrusov pomaha k rychlejSiemu rozSirovaniu zubného kazu narusenim
zubnej skloviny.

Zeodent

Zeodent je zubny prasok bez fluéru a bol vyvinuty na Ustne pouzitie, mj. Uginne odstraiuje
zubny kamen. Pri Cisteni zubov nevyplachujeme a nechame stale pdsobit. PodrobnejSie —
viz subor PREHLED ZDROJU ZDRAVE STRAVY na webu www.lieciva-strava.sk .

Diskutabilna s6da bikarb6na a citronova st'ava

Sol, citrbnova stava, séda bikarbéna aich kombinacie su azda najdiskutovanejSimi
bieliacimi prostriedkami na zuby. Vyznacuju sa pomerne vysokou ucinnostou (bieliacim
efektom), av8ak rovnako ucinne dokazu poskodit zubnu sklovinu.

Bieliaci ucinok sody bikarbony alebo kuchynskej soli spo€iva v tom, Ze maju tvar zrnie€ok,
ktoré mechanicky odstrania nanosy povlaku a povrchové sfarbenie. Pri intenzivnej
aplikacii dojde az k zosvetleniu zubnej skloviny. Lekari v8ak vystrihaju, Ze rovnako ako
dokazu zrnieCka odstranit zubny poviak, mézu poskriabat’ aj sklovinu, ktora sa uz
neobnovi.

Séda bikarbona ma tiez schopnost rozpustat zubny kamen, neutralizovat’ baktérie,
bojovat’ proti zapachu z Ust a ma tiez viditelny bieliaci efekt. Vyhodou pouzitia soli
(okrem zbrusenia povlaku) je stahujuci u€inok na dasna. Tento trik méze pomdct v pripade,
Ze sa vam zacinaju uvolhovat zuby. Samotnym dasnam sa vSak vyhnite, rovnako ako pri
Cisteni jedlou sédou, aby ste ich neporanili.

O nieCo radikalnejSia kombinacia je vytvorenie bieliacej pasty pouzitim sody bikarbony
a citronovej stavy. Tato pasta je absolutne nevhodna pre ludi s citlivou zubnou sklovinou Ci
paradent6zou. Soda bikarbona by sa na bielenie zubov mala pouzivat maximalne po dobu
jedného mesiaca a len dvakréat do roka.
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Na ¢o nezabudnut...

Ziadny z prirodnych bielidiel zubnej skloviny nedokaze nahradit dékladné vyéistenie zubov
pastou a kefkou. Navyse, po bieleni zubov pomocou chemickych bieliacich latok ¢i sody
bikarbény, su zuby nachylnejSie na vstrebavanie farbiv z potravin. DodrZiavajte preto
nasledujuce zasady, aby vase zuby vydrzali biele ¢o najdlhSie.

Ako udrzat’ biele zuby €o najdlhSie ?

e po kazdej konzuméacii kavy, zeleného a Cierneho c¢aju, vina, kolovych a inych
bublinkovych napojov, kyslych dzusov a pestrofarebnych potravin (Cu€oriedok, €ernic, cvikly,
¢okolady, ke€upu, sojovej omacky &i Cervenej kapie) si vyplachnite tsta vodou

« Obmedzte tabak a tabakové vyrobky

e zuby si umyvajte aspon dvakrat denne, pouZivajte dentalnu nit a zubnu kefku kazdy
mesiac vymente za novu

o tvorbu zubného povlaku poc€as dna zmiernite pitim Cistej vody

o necistite si zuby ihned’ po konzumacii kyslych jedal, napriklad ovocnych Stiav, vzdy
pocCkajte aspori pol hodiny a az potom pristupte k Cisteniu

e namiesto chemického bielenia sa uzubara objednajte na profesionalnu dentalnu
hygienu

(67)

o _ NOVY TREND: )
LIDE UPREDNOSTNUJi POTRAVINY Z REGIONU PRED BIO

Po mnoha letech neustalého zvySovani zajmu zakaznikl o vyrobky se znacCkou bio zacina
takto oznaenému sortimentu potravin rlst neCekana konkurence (2015). Nékteré zahrani¢ni
pruzkumy totiz potvrzuji, ze zakaznici davaji ve stale vétsi mife pfednost potravinam
vypéstovanym ¢&i vyrobenym pfimo v jejich regionu. A uz to neni tom, zda se jedna o
ywoficialni“ biopotraviny, €i nikoliv.

Hlavné v zemich s nejvyssi spotiebou biopotravin v Evropé, tedy v Rakousku, Némecku a
Svycarsku, se zobliby regionalnich potravinarskych produktll stava doslova fenomén.
Zajem o potraviny vyrobeneé v nejblizSim okoli bydlisté zakaznika ale razantné roste i
v Cesku.

,PO regiondlnich potravinach je dnes vétsSi poptavka nez po znacce bio,”“ tvrdi
spole¢nost A .T. Kearney v zavéru svého rozsahlého prizkumu vefejného minéni mezi
Né&mci, Svycary a Rakusany. Pfes 70 % z tisicovky zpovidanych respondentt uvedlo, ze
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regionalni potraviny nakupuje minimalné jednou mésiéné, polovina pak kazdy tyden.
Z toho nejvic Rakusané (60 procent), nasledovani zakazniky z Némecka (47 procent) a
Svycarska (41 procent).

Moznost osobni kontroly kvality potravin

Jako duvod zakaznici nejCastéji uvadéji duvéru v potraviny, které vyrabi firma ¢&i jednotlivec
pfimo v regionu, moznost osobni kontroly kvality, podporu mistni ekonomiky a
ochranu zivotniho prostiedi — odpada daleka znecistujici doprava zbozi (hlavné
kamiony). Dulezité ale je, Zze misto vyroby zacina byt pro zakazniky dulezitéjSi nez znacka
bio. Podle prizkumu dnes u téch zakazniku, ktefi peclivé zkoumaji kvalitu potravin, tvofi
regionalni potraviny az 20 % obsahu nakupniho koSiku, v pfipadé ,bia“ je to jen deset
procent. A jsou ochotni regionalnim vyrobcim dokonce nékdy pfiplatit. Podle pruzkumu
zakaznici toleruji, kdyz je regionalni produkt az o 15 procent drazsi nez stejna potravina ze
zahrani¢niho dovozu nebo z jinych mist zemé.

Také v Cesku pfitom obliba regionalnich potravin Gdajné roste. Napfiklad éeskobudg&jovické
odbytové druzstvo JednaNota tvrdi, ze zakaznici vénuji puvodu potraviny stale vétsi
pozornost na ukor znacky bio. Druzstvo podobné jako fada jinych druzstev v republice
zprostfedkovava prodej potravin zejména malych producentl z regionu pfimo koncovym
zakaznikim. A obrat takzvaného pfimého prodeje zeleniny, ovoce ¢i mlécnych vyrobku
narusta. ,Vytvorili jsme kvuli tomu i zvlastni znacku ,bijo‘,“ uvedl pfedseda Druzstva. Tato
znacCka je podle néj garanci toho, Zze potravina byla vypéstovana nebo vyrobena pouze
v jiznich Cechach, a nikde jinde, a zaroven splfiuje veskeré ekologické pozadavky. ,UZivatelé
této znaCky ale nemuseji absolvovat Zadny byrokraticky proces, aby mohli oficialné prodavat
biopotraviny.®

Sazka na lokalni patriotismus

Kvalitu garantuje druzstvo, které zaroven porada zajezdy, na nichz se kazdy zakaznik
muze pifimo u zemédélce presvédcit, jak potraviny péstuje €i vyrabi.“ Tenhle vztah
mezi zakaznikem a prodavajicim zarucuje podle néj lepsi kontrolu kvality nez jakékoliv
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uredni opatreni. ,Jestlize je na néjaké potraviné znacka bio, a pfitom tfeba pochazi az
z daleké Italie, jen tézko si €esky zakaznik zkontroluje, zda kupuje skutecné potravinu
vypéstovanou ¢&i vyrobenou ekologickym zplsobem.“ Nepfesvédci ho ani infopanely nad
regaly, které maji za cil manipulovat a ucit lidi véfit chemickym potravinam !

Podpora takzvaného lokalniho patriotismu pfitom neroste jen u potravin, ale i u dalSich druhu
zbozi. Jako houby pod desti vznikaji v celé Evropé druzstva i spolky, které se snazi ménit,
nakupovat Ci prodavat zbozi a sluzby pouze v ramci urCitého regionu. Jsou prfesvédceni o
tom, Ze pro zdravy vyvoj spoleCnosti je mnohem prospésnéjsi, kdyZz si Clovék kupuje
potraviny i jiné zboZi u souseda, a to i za pfedpokladu, Ze v supermarketu nebo na internetu
by dostal stejnou zahranic¢ni kvalitu za nizSi cenu. Snazi se davat prednost obchodu v lokalni
komunité, pak ve staté a teprve nakonec, pokud neni zbyti, zahranicni sméné. Nemusi se
pfitom nutné jednat jen o ekologické aktivisty. V Cesku uZ takovych ,druzstev* funguji
desitky, napfiklad ve Velké Britanii se jedna o tisice komunit prosazujicich lokalni
patriotismus a maximalni miru sobé&sta¢nosti komunity. Casto ptitom pouzivaji i slova

v v r

feckého filozofa Aristotela, ktery sobéstacnost oznacil za ,,nejvyssi cil a blaho obce*.




@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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(68)

5 DOBRYCH DOVODOV, PRECO JEST CASTEJSIE ANANAS

1)
Ananas obsahuje enzym bromelin. Ma protizapalovy ucinok, navySe sa podpisuje pod
rychlejSie hojenie malych Sportovych zraneni. Takisto pomaha pri fahSich formach artritidy.

2)
Obsahuje velké mnozstvo vliakniny, €o je skvelé nielen pre traviaci trakt, ale aj pre Stihlu liniu —
telo ma dlhsi pocit nasytenia a nepyta si ,nieCo” pod zub.

3)
Svaly su uvolnené vdaka velkému obsahu draslika, ktory napomaha predchadzat svalovym
kf€¢om. Ak pravidelne Sportujete, mali by ste o to CastejSie po ananase siahnut.

4)
Je bohaty na antioxidanty, vdaka ktorym sa telo zbavuje Skodivych toxinov. Pohar Stavy
z ananasu denne sa postara o peknu pokozku, zlepS$i sa aj kvalita vlasov.

5)
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Vedeli ste, Ze ananas obsahuje aj beta-karotén, ktory je prospesny pre dobry zrak ? Okrem
toho beta-karotén patri aj k vyraznym antioxidantom, takze prospieva aj zdravej pokozke,
chrani ju pred UV luémi.

(69)

10 SPATNYCH NAVYKU, KTERE VAZNE POSKOZzZUJi VASE LEDVINY

Nase ledviny jsou velmi dulezité pro nase zdravi.

Filtruji nasi krev, produkuji hormony, absorbuji mineraly, produkuji moc¢, odstranuji toxiny a

Vg viiv s

zaslouzi péci.

Poskozeni nebo trvaly pokles Cinnosti ledvin mlze setrvavat v téle ¢asto bez povSimnuti
nékolik let, jelikoz ledviny mohou jesté délat svou praci s pouhymi 20% své kapacity. Proto
onemocnéni ledvin je C¢asto oznafovano jako ,Ticha nemoc®. To je dlivod, pro¢ je tak
dulezité, abychom o né co nejlépe pecovali, nez bude pfili§ pozdé.

Zde je seznam 10 spoleCenskych zvyklosti, které kladou velky tlak na ledviny a mohou
zpusobit vazné poskozeni v pribéhu €asu.

1. Nedostatek pitné vody

se béhem dne toxinl a odpadniho materialt v téle nahromadi pfilis, je zapotfebi dostatek
Cisté vody k akumulaci. V pfipadé Ze télo dostatek tekutin nema, muze dojit k vaznému
poskozeni vaseho téla.

2. PriliSs mnoho soli ve vasi stravé

Vase télo potfebuje spravnou hladinu sodiku (biogenni prvek nachazejici se v burnkach
rostlinnych i zivo€iSnych tkani, je sou€asti mnoha potravin), aby fungoval spravné. Vétsina
lidi vS8ak spotfebuje pfili§ mnoho soli, které muze zvySovat krevni tlak a plsobi na ledviny
stresové. Denni davka soli by neméla prekrocit 5 g.

3. Casté odkladani ,,volani prirody*

Mnozi z nas ignoruji nutkani jit ,na malou“, protoze jsou pfili§ zaneprazdnéni, nebo neradi
navstévuji vefejné wc. Umysiné a &asté zadrZovani zvySuje tlak moci, coz mlze vést
k selhani ledvin, ledvinovym kamenim, a inkontinence. Takze poslouchejte své télo, kdyz
pfiroda vola.

4. Sladky utok na télo
Védecké studie ukazuji, Ze u lidi, ktefi konzumuji dva nebo vice sladké napoje denné, je
vetsi pravdépodobnost pfitomnosti bilkovin v moc€i. Ty jsou €asnou znamkou toho, Ze vase

ledviny nedélaji svou praci tak, jak maji !

5. Nedostatky vitaminu a mineralnich latek
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Pro dobrou funkci ledvin a celkové zdravi je dllezita pestra strava plna Cerstvé zeleniny a
ovoce. Nedostatky ve spravné Zzivotospravé mohou zvysit riziko vzniku ledvinovych kamenu
nebo selhani ledvin. Napfiklad mimofadné duleZité pro snizeni rizika vzniku ledvinovych
kamenu je pfijem vitaminu B6 a hofc¢iku.

6. PriliSs mnoho zivoé¢isnych bilkovin

Pfes konzumaci bilkovin, zejména Cerveného masa zvySujeme metabolickou zatéz na
ledviny. TakzZe vice bilkovin ve stravé znamena, Ze vaSe ledviny musi pracovat tvrdéji, a to
muze veést k poskozeni ledvin nebo jater v pribéhu ¢asu.

7. Nedostatek spanku

VSichni vime, jak je dulezité odpocivat. Chronicky nedostatek spanku byva spojen s mnoha
chorobami a mezi nimi i s onemocnénim ledvin. BEhem spanku vSak dochazi k regeneraci
ledvinové tkané, a my tak davame télu Sanci k regeneraci i uzdraveni.

8. P¥ilis mnoho kavy

Stejné jako sul i kofein mGze zvySovat krevni tlak a klast velky duraz na cCinnost ledvin.
Postupem €asu mize nadmérna konzumace kavy vést k jejich poskozeni.

9. Zbyte€na chemie

PFilis mnoho lidi uziva analgetika kvuli malym bolestem na které existuje mnoho bezpe&nych
a dostupnych pfirodnich alternativ. Nadmérné uzivani nebo zneuzivani Iékd proti bolesti
muze vést k vaznému poskozeni jater a ledvin.

10. Konzumace alkoholu

Ackoli na sklence vina €i piva neni nic Spatného, vétSina z nas neskonci u jedné. Alkohol je
toxin, ktery klade velké naroky na nase ledviny a jatra.

Chcete-li se vyhnout zdravotnim problémdm s ledvinami, je duleZita vyvazena a pestra
strava s dostatkem Cerstvé zeleniny, nejlépe VITARIANSKA STRAVA. Pokud budete mit

vySe uvedené informace na paméti a vyhnete se témto Spatnym spoleCenskym navykim,
vase ledviny nebudou pod neustalym tlakem a vase télo vam za to podékuje.

(70)

NEUVERITE, ZE TENTO PAN MA 113 LET.
VDECI ZA TO TEMTO 5 POTRAVINAM ...

9.2015

Verili by ste, Ze niekto vo veku 113 rokov si pamata vSetko, o mu kedysi hovorieval jeho
otec, ked mal iba 8 rokov ?

Pochybujeme, Ze sa niekto taky najde. Muz, o ktorom vam dnes porozpravame nie je iba
stary, ale velmi stary. Na ramenach ma uz cez tri kriziky.
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Napriek jeho vysokému veku si v8ak stale vSetko robi sam, je uplne samostatny. Bernardo
Lapallo je Clovekom, ktory uz toho pocas svojich vySe 100 rokov zazil naozaj vela. A viedol
vskutku uzasny zivot. Dokonca si pamata dobu, ked po uliciach este nechodili auta, ale
konskeé zaprahy.

Myslou vam teraz zrejme beha jedna otazka... Comu vdaéi za svoju dlhovekost a
hlavne, ako je mozné, ze je doteraz stale taky vitalny ?

Odpoved a skryva hlavne v jeho strave a tiez v tom, Zze kazdy den prejde peSi 2,5 kilometra.
Bernardo pravidelne jedava uz od detstva 5 potravin, ktoré mu nakazal konzumovat' este
jeho otec. Ten bol lekarom a snazil sa o to, aby rodina bola po cely rok zdrava. No a tuto su
uz potraviny, ktoré svojmu synovi nakazal pravidelne uzivat’

1. Skorica

Skorica znizuje hladinu cukru v krvi, &im brani vzniku cukrovky a intolerancie tela na inzulin.
Okrem toho, znizuje mnoZstvo zlého cholesterolu a potlaca zapaly v kazdej Casti tela. No a
napokon ma vplyv aj na zneSkodnovanie baktérii a virusov, ktoré su hlavnymi priCinami
infekcii.

2. Med

Med je délezity pre ludsku vyZivu preto, lebo obsahuje mnohé nutricné latky, ktoré telo
potrebuje a nevie ich zohnat z beznej stravy.

Je tiez bohaty na silné antioxidanty zmensSujuce oxidativny stres, ¢im chrani DNA pred
mutéciami. To je délezité hlavne v dobe, ked Clovek starne, pretoze zmutovana DNA moze
byt spustacom rakoviny.

3. Cesnak

Uz po celé staroCia sa cesnak pouziva ako liek na znizovanie vysokého krvného tlaku.
Uginkuje tiez proti rakovinovym bunkam a znizuje riziko srdcovych ochoreni. Najlep$ie na
cesnaku je, ze vSetky prospesné vlastnosti ziskate bez jeho akejkolvek upravy Ci nutnosti
extrakcie ucinnych latok, ako tomu ¢€asto byva u inych lieCivych byliniek.

Cesnak staci len olupat, pomliazdit’ (aby sa aktivoval alicin) a takto surovy ho skonzumovat.
Najjednoduchsie je ho vlozit priamo do ust a rychlo zapit vodou. Naraz vSak nekonzumujte
viac ako 1 az 2 struCiky surového cesnaku a nie na prazdny Zaludok, inak ho mozete
doCasne podrazdit.

4. Cokolada

Kakao, z ktorého sa ¢okolada vyraba, je jedno z najuzito€nejSich potravin vébec. Obsahuje
velké mnozstvo antioxidantov a mineralov.

NajlepSia je tmava Cokolada obsahujuca aspon 70 % kakaa, ktord& ma vyborny vplyv na
predchadzanie depresii.

No a ako sa Casto vravi, psychika byva takmer vzdy jednou z hlavnych pri€in prepuknutia
duSevnych, ale aj fyzickych ochoreni.

5. Olivovy olej
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Olivovy olej zaraduju odbornici medzi najuzito¢nejSie oleje pre Cloveka. Zdravé tuky chrania
pred srdcovymi a cievnymi ochoreniami, su nevyhnutné pre spravnu €innost mozgu a cely
rad dalSich délezitych Zivotnych funkcii.

Posledneé vyskumy ukazuju, ze zlozka v olivovom oleji nazyvana oleokantale ma silne
protirakovinové ucinky. Udajne ich dokaze znicit uz v priebehu 30 minut az 1 hodiny. Medzi
dalSie ucinky tejto latky patria:

potlacanie zapalov

prevencia osteoporozy

prevencia Alzheimerovej choroby
dalSie ochorenia suvisiace s vekom

Vacésina ostatnej stravy, ktoru Bernardo konzumuje, je z doméacej produkcie,

nepostrekovana a v bio kvalite.

Co sa tyka jeho mentélnej svieZosti, tak tu si udrziava &itanim velkého mnozstva knih a
[ustenim krizoviek.

Zaver

Ked sa blizSie pozriete na jednotlivé ucinky tychto piatich potravin a celkovy jeho pristup k
Zivotu, tak ich vzajomna kombinacia vytvara priam dokonaly recept pre zdravy a dlhy Zivot.
Ak viete anglicky, mdzete si pozriet’ kratke video s Bernardom:

https://www.youtube.com/watch?v=rfAvTTGDSUQ

https://www.youtube.com/watch?v=0Hi8Ue3tA-Q

(71)

12 NAJHORSICH POTRAVINOVYCH PRISAD PODLA AMERICKEJ EWG

9.2015

Ked jete spracované potraviny, mate takmer zarucené, Ze spolu s nimi do tela dostavate aj
viaceré pochybné prisady.

V sucasnosti je povolenych priblizne 10000 latok, ktoré sa bud priamo pridavaju do potravin
alebo su suc€astou baliacich materialov. Je potrebné sem zahrnut' aj obaly, pretoze latky z
nich ¢asto prechadzaju aj do samotnych potravin.

Prisady sa do potravin pridavaju z roznych dévodov, ako napriklad:

. zabranenie oxidacii a zatuchnutosti tukov

. predchadzanie zmien v zafarbeni ovocia

. pridavanie syntetickych vitaminov a mineralov, ktoré maju nahradit' tie, Co sa stratili
pocas procesu spracovania

. zlepSovanie chuti, vzhladu €i textary

. predlzenie zivotnosti a podobne
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Bohuzial, kym cCast takychto prisad sa povazuje za ,vSeobecne bezpecné“ aj bez
dostatocného testovania, iné zasa vyvolavaju opravnené obavy o zdravie. Aby sa vam lahsie
orientovalo medzi réznymi prisadami pri Studovani zloZenia potravin, prestizna americka
neziskova organizacia Environmental Working Group (Pracovna skupina pre Zivotné
prostredie) vypracovala zoznam 12 najSkodlivejSich potravinovych prisad.

Zoznam obsahuje latky, ktoré vyvolavaju obavy, dalej latky, ktoré mohli byt zakazané v inych
krajinach a tiez latky, ktoré by sa v Zziadnom pripade nemali nachadzat v potravinach.

1. Dusitany a dusi¢nany

Dusitan sodny je latka pridavana do takmer vSetkych masovych vyrobkov (Sunka, salamy,
klobasy), v ktorych pomaha zachovavat ich ruzovo-Cervené zafarbenie.

Problémom je, ze pri vysokych teplotach sa dusitany mézu skombinovat s aminmi, Cim
vzniknu nitrozaminy, ktoré su karcinogénne. Tie mézu vyvolavat hlavne rakovinu hrubého
Creva, mocoveho mechdura, Zaludka a pankreasu.

Dusiénany su zasa pritomné vo vela druhoch ovocia a zeleniny, ako Cervena repa (cvikla),
zeler, Salat, Spenat a vacsina ostatnej zelenej zeleniny. Ohladne dusitanov a dusi¢nanov
panuje medzi ludmi vela nedorozumenia. Tieto latky samotné nie su pre vas Skodlivé a
dokonca su prekurzorom oxidu dusnatého (NO), ktory znizuje krvny tlak a posobi
protizapalovo.

Pamatajte, nebezpecny je vznik nitrozaminov. Maso je v tomto ohlade ovefa viac rizikové
ako zelenina, pretoZe obsahuje ovela viac aminov a pripravuje sa na vysSich teplotach.

2. Bromid draselny

Bromid draselny sa pridava v mnohych krajinach do muky a je teda sucastou vSetkych
mucnych vyrobkov — peciva, kolaov Ci keksov. Dévodom je, Ze vyrobky z takejto muky su
viac elastické. Jeho problémom vS$ak je, ze narusa funkciu endokrinného systému.

Nastastie, v EU, Kanade a Cine je zakazany. Davat pozor by ste si v§ak mali po&as pobytu v
zahraniCi alebo pri konzumacii potravin s obsahom muky vyrobenych v krajinach, kde
zakazany nie je.

3. Propyl parabén

Propyl parabén je silnym nariSacom endokrinného systému a v potravinach sa pouziva ako
konzervaCna latka. Bezne je ho mozné najst v tortilach, muffinoch a potravinovych farbivach.
Do potravin sa méoze tiez dostat z obalov.

Vyskum ukazal, Zze az 91 % ludi mali propyl parabén v moc€i. Pri testoch potravin ho
obsahovalo 50 % napojov, mlie€nych vyrobkov, masa a zeleniny. Propyl parabén ma
estrogénovu aktivitu. Jeho pritomnost by sa teda mala sledovat hlavne pri tych druhoch
rakovin, ktoré su citlivé na estrogén, ako je napriklad rakovina prsnika.

Okrem zrychlovania rastu rakoviny prsnika sa zistilo, Ze oslabuje schopnost otehotnenia u
Zien a u muzov zasa znizuje mnozstvo spermii a hladinu testosterénu.

4. Butylhydroxyanizol (BHA)
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Butylhydroxyanizol je konzervacna latka, ktora ovplyvriuje nervovy systém v mozgu, meni
spravanie a mdze spbésobovat rakovinu. Nachadza sa hlavne v:

ranajkovych cerealiach
orieSkovych zmesiach

Zuvackach

maslovych natierkach (nie v masle)
maso

zemiakovych lupienkoch

popcorne

pive

BHA moéze tiez vyvolavat alergické reakcie a hyperaktivitu. Je zakazany aj v niektorych
krajinach v EU, no nie ploSne v celej EU.

5. Butylovany hydroxytoulén (BHT)

BHT je chemicky podobné BHA a tieto dve konzervacné latky sa Casto pouzivaju sucasne.
BHT sa sice nepovazuje za karcinogén u fudi, no u zvierat je spésobuje rozvoj niektorych
druhov rakoviny.

Okrem toho je spajany s poruchami vyvoja a zmenami na stitnej Zlaze.
6. Propyl galéat

Propyl galat je konzervacna latka pouzivana na to, aby tuky nezatuchli. Najdete ho Casto v
parkoch, salamach, mrazenej pizzi a dalSich spracovanych potravinach, ktoré obsahuju jedlé
tuky. Narodny toxikologicky program v USA ho zaradil na zoznam latok spésobujucich
rakovinu, vratane zriedkavych druhov nadorov mozgu.

Niektoré Studie dokonca uvadzaju, Zze by mohol tiez naruSat endokrinny systém a mat
estrogénu aktivitu (podobne ako propyl parabén v bode 3).

7. Teobromin

Teobromin je alkaloid nachadzajuci sa v Cokolade. Ma podobné ucinky ako kofein. To je aj
dévod, preco je Cokolada vysoko toxicka pre psy. V roku 2010 poZiadala firma Theocorp o
udelenie statusu pre tuto latku ako ,bezpecCna“, aby sa mohla pridavat do chleba, cerealii,
Sportovych napojov a dalSich jedal.

Americky FDA (Urad pre potraviny a lie¢iva) v8ak vyjadril pochybnosti, firma nasledne
Ziadost’ stiahla, no neskér, aj bez ich suhlasu, bol teobrominu tento status predsa len
udeleny.

8. Prirodné a umelé prichute

Najviac znepokojivym faktom, ked vidite na obale potravin napisané ,umela“ alebo hoci aj
Lprirodna“ prichut, je, Ze neviete, ¢o si mate pod tym predstavit. Méze to znamenat, Ze je
pridana jedna neprirodzena latka, ale aj kokteil zloZzeny zo stoviek takychto latok.

Napriklad, jahodova prichut sa sklada z az 50 réznych chemickych substancii ! Vela fudi si
mysli, ze ,prirodné prichute® znamena nieCo ako jahody, cesnak alebo Cili korenie na
ochucovanie potravin. V skutoCnosti sa tieto latky vyrabaju v laboratéridch podobe, ako
L,umelé* prichute. Jedinym rozdielom je, Ze ,prirodné“ prichute musia byt vyrobené z
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prirodnych produktov, kym tie druhé nie. V kone¢nom désledku vS8ak maju len pramalo
spolocné s produktmi, z ktorych pochadzaju.

Casto je vysledna chemikalia identicka s tou, ktora sa vyraba &isto synteticky, akurat je
drah$ia. Niektoré ,prirodné“ prichute obsahuju dokonca aj propylen glykol (rozpustadlo)
alebo BHA! Jedinou vynimkou su prichute oznacené ako ,bio*, ktorych vyroba musi spifiat tie
najprisnejsie pravidla a nemézu obsahovat syntetické alebo geneticky modifikované zlozky.

9. Umelé farbiva KazdoroCne sa len v USA spotrebuje na umelé farbiva 8 miliénov
kilogramov umelych farieb. A to st do toho zahrnuté len 8 zakladné druhy. EU nedavno
prijala opatrenie, Ze potraviny obsahujuce umelé farbiva musia byt oznaCené varovanim:
»1ato potravina méze mat’ nepriaznivé nasledky na spravanie a pozornost deti“.

Umelé farbiva mézu u ludi vyvolavat:

. rakovinu
. hyperaktivitu
. alergiu

A to su len néasledky, ktoré uvadzaju samotni vyrobcovia umelych farbiv. Zistilo sa napriklad,
ze: Cervena 40 — sposobuje nadory u mysi a hyperaktivitu u deti Modra 2 — spdsobuje
nadory na mozgu Zltd 5 — spdsobuje rakovinu, hyperaktivitu, hypersenzitivitu a dalSie
problémy so spravanim deti Dokonca aj nevinne znejuca karamelova farba mobze
zapricinovat rakovinu kvéli obsahu 4-metylimidazolu — vedfajSej latky, ktora vznika pri vyrobe
karamelu.

10. Diacetyl

Ide o umelu prichut, ktora dodava popcornu z mikrovinky maslovy nadych. Pouziva sa tiez v
mliekarenskom priemysle na ochucovanie mlieka, jogurtov a syrov. Najst ho tiez mbzete v
»hnedych® prichucovadlach ako javorovy sirup. Vyskum ukazal, ze diacetyl moze spustit
Alzheimerovu chorobu. Okrem toho poskodzuje dychaci systém. U robotnikoch v tovarni na
popcorn sa zistili zapaly a trvalé zjazvenia dychacich trubic.

11. Fosfaty
Fosfaty sa dnes pridavaju do vySe 20 tisic réznych produktov, vratane jedal rychleho
obCerstvenia a masovych vyrobkov. PouZivaju sa na znizovanie urovne kyselin, zlepSené

udrziavanie vlahy a na kvasenie. Fosfaty su spajané s ochoreniami srdca.

EU v suéasnosti prehodnocuje pridavanie fosfatov do potravin, no vysledky tohto
preskimania nebudd hotové skér ako v roku 2018.

12. Hlinikové prisady
Hlinikové zlu€eniny fosforeCnan hlinity, siran hlinito sodny a mnohé dalSie, sa pridavaju do
potravin ako stabilizatory. Tento kov sa vSak dokaze vo vasom tele akumulovat, obzvlast v

kostiach a mozgu.

Vyskumy ukazali, Ze hlinikové zlu¢eniny mdzu spbsobovat neurologické poSkodenia, vratane
zmien v spravani, tazkosti s u¢enim a zhorSenie motorickych schopnosti.

Existuje aj suvis medzi hlinikom, Alzheimerovou chorobou a dalSimi neurodegenerativnymi
ochoreniami.
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(72)

LANOVE SEMIENKA

Jeho zdravotné prinosy poznaju v azijskych krajinach uz stovky rokov, napriek tomu sa u nas
stale povazuje za novy trend v stravovani. Pritom je Skoda, nezaradit lanové semienka do
svojho jedalneho listka. Co je na tejto "superpotravine" vlastne také uzasné ?

Lanové semienka su jednou z potravin, ktoré by ste mali mat doma v hojnom mnozZstve. S
vasSim telom totiz dokaze spravit doslova zazraky vdaka vysokému obsahu nutricnych latok a
vlakniny.

Mnoho fudi si nevie predstavit, Ze by jedli semienka, pritom su skvelé v ovsenej kasi, jogurte,
zemiakov Ci ryze. Mali by byt’ vSak pomleté ¢i mixované, inak by presli traviacim traktom
neporudené a telo by z nich ni¢ neziskalo. Mézete si ich pomliet v mlynceku alebo rovno
pomleté kupit. Taktiez treba dbat na to, aby boli uzavreté vo vzduchotesnom obale. Ked
ich otvorite, drzte ich v chladni¢ke, aby vam nezoxidovali.

Ak ich budete spravne skladovat, vase telo z nich vytazi maximum ! Co vSetko napravia
Vv tele ?

Nervova slstava

Lanové semienka obsahuju omega-3 mastné kyseliny, ktoré su jednou z
najdélezitejSich latok, ktoré telo potrebuje pre boj s depresiou. NavySe, udrziavaju
mozog v dobrej kondicii, zlepSuju pamat a rychle myslenie.

Cholesterol

Lanovym semienkam by mali dat' zelenu hlavne ti, ktorych trapi vysoky cholesterol v krvi. V
priemere ho dokaze znizit' az 0 50 % ! To vSak nie je vSetko. Klesne aj hladina triglyceridov
- vrozmedzi 25 az 60 %.

Cukrovka

Ich obrovskou vyhodou je fakt, Ze zlepsSuju stav uz existujiceho ochorenia. Mozno
dokonca hovorit o lie€eni, v suvislosti s cukrovkou typu 2.

Omega-3, -6 i -9 mastné kyseliny

Okrem toho, ze obsahuju omega-3, najdete v nich aj omega-6 a omega-9 mastné kyseliny.
Stacia 3 lyZice semienok a dodaju vam tolko, ako velky polkilovy kus ryby.

Creva

Jednym z najdélezitejSich faktorov prevencie rakoviny hrubého ¢reva je pravidelna
stolica, o ktoru sa postaraju Fanové semienka. Je za tym ich vysoky obsah vlakniny, ktory
zabezpeci, ze pohyb potravy nebude v ¢revach ni¢im blokovany.
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Ochorenia

Malokto vie, Ze su protirakovinovou bombou plnou zdravia, ktora chrani telo. Lignany,
obsiahnuté v semienkach, brania rozvoju viacerych druhov rakovin i osteoporéze.
Znizuju zapaly v tele a pozitivnhe pdsobia na lupus a artritidu.

Bielkoviny

Vegani Casto trpia na nedostatok kvalitnych bielkovin. Lanové semienka su nielen pre nich
skvelym rieSenim, ako prirodnou formou dodat telu tieto délezité latky.

Chudnutie

Akonahle skonzumujete semienka, zacnu nasavat do seba vodu, ¢im sa zvacsi ich objem.
Vdaka tomu staci aj malé mnozstvo a hned sa budete citit’ pIni. Znizuju chut do jedla a tym
poméahaju v chudnuti.

Toto vSetko zabezpecia 2 az 4 polievkové lyzice pomletych Fanovych semienok denne.

Smelo do toho !

(73)
HRUSKA - ZDRAVIE A KRASA

Je ako z rozpravky. Zahryznete sa a stanete sa krajSou a zdravSou. Nebude to sice na
pockanie, ale trvalé zmeny si vyzaduju isty €as.

Hruska ma vsetko potrebné na to, aby vas vystrojila imunitne posilnenu do sychravych dni a
spravila dokonca krajSou. Ako sa hovori, jedna Cerstva sa hodi na kazdy den.

Prevencia najobavanejsej rakoviny

Rakovina prsnika je strasiakom mladej aj starSej zeny. Dokonca sa nevyhyba uz ani
chlapom. HruSka so svojim komplexom aktivnych zloZiek preventivne pésobi prave proti
tomuto druhu nadoru a znizuje jeho vyskyt u Zien po menopauze az o 34 %. Je to dost
vysoké Cislo, ak si spoCitame, Ze investicia nie je velka. Stali jedna hruska denne,
pravidelne pocCas desiaty, alebo olovrantu.

Proti osteoporo6ze

Posilnenie imunity je samozrejme zaujimave, ale Zeny Coraz viac zaujimaju prirodzené
metody prevencie vzniku osteoporozy. HruSka ma schopnost udrziavat' v tele spravne pH, ¢o
prispieva ku kvalitnym kostiam. HruSka ma aj dostatok vapnika, takze vo vzajomnej
kombinacii to je mocna ochrankyna Zenskych kosti.

Prival energie

Pochrumat’ Cerstva hrusku znamena dostat do tela hotovy prival energie. Glukéza z nej sa
velmi rychlo vstrebava do krvi a vtele sa premiena na energiu. Pri vyCerpanosti skuste
siahnut’ najprv po hruske a uvidite, Ze poobednu kavu nebudete ani potrebovat.
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MERUNKY A JEJICH JADRA

Pecky merunék obsahuji jadra (mandle) a tyto muzeme rozdélit na dva druhy, a to sladké a
horké.

v v v

Sladkeé jsou vétSinou ty béZzné dostupné a Ize je zcela bézné nakoupit tfeba na trhu.

Horké jsou ty, které nas zajimaji — ziskavaji se divokych (planych) merunék a obsahuji
nejvétsi koncentraci vitaminu B17.

V Cervenci (7. mésic) toto ovoce dozrava a po sklizni se susi. V druhé poloviné procesu
suseni se meruriky vypeckuji a pecky se dale susi. V dalSi fazi se pecky rozbiji aby se mohla
vybrat jadra. Merunky a jejich jadyrka obsahuji velké mnozstvi vitalnich latek, které jsou svoji
kombinaci jedinec¢né.

Odbornici, ktefi se zajimali o sloZzeni potravy extrémé dlouhovékych Hunz( (severni
Pakistan, celkovy aktivni vék 100 — 120 let, néktefi az 160 let), spozorovali jak vysoky podil
ve skladbé potravy maiji pravé jejich divoké meruriky, jejich jadra a olej z nich lisovany. Maji
5x vice zivin, nez naSe Slechténé merunky.

Meruriky obsahuji mnoho kyseliny salicylové, ktera pusobi antibakterialné a dokaze tedy v
Zaludku a stfevech znicit choroboplodné zarodky a tektéz zastavit hnilobné procesy.

Merunky maji dale velmi vysoky obsah beta-karotenu, ktery ma vliv na snizeni rizika
srde¢niho infarktu, podporuji dobry zrak, zdravou kuzi, vlasy a nehty. Meruriky obsahuji
vitamin C a zejména suSené jsou jeden z nejvhodnéjSich zdroji drasliku a Zeleza. Diky
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vysokému obsahu vlakniny jsou meruriky (opét pfedevSim su$ené) ucinna prevence proti
zacpé. Zralé merunky jsou jednim z nejlepSich pramenl organického Zeleza, nutného k
tvorbé Cervenych krvinek. Z jinych dulezitych prvkl obsahuji meruriky kiemik a hofcik.

Odbornici dokazali, ze kyseliny obsahnuté v merurikach dokazi zabranit nekontrolovanému
rustu bunék leukemie. Uz pouhé 3 meruriky denné dodaji polovinu denni potfeby vitaminu A.
Dulezity je vysoky obsah kyseliny listové (velmi dllezita predevSim v téhotenstvi) a kalia.
Kalium je velmi dilezité pro spravnou regulaci obsahu vody v oragnizmu.

Merunky a jejich jadra jsou zasadité a zastavaji tak protivahu k pfevazujici kyselé potravé v
dnesni moderni civilizaci.

SusSené merunky obsahuji 5x vice u€innych latek nez Cerstvé utrzeny plod !
Kombinace suSenych plodi merunék a jejich jadyrek (jako jsou v zemich jejich plvodu

vétsinou konzumované) obsahuje takovou kombinaci zdravotné hodnotnych latek, jaké
nenajdeme v Zadném jiném ovoci.

Konzumaci merunék je logicky nutné podporovat a DOPORUCIT

Prevence a lIé€eni rakoviny

Merunkova jadra obsahuji velmi mnoho mimo jiné i hof€iku a kalia. Horké jadérka (NE
SLADKA) navic obsahuiji latku zvanou amygdalin (jinak znamou jako vitamin B17. Amygdalin
je tzv. kyanogenni glykosid, ktery v pfitomnosti vody odstépuje kyselinu kyanovodikovou.
Tato latka je uz po mnoho let nasazovana pfi alternativni IéCbé rakoviny.
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V 70. letech vznikly studie, které potvrdily u€inek amygdalinu (B17) na nadorovych burikach.
Oficiélni ,medicina a lekafi“ vSak terapeuticky ucinek popiraji nebo bagatelizuji. Lze ovSem
dohledat a posoudit z nezavislych zdroji mnozstvi zprav od pacientd, u kterych uzivani

merurikovych jader pozitivné puasobilo na pribéh choroby.

Uzivani merufikovych jader (horkych) je jen z dilek z celé rakovinové terapie. Dodate¢né je
potfeba uskutecnit dalSi opatfeni na posilnéni a mobilizaci imunniho systému — vynatek
z doporuéené knihy od Phillipa Daya: RAKOVINA — PRECO STALE UMIERAME BEZ
SPOZNANIA PRAVDY.

V 50. letech lokaliziloval biochemik Ernst T. Krebs jr. novy vitamin, ktery oCisloval B17 a
nazval "LAETRILE". Studie Dr.Krebse ukazala, Zze pokud se pacientovi, nebo zvifeti trpicimu
na nadorové onemocnéni podava "LAETRILE" - selektivni jedovatost pusobi na rakovinové
bunky. Dr.Krebs pozoroval, Ze narody, které tradicné uzivaji potravu bohatou na kyanogenni
glycosid, nemaji absolutné Zzadné vedlejSi ucinky, pravé naopak. Jejich Zivot je udivujici
pfedevsim pevnym a dlouhodobym zdravim. (viz. dlouhovékost Hunz()

Konzumace:

Phillip Day (autor mnoha knih, zaobirajici se pravé touto tématikou) doporu€uje nemocnym
rakovinou jist denné 30-50 jader. (cca 0,7 jadérka x vaha v kg) ne vSak najednou - ale
rozdélené béhem celého dne. V pfipadé nemoci zaCiname s 10 jadérky denné a béhem 2-3
tydnd zvySujeme na konecné mnozstvi. Najednou lze snist pouze 5-7 jader. Horké
merurikové jadérka jsou mala, 100g odpovida cca 200-250 ks jader, tedy denni davka je cca
20g. Lidé, ktefi jsou zdravi a cht&ji merurikova jadérka jist jako prevenci, by méli denné snist
5-10 ks jader. Jadra by se méli jist ve vzpominané kombinaci se suSenymi merunkami,
papayou nebo ananasem - protoZze enyzmy obsahnuté v tomto ovoci, maji dodate¢ny vhodny
ucinek a navic zpfijemni konzumaci horkych jader.

Co to vlastné ten amygdalin / vitamin B17 ?

(podle diplomovaného chemického ing. Gernota Homesa)
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"Vitamin B17 se vyskytuje ve vice nez 1200 jedlych rostlinach na svété. Nalezneme jej
pfedevSim v semenech (jadrech) ovoce skupiny Prunus Rosacea (hofké mandle, merunky,
treSné, broskve a Svestky) ale i v obilninach, kukufici, je€meni, prosu, coc€ce, hrasku,
jablkovych jadyrkach, makadamiovych ofiscich, bambusovych vyhoncich a v mnoha dalSich
potravinach.

Vitamin B17 je ve své Cisté formé bila, ve vodé rozpustna hotrko chutnajici substance. Z
chemického hlediska se vitamin B17 sklada ze dvou cukrovych molekul - benzylové a
kyanidové. Casto nalezneme tvrzeni, Ze vitamin B17 je jedovaty proto, Ze obsahuje kyanid
(kyselinu kyanovodikovou). Ta je nasledné spojovana s vysoce jedovatym cyankali. Jako
chemik, musim ale rozhodné Fici: NENi TO PRAVDA ! Kyanid ve vitaminu B17 je stabilné
vazany v atomovém spojeni. Pfesné tak, jako kyanid v nejedovatém vitaminu B12. Opacné
vS8ak jako kyanid v cyankali, ktery lezi ve volné iotové vazbé a uvolnuje se uz pfi rozpousténi
ve vodé. Vitamin B17 neni jedovaty ! Kdo tvrdi opak, je bud Spatné informovany, neseriozni
nebo pfipadné Sifi poplasnou zpravu. Osobné uzivam vitamin B17 mnoho let v jeho Cisté
formé a ve formé zhora uvedenych potravin a téSim se pevnému zdravi.”

Uginky vitaminu B17:

Rakovinové buriky obsahuji velké mnozstvi enzymu zvaného beta-glucuronidasa (dale BG).
BG se vyskytuje i ve zdravém organizmu - ale v minimalnim mnozstvi. V pfitomnosti BG se
vitamin B17 rozpada a uvolnuje kyselinu kyanovodikovou a benzaldehyd. Tyto dva jedy
bojuji proti rakoviné zevnitf a nici ji.

Co se stane s vitaminem B17 ve zdravém téle ? Co se déje, kdyz kyselina kyanovodikova a
benzaldehyd z rakovinovych bunék pfejdou do zdravé tkané ? Zdravé bunky na rozdil od
rakovinovych obsahuji enzym zvany rhodanesa. Tento enzym dokaze Kkyselinu
kyanovodikovou pfeménit na thiocyanat, ktery je pro nas zdravy. Thiocyanat sniZuje krevni
tlak a za druhé je latkou, ze které nas organizmus produkuje pro nervy dulezity vitamin B12.
Jedovaty benzaldehyd se méni pomoci vzduSného kysliku na bolesti utiSujici kyselinu
benzoovou. To je snad i davod, pro¢ vitamin B17 tiSi i bolesti. Pokud se rakovinové buriky
Zivi kvaSenym cukrem a ne kyslikem, nema proti benzaldehydu Zadnou Sanci. Ve zkratce:
vitamin B17 bojuje proti rakoviné zevnitf a pro normalni buriky je zdravy - podle G.
Homesovych vysvétleni.

Jsou znamé pouze velmi zfidkavé pfipady alergie nebo nesnasenlivosti na merurikova
jadérka. Pokud byste nahodu toto zjistili ve vasem pfipadé (nevolnost, zavraté, atd.)
zredukujte konzumované mnozstvi na takové, které vam nebude délat téZkosti. Z tohoto
dlvodu je potfebné a dulezité, abyste uzivané mnozstvi merurfikovych jader zvySovali pomalu
a postupné. Dlkladné pozorujte reakce vaSeho téla. Existuje teorie, ktera hovofi, ze
rakovinové onemocnéni je zpusobené pravé nedostatkem vzpominaného vitaminu v potravé
soucasného negativniho lidstva. V dasledku negativniho stavu vétsiny lidstva (98 %) maji
lidé nedostate¢nou stravu — nekvalitni stravu, co do latek potiebnych k spravné vyzivé
jejich teél.

(75)

JIDLEM SI URCUJEME ZDRAViI A VEK

Vychodni lékafi tvrdi: Ze stfidmého jidla nikdo neumira, umira se z prejidani !
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Poculi ste o Cinskej $tudii ? Je to najobsiahlej$ia $tadia o strave a chorobach v histérii
mediciny a na jej €ele stoji Dr. Campbell, ktory nasiel medzi chorobami a stravovacimi
faktormi vysSe 8 000 asociacii.

Najvacsie odhalenie vo vyskume Dr. Campbella bola rola, ktori mlieéne vyrobky a maso
zohravaju vo vyvoji rakoviny. Rastlinnd strava priniesla d'aleko menej pripadov
s vysokym cholesterolom a rakovinou prsnika a traviaceho traktu ako ta, pri ktorej je
mozné jest’ viac zivoc€iSnych potravin. Kazein (bielkovina nachadzajuca sa v mlieku) si
obzvlast udrziava silné prepojenie s rastom rakoviny vo vSetkych fazach. Tieto zistenia sa
presne hodia na zivotny Styl F'udi z Abchazska, Indianov Vicalbamba a kmen Hunza, kde
su ochorenia ako rakovina, srdcovéa choroba a cukrovka neslychané.

Dlhovekost’ po svete

Po celom svete existuje tolko dékazov, Ze rastlinna nizkotuéna strava s malym mnozstvom
zivoCisnych bielkovin je klu€¢om k zdraviu a dobrému zivotu. Najzdrav§im kultiram vo svete
sa dari na takejto strave:

1)

Napriklad dlhovekostou su znami Abchazci z Kaukazu v juznom Rusku. Hovori sa, ze
niektori z nich sa dozivaju vySe 100 — niektori hovoria, Zze vySe 150 (to méze byt prehnané,
ale urcite sa Casto dozivaju 80 a 90 rokov a su stale mladistvi spdsobom, ako sa hybu a ako
travia svoj Cas) ! TakZe Co jedia ? V podstate €okol'vek, €o si rano nazbierali.

Abchazci jedia hlavne ovocie, zeleninu, orechy a celé zrna. V zriedkavych pripadoch,
ked jedia maso, odstrania tuk. Nemaju k dispozicii ziadne rafinované alebo spracované
potraviny.

2)

DalSou skupinou ludi, ktori sa zvy&ajne dozivaju velmi dlho, st Vicalbamba Indiani Zijuci
v juznom Ekvadore (Andach). Ich strava rovnako pozostava z rastlinnych potravin a méla
alebo zZiadneho masa. Miluju svoju zeleninu ! Tiez maju radi varené obilie, Cerstvé ovocie
a surové semienka a orechy.

3)

Narod Hunza zo severného Pakistanu — 87 000 ludi — Zije vo vysokych horskych udoliach
a zivi sa mnozstvom suroveho ovocia azeleniny. Na zimu si Setria vela suSeného
ovocia, maju radi aj varenu zeleninu (hlavne ked je chladno) a nejedia vela masa alebo
mlie€nych vyrobkov — mozno malé mnozstvo v polievke, ale nikdy maso nejedia ako ,hlavné
jedlo®.

4)
Na suostroviu Okinawa z milionovej populacie Zije tiez 650 fudi starSich 100 rokov, a Ziju si
spokojne na tej istej strave — vySe uvedene.

Ziadna ztychto skupin neprijima nadmerné mnozstvo kalérii, maso konzumuju vo velmi
malych mnozstvach (Casto nepravidelne) a prezivaju na zelenine, ovoci, celych zrnach,
orechoch a semenach.

Nielenze sa nedozZivaju urcitého veku ako unas apotom len ,pokracuju v existencii
neschopni nie€o robit kvoli chorobe alebo inym problémom, ale ziju si plnohodnotny zivot
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minimalne do svojich 90-tych rokov. Ich Zivotny Styl im nevnutily média, univerzity
a vlady, ktoré mame tu v Eurépe ! Aka je ich rola vo zdravi, St'astiu spolo¢nosti ?
Polozte si tuto otazku, a mate odpoved’ !

Zivot na Zemi ukonéime vsetci, zavisi v akej kvalite si chceme Zivot uzivat’ a éo je pre
nas prijemnejsSie. 20 rokov o barlach a vozi€koch alebo aktivny zivot do ukoncenia
tohto zivota.

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Tedy (C2):

Rostliny na louce, plevely — to, po éem nejvic Slapeme, s Uctou vezméme
a pouzijme na své uzdraveni !

Teda (SK):

Rostliny na lake, buriny — to, po éom najviac Sliapeme, s Uctou vezmime
a pouzime na svoje uzdravenie !

Vyzkum Svétové zdravotnické organizace — WHO

Komise Svétové zdravotnické organizace — WHO provedla vyzkumy v nékolika klasterech
Tibetu. Vysetfili 90 % tamni populace, mezi kterou byli stafi lidé. U 60 % populace nebyly
zZjistény zubni kazy, potize s cévni Ci travici soustavou. VSichni byli zdravi a plni elanu. Jejich
strava je velice skromna, nemaji lednice €i sporaky, nepouzivaji cukr, maso ani rafinované
vyrobky. Zakladem jidelni€ku jsou je€menné placky, tibetsky bylinny ¢aj a Cista voda. V lété
je strava obohacena o fepu, mrkev a ryzi.
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Neni to paradox ? V nejvice rozvinutych statech USA, v Némecku Ci Francii, které jsou na
pfednich mistech v konzumaci mléka, masa, rafinovanych vyrobkd a jinych tepelné
zpracovanych vyrobku, vypada zdravi jejich ob&anl trochu jinak. Napf. v Americe dvé ze tfi
rodin trpi nadorovym onemocnénim. Dvé z péti srdeCné — cévnimi nemocemi, na jejichz
nasledky umiraji. Byl zde zaznamenan téz ohromny pocet cukrovky. Dlouhotrvajici choroby
trapi 19 % populace, tedy témeér kazdého patého obyvatele.

V Némecku cukrovku trapi cca 20 % populace, kolem 20 % déti je retardovanych a fyzicky
opozdénych. Na revmatismus a zanéty kloubu trpi vice jak 15 % obyvatelstva.

Ve Francii se alergie tyka 15 az 20% obyvatel, mnoho desitek az stovek tisic déti trpi
riznymi potizemi sluchu a zraku a astma se tyka je$té mnohem vice déti.

Ve v8ech vysoce prlimyslovych zemich se za poslednich 25 let procento novorozenat
S vrozenymi nemocemi zdvojnésobilo.

Znamena to, ze si €asto s pomoci vidlicky a Izice sami kopeme hrob.

Proc jsme nachlazeni, pro¢ mivame na jare a na podzim virézy a chripky ?

Kazdy z mikroorganizmd v naSem téle se zivi hlenem, ktery organismus produkuje pfi
nachlazeni. A hlen se vyskytuje v téle jako dusledek naSeho $patného stravovani. Na jafe a
na podzim se organismus zacina Cistit od prebytku tohoto hlenu. Tehdy se objevuji bakterie,
které hlen rozkladaji, ni€i a absorbuiji jej, pomahaji nam vycistit organismus. A co délame my
? Uzivame preparaty a zabijime tim bakterie, které nas maji chranit. A co dal ? Mikroby
jsme zabili a hlen zustal. Po jisté dobé jsme opét nemocni, a kdyZz nejsme nachlazeni, tak
mame chfipku — respektive totéz, jenom se hlenem Zivi jiny druh mikroorganizmd v nasem
téle.

Tak to probiha od jara do podzimu, kazdy rok nam teCe z nosu, skfipe v kostech, neustalé
epidemie. Objevuje se €im dal vice novych léku proti likvidaci mikroba. Ale mikrob, i kdyz je
maly, neni ,hloupy®, také chce Zzit, a proto se snazi byt odolny vici Iékim. A jaky to bude mit
asi vysledek ? Cim siln&j§i a agresivngjsi budou léky, o to ,hor$i“ a odoln&jsi budou
mikroorganizmy. Kdo tady trpi nejvic — samoziejmé na$ organismus. Jelikoz kazdé nevinné
léky (pokud takové vibec existuji) vyvolavaji vedlejsi uc€inky.

Co je to vlastné nachlazeni ?

Je to vysledek nahromadéného odpadu v téle a nedostatek jeho vyluCovani. Tlusté stfevo
shromazduje celou tuto hnilobu. Pravé odtud krev roznasi toxiny po celém téle a tvofi
nezdravy hlen. Kdyz je mnozstvi hlenu nebezpelné (toxické), organizmus se od né&j snazi
vysvobodit pomoci rymy — coz je nachlazeni. Proces sluc¢ovani se bakterii a virll s hlenem
zpusobuje zanét, jehoz vysledkem je zvySena teplota.

Klicem ke zdravi je tedy spravné stravovani. Divérujme zkusenostem dlouhovékych lidi,

vr e

nemoci a primérna délka jejich zivota je 120 let ! V &em tkvi jejich tajemstvi ?

Skotsky lékai McCarrison, ktery prozil 14 let v bezprostiedni blizkosti naroda Hunzy,
doSel k zavéru, Ze hlavnim zdrojem dlouhovékosti tohoto naroda je zpisob stravovani.
Obyvatelé Hunzy jsou vegetariani. Jejich jidelni¢ek se vétSinou sklada ze syrového ovoce a
zeleniny (v 1été), klicku obili, suSsenych merunék a ov€i brynzy (v zimé). Carrison, aby se
opravdu presveédcCil o tom, Zze pravé stravovani je tajemstvim dlouhovékosti, provedl po
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navratu do Anglie sérii experimentll na zviratech. Jednu skupinu zvifat krmil typickou
stravou londynské rodiny (bilé pecivo, sledé, rafinovany cukr, zavafena a varena zelenina
atd.). Ve skupiné testovanych se na zavér experimentu zacaly projevovat r(izné druhy
lidskych nemoci. Druha skupina zvifat byla krmena podle zplsobu stravovani lidi z doliny
Hunza. Béhem celého pribéhu experimentu zUstala zvifata této skupiny zdrava.

Nékdo se domniva, Zze na dlouhovékost maji vliv klimatické podminky. Zajimavy je ale fakt,
Ze lidé bydlici ve stejnych klimatickych podminkach jako obyvatelé doliny Hunza trpi rGznymi
onemocnénimi a délka jejich Zivota je 2x kratSi. TakZe se nabizi zavér: Jestlize se ¢lovék
stravuje nespravné, tak ho od nemoci nevysvobodi ani horské podnebi.

@" co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Hippokrates fekl: ,Spousta nemoci prichazi k ¢lovéku ustni dutinou®. Tato véta je stara
vic nez dva tisice let a my tuto moudrost stale nevyuzivame. Nebo ji nechapeme ?

Z generace na generaci si pfedavame Spatné navyky a soucasné s nimi i choroby, které nas
trapi. Na omluvu fikame, Ze Zijeme v tézké dobé a drti nas velka tiha civilizacniho vyvoje.
Mozna nas vice trapi kolosalni masa naseho téla, lenost a absolutni pohrdani pravidly
fyziologie, podle kterych na$ organizmus funguje. Lidé se naucili obsluhovat pocitac, resi
komplikované ekonomické problémy... dokazou najit zavadu v husté pavuciné
elektrického vedeni, ale na otazky tykajici se vlastniho téla neumi odpovédét.

Co to pro nas znamena ?

Jestli se nenauc¢ime pozorovat a reSit problémy fungovani svého organizmu, nikdy
nemuzeme byt zdravi.
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ZELENINA BEZ VODY

Povedali by ste, ze je blazon. Francuz ukazal, ze zelenina sa da pestovat’ aj bez vody

Bez kvapky vody ? Polnohospodarstvo sa da robit aj na sto percent ekologicky. Francuz
Pascal Poot svoje paradajky, baklazany Ci cukety nepolieva ani v najvacsom suchu. Hovori,
Ze takto si vypestovali skvelu odolnost. Jeho zahradka dokazuje to, ¢o vedci uz roky
odmietaju. Ze rastliny vedia odolnost preniest aj do svojich semiagok. Poot si totiz zo
svojich ,superodolnych® rastliniek urobil vynosny biznis.

Jeho ovocie je Skaredé, ale zato chutné. Poot je ekologicky farmar a na juhu Francuzska,
nedaleko mesta Montpellier, chodia jeho rastliny skumat turisti, vedci aj nadejni
pofnohospodari.

DalSou skupinou, ktora jeho bujni usadlost nevynecha po&as navstevy stredozemného
pobrezia Francuzska, su zvedavci. Ved nepolievat paradajky ani po¢as najvacsSieho sucha,
to je do istej miery Cisté blaznovstvo.

Poot vSak vie, ako na to. Robi to tak uz 15 rokov (2015).

Ctyfi mesiace bez kvapky vody

»TU sU paradajky, ktoré vyrastkly, dozreli po€as psich dni. Kedy prSalo naposledy ? Myslim,
Zze 14. aprila,” povedal farmar televizii France2 v reportazi. Bol zaCiatok septembra.

»,Narocky okolo nich ni€ nerobim,“ zasmial sa na otazke, Ci ich aspon hnojil.

Urodu ma v8ak takouto ,lenivou polnohospodarskou metéodou dvakrat mensiu, ako ti, ¢o
polievaju. Sadi, ¢aka a po troch mesiacoch pride na pole zozbierat 20 kil paradajok na meter
Stvorcovy.

Vam by to vSak tak lahko neSlo, Francuz totiz nepouziva semiaCka zo supermarketov, ale
svoje vlastné. Svoju zeleninu nepredava. Pestuje ju len pre vlastnu spotrebu, zivi ho totiz
nieCo iné.

ySupersemiacka“ uz aj predava

Od minulého roka spustil Poot novy biznis. Z paradajok, cuket a dalSich druhov zeleniny
vybera semiacka, suSi ich a poskytuje na predaj. Znacku ,bio“ nema. Vrecusko s 30

semiackami stoji 2,90 eura.

LAj rastliny odovzdavaju svojim potomkom to, ¢o sa naucili po€as svojho zivota. Ked som to
pred 15 — 20 rokmi tvrdil genetikom, hovorili mi, Ze to nemoZze takto fungovat,“ vysvetluje.

Dnes sa jeho metodou takzvanych ,rustikalnych semiaCok” vedci inSpiruju. Isabelle
Goldringerova z institutu INRA ju napriklad Studuje na obilnych semiackach.

Hovori, Zze vypestovat by sa dali odolné druhy obilia pre rézne druhy pocasia. Jedny by
odolavali zlym poveternostnym podmienkam, iné vlhkosti, ¢i dokonca suchu.
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Problémom vSak zostava, zZe tento ,eko-spdsob“ dovoluje produkovat o 30 - 50 % menej
potravin, ako ten industrialny. Tieto rozdiely sa ale nemusia prejavit v nakladoch farméra.

Priklad strat a nadkladov
Dokazuje to priklad pestovatefa kukurice z regionu Sud-Ouest. Hovori, Ze nie vzdy sa da
polievat, niekedy sInko urodu jednoducho spali. Tak sa mu to tento tropicky rok stalo — jedno

pole znicilo teplo na 80 — 90 %.

Ta, ktora vziSla zo semiaCok lokalnych pestovatelov, ma plné zubky. Aj bez polievania. Na
vodu teda minut peniaze nemusel a navySe kukurica ma medzierky plné. Oplatilo sa.

Vidiet teda, Ze Poot Ameriku neobjavil. Rovnaku prax, na ktoru sa zabudlo pocas polstoroCia
industrialnej pofnohospodarskej velkovyroby, propaguju aj dalsi mali farmafi ...

www.lepotagerdesante.com

(77)

DESTILOVANA VODA

Ponukame Vam recenziu z brozurky o u€inkoch destilovanej vody “Vol'ba je jasna — voda,
ako najzakladnejsi prvok ti méze priniest’ plné zdravie...alebo ta on okradnut...” Dr.
Allen E. Banik

Kniha “Vol'ba je jasna” je druhou knihou Dr. Allena E. Banika. Jeho prva kniha “Hunza
Land” bola napisana po tom, ako ho Art Linkletter poslal do usadlosti Hunza, aby preskamal
dlhozijucich fudi vo vzdialenych Himalajach a priniesol spat’ tajomstvo ich dihovekého zivota
pre televiznu epizédu “People are funny”.

(O Hunze v kréatkosti pojednava aj kniha Rakovina — preco stale umierame bez spoznania
pravdy”. Pozn. Kampane za pravdu v medicine).

Art tvrdi :” Dr. Banik a narod Hunza (severny Péakistan) vytvorili jednu z najuspesnejsich
seérii v historii tejto show.”

V knihe “Volba je jasna”, Dr. Banik Sokuje svet sjednym zo skutoCnych tajomstiev
dihovekosti. V Casti nazvanej “Otazky a odpovede” odpoveda aj na otazku: “Co sa tyka
Vasej navstevy Hunza, podla Vasho nazoru, ¢o bolo hlavnym tajomstvom ich dlhovekosti ?”

Dr. Banik:

,V8imol som si nasledujuce — vacésinu ovocia a zeleniny jedli v SUROVOM STAVE
a vypestované na organickom komposte. 90 % ich ovocia azeleniny bolo z VELMI
CISTEJ VODY.

Zaroven pili VODU Z LADOVCA, ktora ma vel'mi nizky obsah anorganickych mineralov.

Vino je ich hlavnym napojom, ktory tieZ pozosta z prirodnej, velmi Cistej vody. TakzZe kvalita
a Cistota ich vody bola o0 90 % percent vyssSia (takmer ako destilovana) nez kvalita tej
nasej. Toto som povazoval za velmi délezité tajomstvo, ktoré som takmer prehliadol.”
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Dr. Banik tiez odpoveda na tuto zavaznu otazku: “MézZe destilovana voda odplavit
mineralne latky von z nasho tela ?”

Doktor Banik: “Samozrejme, ze nie ! Bunky a tkaniva vyvrhuju vd’aka destilovanej vode
len anorganické latky (kamene a zla€eniny tazkych kovov), ktoré ked' nie su zbavené
tohoto neziaduceho a jedovatého obsahu, mézu sposobit’ tepnové upchatie a mnohé
iné problémy.

Toto su anorganické mineraly z obycéajnej vody, ktoré musia byt odstranené
a destilovana voda to dokaze urobit’.”

Doktor Banik piSe: “Ze by bola len jedna priéina véetkych chorob ?”

Je mozné, Ze by artritida, oblickové kamene, ZICové kamene, artérioskleréza (kornatenie
tepien), zvacsené srdce, emfyzém, obezita, zapcha, sivy zakal, zeleny zakal, cukrovka a iné
choroby pramenili z jedinej rovnakej pri€iny ?

Neuveritefné, ale mozno velmi pravdepodobné ! (Vacsina utvarov v prsnikoch, na Stitnej
Zlaze a pod., je asociovanych s kalcifikaciou. Pozn. Kampane).

Vsetka voda nie je rovnaka

Mame prinajmensom 9 rozlicnych druhov vody. Niektoré druhy mézu spésobit’ kbrnatenie
artérii, tvorit ZICové a oblickové kamene, vyvolavat skoru senilitu a vSetky ostatné choroby,
ktoré som spomenul hore. Dovolte mi uviest tychto 9 druhov vody.

Existuje tvrda voda, surova voda, prevarena voda, mdkka voda, dazdova voda,
snehova voda, filtrovana voda, de-ionizovana voda a destilovana voda.

VSetky su to Specifické druhy vody, ale musime pamatat, Ze iba jedna z nich je pre nas
dobra! Dovolte miich stru¢ne opisat.

1. TVRDA VODA

Tvrda voda je taka, ktora obsahuje nadmerné mnozstva vapenatych soli — uhliitany a sirany
vapnika a magnézia. Sodik, zelezo, med, kremik, dusiCnany, chloridy, virusy, baktérie,
chemikalie a dalSie Skodlivé anorganické mineraly a soli mézu byt tiez pritomné.

Vacsina vSetkych vod ¢o pijeme pochadza z verejnych vodnych systémov a sukromnych
pramenov. Je to tvrda voda. VSetky vody Co pretekaju cez alebo nad zemou maju urcity
stupen tvrdosti. Cim dlh$ie sa voda prediera cez pddu a skaly, tym tvrdSia ostava a tak je aj
viac Skodliva.

2. SUROVA VODA
Surova voda je voda, ktora nebola nijako oSetrena v Ziadnom. Méze byt tvrda ako vapenna
voda, alebo makka ako dazdova voda. Surova voda obsahuje miliony virusov a baktérii,

ktoré su husto obyvanév kazdej kvapke. Podla Enviromenmental Protection Agency (EPA)
moZzu v suCasnosti chemikalie z nasSich riek spésobovat rakovinu !
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Pravdou je, Ze vhodne chlorovana voda zabija vacsinu zarodkov a virusov, ale taktiez zabija
bunky nasho tela.

Jedina bezpecna metdéda je destilovat pitnu vodu, €o eliminuje obe, chlér aj patogénne
organizmy.

3. PREVARENA VODA NIE JE RIESENIE

Niektori predstavitelia zaoberajuci sa zdravim odporucaju prevarenu vodu. Prevarenim sa
neodstrania anorganické mineraly, hoci to zniCi baktérie v surovej vode, ak ju nechame vriet
aspon 20 minut.

4. MAKKA VODA

Niektoré mesta Cerpaju vodu z riek a jazier alebo z horskych priehrad a nazyvaju to “makka
voda”. Tato voda je stale tvrda. Je “makka” len v porovnani s mineralnymi vodami
Z pramenov.

5. NECISTOTA DAZDOVEJ VODY

Dazdova voda, ktora bola destilovana slneCnym teplom by nemala obsahovat ziadne
mineralne latky a Ziadne zarodky. No ked pada z oblakov v podobe dazda, pada cez vzduch
piny baktérii, prachu, dymu, chemikalii, Spiny a mineralov. Dokial dopadne na zem ako
dazdova voda, je nasiaknuta rozkladajucimi sa latkami, necistotami a chemikaliami, €o
spbsobuje jej Zlto-biele zafarbenie.

Aj ked dazdova voda avoda zo snehu boli v davnej minulosti bez priemyslu a dopravy
dobrymi zdrojmi vody a sluzili aj ako liek, v su€asnosti to uz kvoli priemyslu a doprave a jeho
znecistenou ovzdusSia nie je pravda.

6. SNEH JE NECISTY

Snehova voda je roztopeny sneh. Taktiez obsahuje mnozstvo minerélov, chemikalii
a radioaktivny spad ako Stroncium 90. Sneh je zamrazeny dazd, no zamrazenie neznici
baktérie. Sneh vyzera biely a Cisty, ale obsahuje tak isto vela zarodkov, mineralov
a znecistujucich latok, ako dazdova voda.

Pamatate na Spinu Co ostane na jar, ked sa sneh roztopi ? Skus roztopit’ aj ten najCistejsi
sneh a vSimni si neCistoty vo vode. Kazda snehova vio€ka obsahuje nejaku formu vzdusného
znecistenia.

7. FILTROVANA VODA MOZE BYT NEBEZPECNA

Filtrovana voda je taka, ktora preSla cez velmi jemné cedidlo, aktivovany uhlik, alebo inua
mechanicku bariéru. PouZzivanie filtrovanej vody je stale dost popularne. Niektori fudia si
myslia, Ze voda, ktora presla cez filter je vyCistena. Veria, Ze filter nepusti zbyto¢né latky
a choroboplodné zarodky, ktoré sa vo vode nachadzaju.
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Sice je pravda, Ze chlor, niektoré neaktivne latky a dalSie syntetické chemikalie si pomocou
filtra odstranené, ale neexistuje Ziaden filter (2015), ktory by mohol zabranit baktériam alebo
virusom prejst cez sietku. Kazdy pér aj najmensieho filtra je dost’ velky na to, aby cez neho
presli miliony baktérii ! Iba nanofiltre, ktoré sa zacaly vyvijat az po roce 2000, ale sa esté
nepredavaju (2015), mézu zachytit vSetky baktérie a virusy !

NavySe, hnilobné latky sa zhromazduju na spodku kazdého filtra. Ta je vynikajucou Zivnhou
pddou pre baktérie. Potom, ¢o sme filter pouZzivali niekofko dni, filtrovana voda obsahuje este
viac baktérii ako ta, ¢o chceme prefiltrovat. “Baktérie st znasobené milibnkrat vdaka
nazbieranej Spine na filtroch a splachnuté filtrovanou vodou”, tvrdi doktor Browna Landore.

Tieto dni mbéZzeme vela pocCut o reverznej osmaéze. V tomto procese prejde surova voda cez
polopriepustnu membranu, ktora surovu vodu precisti. Reverzna osmoéza odstrani vysoké
percento rozpustenej pevnej latky tak dobre ako daldie kontaminanty A KED JE TENTO
FILTER NOVY, vysledok sa &asto bliZi k &istote destilovanej vody.

Stupen Cistoty vody sa vSak velmi liSi, zaleZi od typu a stavu zariadenia, ktoré pouzivame
a ucinnost’ zariadeni s filtrom sa znizuje jeho pouzivanim. Niekedy velmi dramaticky !

8. De-IONIZOVANA VODA MOZE SPOSOBIT VIRUSOVU INFEKCIU

Voda spracované de-ionizovanou metddou efektivne odstrani mineraly a je z tohoto hfadiska
porovnatelna s destilovanou vodou. AvSak stava sa chovnou pdédou pre baktérie,
pyrogénne latky a virusy. Chyba tohoto systému spociva v zivicovych loziskach, ktoré sa
moZzu stat vychyrenymi zivnymi podami. Z toho dévodu nie je rozumné pit takuto vodu.

9. ZAZRAK VSETKYCH VOD - DESTILOVANA VODA

Destilovana voda je taka, ktor4d bola zmenen& na paru, tak, ze prakticky vsetky jej
necistoty boli odstranené (narastajuca para neméoze prenasat mineraly a dalSie rozpustné
tuhé latky — nebude prenasat choroboplodné zarodky, mrtvé ¢&i Zzivé). Neskodr sa
kondenzaciou premeni na Ccistu vodu. Destilacia je jedina najefektivnejSia metoda
Cistenia vody.

Je to jedina voda, ¢o je Cista a méze s pochvalit’ titulom H20. Je to jedina voda
ocCistena od vsSetkych necistét. Jedina cesta, aby sme si boli isti, ze pijeme Cistu vodu
zbavenu necistét je pit’ iba destilovanu vodu.

NAJVACSIE TAJOMSTVO NA SVETE

Destilovana voda je voda najcistejSieho druhu. Je bez vbne, bez farby a chuti. Reguluje
teplotu tela tym, Ze mu pomaha odstranovat prebyto¢né teplo odparovanim a potenim, ktoré

vznika prijmom cca 3,000 kalérii kazdy den. Voda chréni telo pred spélenim.

Odplavuje nadbyto¢né a toxické produkty z tela.

NAJUZASNEJSIA FUNKCIA DESTILOVANEJ VODY

Destilovana voda sa v tele sprava ako ROZPUSTADLO. Rozpusta zlozky jedla tak, aby
mohli byt’ vstrebané a prijaté do kazdej bunky. Rozpust'a anorganické mineralne latky
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(kamene) ulozené v tkanivach tela tak, aby tieto latky mohli byt’ odstranené v procese
detoxokacie.

Destilovan&d voda je jedna z najohromnejSich rozpustadiel na Zemi - jedina, ktoru
moze telo prijat’ bez poskodenia tkaniv. Jej uzivanim je mozné rozpustit’ anorganické
mineraly, kyslé kristaly a d'alSie nadbyto€éné produkty z tela bez poSkodenia tkaniv.

ANORGANICKE USADENINY MINERALOV MUSIA BYT ODSTRANENE

Pamatajte, Ze najvacsi vedci teraz nie len pripustaju, ale aj trvaju na tom, Ze staroba
adokonca i smrt’ (ak to nie je nehoda) si nasledkom oxidacie kvoli nahromadenym
a neodstranenym jedom v tele.

Slavny doktor Alexis Carrel spravil srdcové tkanivo ocividne nesmrtelnym pomocou
pravidelného vyplavovania bunkovych odpadov.

CISTA VODA JE TVOJE ZACHRANNE LANO

Pocas destilacie je voda separovana prakticky od vSetkeho, ¢o sa v nej nachadza,
a stava sa cCistou. Ked' sa dostane do tela, opat’ nazbiera anorganické mineralne
usadeniny nahromadené v kiboch, tepnovych stenach, dutinach, kanalikoch a vlastne
vSade, kde sa usadeniny nachadzaju a zacne ich vyplavovat.

ZIgové a oblitkové kamene sa stavaju oraz men$imi, az kym bezpeCne neprejdu cez
kanaliky. Kusok po kusku je bolest z artritidy menS$ia, kedZze sa klby stanu viac ohybné
a pohyblivé.

Cievy sa stanu viac elastické a krvny tlak sa prikloni viac k normalu. Postupne sa vyhliadky
na Zivot stanu viac svetlé a — ambicie zacnu narastat, ked vizgajuce hojdacie kreslo nahradi
SIET GOLFOVYCH KLUBOV.

Prekvapujuci fakt na zapamatanie je, Zze voda pritahuje hlavne anorganické mineraly.
Organické mineraly ostavaju v tkanivach, kam aj patria. Toto je Uzasny fakt BOZSKYCH
UVAH. Nenarodili sme sa, aby sme zomreli, ale aby sme Zili !

Tento fakt je lahko dokazatelny.

Cievy na rontgenoch sa nikdy nezobrazia, pokial tam nie su vapnikové nanosy na ich
stenach. Nie je snad toto dokaz, Ze mame mineralne nanosy dokonca v kanalikoch, pozdlz
ktorych pradi neustale krv ?

Takto tvrda voda nesie nehybné mineraly do tela a destilovana voda zase von — je to
také jednoduché. Existuje len jedind cesta, ako vyg¢istit' telo a poméct zamedzit’
chorobam ato je pomocou destilovanej vody.

DESIVA PRAVDA

Priemerna osoba vypije okolo 4 litre vody za def. ZapocCitané su aj Salky kavy, Caju,

nealkoholickych napojov, jedla a ostatnej vody — tieto 4 litre teda nie su vela. Styri litre denne
znamena, ze priemerna osoba vypije 450 poharov tuhych latok za cely Zivot.
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Tieto pevné ¢astice sa nachadzaju aj v nasich zvlhéovaéoch, ¢ajnikoch a rychlovarnych
konviciach. Zamyslite sa nad tym, 450 pohérov anorganickych mineralnych latok —
kamenov vo vasom tele po€as zivota. Preto sa pomaly stavate skamenelinou, tak
pomaly, ze si to nedokazete ani vSimnut'.

Co teda urobi telo s tymito latkami ? Zaéne vytvarat’ tenulinky film pozdiz tvojich stien
zazivacieho traktu. Lenco je vytvorena prva vrstva, dalSia vrstva sa utvori uz ovela lahSie
az kym sa neupevni. Jeden z prvych désledkov je zapcha, problém milionov ludi.

Dalsi nanos sa vyskytne tam, kde je nanizsi krvny tlak ako napriklad v kiboch (ako artritida
alebo dna), pozdiz ciev (kérnatenie), v zilach (kfCové Zily), v pfucach (emfyzém). Takisto
Casto pokryju aj Cisté SoSovky oka, ¢o ma za nasledok sivy zakal. Zeleny zakal — obavana
ocna choroba méze byt taktiez désledok tvrdej vody.

Tieto drobnucké nadobky sa pokryju mineralnymi nanosmi, o méze viest k zvySeniu ocného
tlaku. Nikdy sa nenasla pri€ina vzniku zeleného zakalu. M6zu to byt mineralne usadeniny.

PocCas vSetkych mojich rokov skusenosti praktického optomeristu — vSetci moji pacienti so
zelenym zakalom pili vodu s extrémnou tvrdostou. Destilovana voda je jedina mozna
dlhodoba prevencia.

CUKROVKA

Paul Brinkman sa zacal zaujimat o destilovani vodu, odkedy ho zacCala znepokojovat
cukrovka. Predstavte si prekvapenie, ked si zmeral stav hladiny cukru v krvi a bol v poriadku.
Taktiez to prekvapilo aj jeho doktora.

Podla vydania Merck’s Manual, presna pri€ina cukrovky nie je znama. Medzi priCiny patri
nedostatocna produkcia inzulinu beta bunkami Langenharsovych ostrovéekov.

Bunky su nazive — ibaze nefunguju. Mgj ucitel, kory ma inSpiroval, Doktor Landone tvrdi, ze
mineralne usadeniny izoluju bunky filmom z mineralov tak, Ze su neschopné fungovat.

RAKOVINA

Podla doktora Landone, tvrda voda uzatvori bunky s filmom tak, ze kyslik nemo6ze
dosiahnut’ uvaznené bunky. Telo potom vyvija nové bunky, €o sa zmoézu aj na menej
kysika. Tieto bunky su bunkami rakoviny.

Destilovana voda Casto uvolfiuje uvaznené bunky a spristupriuje ich kysliku. Destilovana
voda v8ak rozpusta mnohé toxické latky, ktoré zapri¢ifiuja rakovinu.

OBEZITA

Doktor Landone dérazne tvrdi, ze kto pije destilovanu vodu, by sa mal skét’ ¢i neskor
vratit’ na svoju normalnu vahu. Dévody: Film vytvoreny z tvrdej vody uvazni bunky,
priom sa tkaniva stanu nasytené vodou.

Zadrziavanie tekutiny vtele je hlavnou pri€inou obezity. Destilovana voda opat’

prebura bariéru na bunke, ktora prebytoé¢nu vodu vypusti a telesna vaha sa vrati do
normalu. Doktor Landone si udrzal svoju vahu pocas celych svojich 98 rokov.

www.what-to-eat.eu 284 WWW.CO-jist.cz



Ti, ¢o si sleduju vahu, schudnu, bez ohladu na to, na akej diéte su, ak budu pit’ 4-6
poharov destilovanej vody pol hodinu pred kazdym jedlom. Funguje to zazrac¢ne. Preco
nevyskusat' !

MOJE OSOBNE SKUSENOSTI

Priblizne 40 rokov dozadu som mal tiez moznost pocitit désledky pitia tvrdej vody z pramena.
Farmar, ktorého som poznal, mal velmi bolestivy zdravotny problém.

Pochyboval som, Ze by mohol vazit' viac ako cca 50 kg. Chvilami nebol schopny vobec jest.
Ak nieco jedol, grgal, zvracal, alebo sa zvijal od bolesti. Myslel som si, Zze kazdy den médze
byt jeho poslednym. Nakoniec mu doktor odporucil opustit’ farmu.

Po prichode do Kalifornie mu sused odporucil pit destilovanu vodu s niekolkymi malymi
poharmi vina medzitym. O mesiac sa jeho problémy stratili a on mohol poriadne jest. Dnes
vo veku 88 rokov, je stale eSte Culy a mocny, priklad dobrého zdravia.

Bolo to prave anorganické Zelezo a magnézium v jeho vode z pramena, ¢o mohli znamenat
pre neho v€asnu smrt.

NASLEDOVAL SOM TU ISTU CESTU

ESte stale si dobre pamatam, ako mi chutilo pit' studenu vodu z jeho hlbokého pramena, bez
toho, aby som si uvedomoval, Ze konzumujem 3 pohare kamenov za rok. To, Ze som bol
dalSim kandidatom na kérnatenie artérii, artritidu, sivy zakal, zlCové kamene, cukrovku,
obezitu a dalSie choroby ma vébec ani nenapadio.

TaktieZ si spominam na skusenost’ z mojej mladosti.

Narodil a vyrastal som v malom mesteCku Juzna Dakota. V tej dobe sme mali mestsku
studnu, odkial sme Cerpali pitnu vodu. Bola to dobra studena tvrda voda. Urobila “dobru
pracu” v hrdzavejucej kanvici mojej starej mamy.

Cerpacie mestské zariadenie bolo blizko pramefia, ale ja som si v8imol, Ze manazér tohoto
zariadenia pil destilovanu vodu. Bol som zvedavy a tak som sa ho opytal, pre¢o pije tak
necistu vodu, ked mame blizko tak chutnu vodu z pramena.

Stale si dokazem predstavit to poburenie na fiom. Potom zjemil svoje slova a povedal:
“‘Jedného dna, ked vyrasties, tak to pochopi§”. Stale ma to neprestavalo trapit.

Viem, Zze nechcel stracat svoj Cas, aby to vSetko vysvetfoval obyCajnému dietatu. No vedel
som, Ze urCite musel mat’ na to svoje dévody. Trvalo mi to vSetky tieto roky, nez som to zistil.

Mudrost' pitia destilovanej vody nie je ni¢ nove, len verejnost to nezaregistrovala. Dnes
mnohi pokrokovi doktori predpisuju svojim pacientom destilovanu vodu. Vsetky
OBLICKOVE PRISTROJE funguju na najCistejSej destilovanej vode.

Teraz je ten spravny Cas zobudit nasu choru spolo¢nost z letargie a ospalosti. Tisice
americkych miest riskuju svoje zdravie pitim nezdravej vody a miliébny vodarni by mali
zavriet.

MOJ OSOBNY PROBLEM VYRIESENY
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NaSiel som elektrické — automatické zariadenie, ktoré vyhovelo mojim potrebam.

Velkost eSte stale zaleZi na spotrebe litrov. OkamZite to vyrieSilo moje i rodinné problémy.
Teraz sa mdzem teSit tej najCistejSej vode.

ZAVER

ESte stale sa je vela €o ucit o vode. Ja som sa dotkol len par vystiznych faktov o vode vo
vztahu ku zdraviu a dlhovekosti. Fakty, ktoré som o0 nej nazbieral sa mi samé potvrdili. Ked
som uvidel, ako lahko sa mdze Clovek dozit 120 rokov, stal som sa ostrazitym.

Musi existovat aj nejaka pricina, povedal som si. Som presvedceny, ze anorganické mineraly
a chemikalie vo vode su nebezpecné pre kazdého muza, zenu i dieta.

Telo musi byt oslobodené od usadenin, aby mohlo fungovat’ ucinne.

Vylu€ovacie organy nedokazu vylucit vSetky usadeniny, tak prirodzene mu neostava nic iné,
nez aby ich ulozili kdekolvek, kde mézu. KedZe destilovana voda je najlepSie rozpustadlo,
stava sa najlepSim prostriedok na vynesenie toho zlého, ¢o bolo prinesené dovnutra.

Pod slovickom voda si kazdy rozumny Clovek predstavi kristalovo Cistu vodu oznacenu
chemickym vzorcom H20 a ni€ viac.

To znamena, Ze v kristalovej Cistej vode sa okrem vodika a kyslika nesmie ni€ iné nachadzat
napr. ziadne iné chemické prvky ktorym tiez hovorime mineraly a uz nie tob6z kadejaké
dalSie znecCistenia.

VSetky vyzivné latky z rozmanitej stravy mineraly, vitaminy, enzymy a aminokyseliny, aby sa
mohli dobre vstrebavat do celého tela, k tomu nutne potrebuju makku a Cistu vodu a tou je
len a len destilovana voda, ktord ma najlepsSiu schopnost viazat sa, a tak vytvorit predpoklad
pre najlepsSiu latkovu premenu metalizovat’ a katalizovat.

Tvrda voda nasytena nevhodnymi mineralmi prave znemozrfiuje tymto procesom a urychluje
tak tvorbu vSetkych druhov kamenov, zanesenim kapilar, ciev, zil a vSetkych tkani v celom
tele s urychlenim ich starnutia.

Doktor Landone vylie€il svoj srdcovy problém (ktory mal vo veku 17. rokov) s destilovanou
vodou. Kapitan Diamond odstranil svoju artritidu a zil do ohromnych 120 rokov. Méze byt
destilovana voda odpovedou ? Ak ano, ako odlisny by mohol byt Zivot.

KedZe Zijeme raz, nemali by sme Zit rozumne ? Volba je jasna —teraz je to len na vas.
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ZAKLADNI ROZBOR PITNE VODY V CESKU:

Mikrobi ické ukazatele :
Escherichia coli KTJ/100ml 0 0 SOP 21-CSN 757835
Koliformni_bakterie KTJ/100ml 0 0 SOP 23-CSN 757837
Potty koloni pfi 22 °C  [KTJ/1ml 500 3 SOP 25-CSN EN ISO 6222
Potty koloni pfi 36 °C  |KTJ/1ml 100 0 SOP 25-CSN EN ISO 6222
Fyzikéiné - chemické ukazatele : . : i BT
Barva mg/IPt 20 <5 SOP 15-CSN EN ISO 7887
Zakal ZF(t) 5 <05 SOP13-CSN EN SO 7027
H 6,5-9,5 76| 01 |SOP3-CSN ISO 10523
Zelezo Fe mg/l 0,50 <0,05 SOP17-CSN ISO 6332
Mangan Mn mg/l 0,10 <0,05 SOP18-CSN ISO 6333
CHSK (Mn) mg/l 3 <07 SOP10-CSN EN ISO 8467
Amonné ionty mg/l 0,5 <0,05 SOP16-CSN ISO 7150-1
Dusitany ma/l 0,5 <0,01 SOP5-CSN EN 26777
Dusi¢nany mg/l 50 13| £10% |SOP4-CSN ISO 7890-3
Konduktivita mS/m 125 41| +5% |SOP11-CSN EN 27888
Vapnik a hoiéik (tvrdost) [mmol/l dop.2 - 3,5 20| +15% |SOP 20-CSN ISO 6059
Pach pfi 20°C + stup. 2 0 CSN EN 1622

Zkousena voda vyhovuje Vyhl.252/2004 Sb. ve stanovenych ukazatelich.

Mezni hodnota = dle Vyhl.MZ &. 252/2004 Sb.

** limitni hodnota pro Zelezo dle vysvétlivky &. 34 Vyhlasky.

** limitni hodnota pro mangan dle vysvétlivky &. 22 Vyhlasky.

Zvyraznéné hodnoty ukazatelll nevyhovuji meznim hodnotam.

Uvedena nejistota nezahmuje nejistotu odbéru vzorku.

Uvedena nejistota méfeni je rozsirena nejistota, ktera byla vypoétena s pouzitim koeficientu 2.
Stanoveni oznatena + nejsou posouzena

Stanoveni oznatena "sub.” jsou provedena subdodavatelem.

Stanoveni oznacena * byla méfena na misté odbéru.

Pozn.: Vysledky zkouSek se tykaji pouze vzork(i uvedenych v tomto protokolu.

Protokol miize byt reprodukovan pouze jako celek, jeho ast Ize reprodukovat jen se souhlasem

laboratofe.
Zpracoval : Famérova Jifi Poupa
Dne 1 18.6.2015 vedouci laboratofe
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UKAZKA ZAKLADNIHO ROZBORU PITNE VODY
V CESKU V ROCE 2015
DLE VYHLASKY Vyhl.252/2004 Sb.

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

Pro diikladnéjsi a podrobnéjsi rozbory éehokoli miZzeme pouzit — viz PREHLED ZDROJU

ZDRAVE STRAVY nawebu co-jist.cz :

233) . . Co
DETEKO — LABORATORNI TESTY TEZKYCH KOVU A CHEMIKALII

www.deteko.cz

234) ,
SPEKTROMETRY.CZ — LASEROVE TESTY NA 11 000 LATEK — 2015
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www.spektrometry.cz

http://www.spektrometry.cz/analyzator-raman-rigaku/ramanova-spektroskopie.php

NOVINKA — RAMAN SPEKTROMETR, RAMANUV ANALYZATOR

Prvni mobilni FT — RAMAN spektrometr s laserem 1064 nm na svété !I! — FirstGuard ™
Cena cca 1,4 milionu K& — 2013.

Celosvétové unikatni reseni odstranujici problém fluorescence diky laseru 1064 nm.
Pouziva se i pro presnou detekci metanolu.

600 800 11000 1200 1400 1600
Ramonshiﬂ(cm‘)

Technologie RAMAN je ve svété pouzivana pro identifikaci nebezpeénych a zakazanych
latek, zavadného a nebezpecného alkoholu s methanolem, nebezpelnych odpadl a
chemikalii, policii a celniky pro okamzitou identifikaci kontrabandu (drogy, vybu$niny,
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zakazané latky, ...). PFistroj poskytuje vysledek okamzité (analyza trva jednotky vtefin) a je
mozné méfit i pfes sklenény obal, igelitové sacky nebo pies prihledné plastové folie. PFistroj
je také pouzivany pfi boji proti terorismu (IED / HME / WMD vybu$niny) a pro detekci
prekurzorl biologickych &initeld. V USA je technologie RAMAN pouzivana v ramci Homeland
Security (DHS), ttp y Patrol (BP) a transportation safety administrativ screening (TSA).
Spektrometr FirstGuard™ je celosvétové unikatni tim, Ze jako jediny na svété pouziva laser
s vinovou délkou 1064 nm, ktery netrpi fluorescenci, coZz umozfiuje provadéni analyz i
latek, které jsou pro ostatni raman spektrometry zcela neméfitelné (viz pfilozeny Clanek).
Technologie 1064 nm zasadné zvySuje vyuzitelnost a bezpecnost identifikace a dfive byla
dostupna pouze v laboratornich nemobilnich spektrometrech. Jinymi slovy technologie
1064nm posouva moznosti RAMAN technologie na dfive nevidanou mez a tato nova
RAMAN technologie nahrazuje dfive pouzivané RAMAN spektrometry s nizSimi vinovymi
délkami lasert. Novy ruéni analyzator FirstGuard je bateriové napajen dobijecimi Li-lon
¢lanky, maze byt vybaven &teCkou €arového kodu a je v souladu s normou 21 CFR Part 11.
Obsluha je obdobné jednoducha, jako provedeni fotografie — pfilozite ke vzorku, stisknete
spoust’ a snimek/spektrum a jeho identifikace je k dispozici. Jelikoz je identifikace zalozena
na chemickém otisku latky na urovni molekul, je prakticky nemozné, aby doSlo k zaméné
nebo lidské chybé. Samoziejmosti je moznost komunikace pres WiFi, BlueTooth nebo pfimé
ukladani v PDF nebo Raman ttp y kompatibilnich formatech na USB disky.

Typické pouziti Raman FirstGuardTM:

— Identifikace padélkl IéCiv pfimo v terénu - méfeni je mozné provadét jak pfimo tak za
pomoci vialky (vialek).

— Testovani totoznosti. Testovani surovin. Testovani totoznosti farmaceutickych materiala.
Viz. Iékopis - Ramanova spektroskopie 2.2.48. REG-62-PARAMETRICKE PROPOUSTENI -
3.2 Monitorovani vyrobniho procesu

— Detekce zavadného alkoholu, pfesna identifikace metanol, methyl alkohol, ethyl alkohol,
methylalkohol

— ldentifikace / potvrzeni shody vstupnich surovin.

— Méreni kapalin, past, gelu, folii, prasku a pevnych vzorku.

— Plasty, polymery, PE, PVC, Polystyren, Polyetylen, PET, PC - polykarbonat, ABS, ASA,
PAG6, PBT, PMMA, POM, PS, PP - polypropylen, SAN - styren, ...

— Spolehlivé identifikace latek a sloucenin.

— Bezpecnost, farmacie, zZivotni prostfedi, geologie, uméni, mineraly, diamanty, cement,
HazMat (Hazardous Materials), Homeland Security - TruDefender, drogy, farmaceutika,
barvy, inkousty, ovéfovani pravosti

— Mobilni identifikace vybusnin, plastl, organickych a anorganickych materialt

— Kontrola vyroby, kontrola Ié€iv, kontrola vstupnich surovin a polotovaru, kriminalistika,
forenzni védy

Spektrometr je rovnéz k dispozici v provedenich 785 nm a 532 nm, rovnéz pak v
prenosném stolnim provedeni (dvoupaprskové)

Zakladni vyhody FirstGuardTM:

— Z&dna pfiprava vzorku

— Robustni a ergonomicky design - ruéni provedeni

— Pfesna a rychla identifikace latek

— Mobilni provedeni

— Oteviena spektralni knihovna - jiz od vyrobce naplnéna fadou spekter pro okamZzitou
identifikaci
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— Moznost pfimého méfeni nebo mérfeni v kyvetce (pfFistroj ma integrovanou pozici pro
kyvetku)

— Renomé vyrobce Rigaku Raman Technologies a extréemni spolehlivost diky technologiim
BaySpec, které jsou léty provéfenym feSenim

— Bezpeéna detekce metanolu, methyl alkoholu, ethyl alkoholu, methylalkoholu. Casto téz
oznacovano jako pfitomnost Skodlivého metanolu v lihovinach pomoci disperzniho
Ramanova spektrometru. Pfipadné takzvana Ramanova spektroskopie.

— 21 CFR part 11 compliant, IQ/OQ/PQ, WiFi remote control, USB komunikace

Ramantv spektrometr pouziva od roku 2013 i Prezidentska kancelar Ceské republiky:

http://zpravy.aktualne.cz/domaci/zeman-dostal-lahev-alkoholu-pristroj-zjistil-ze-je-pro-
prezi/r~051725d091f711e5bfa90025900fea04/?utm_source=atlasHP&utm_medium=dynamic
leadbox&utm_term=position-0

Béznym lidem zatim neni cenové dostupny, levnéjSi sluzby je mozné provadét
prostfednictvim detekcnich firem.

Princip

Tato metoda vyuziva Ramantv jev. Pouziva se rozptyl laserového paprsku. Laserovy
paprsek mlze s elektrony interagovat v zasadé tfremi zptisoby:

1)

NejCastéji laserovy paprsek excituje elektron v zakladnim stavu do virtualniho stavu, a pfi
navratu z virtualniho stavu zpét se vyzafi foton se stejnou vinovou délkou, jakou mél pavodni
foton - tzv. Rayleighuv rozptyl, ktery nenese zadnou analytickou informaci.

2)

Pokud se elektron po excitaci do virtualniho stavu vrati do vys$i kvantové hladiny, nez z které
byl pfedchozi elektron vyrazen, vyzafi se foton s vétsi vinovou délkou - tzv. Stokesovy
fotony.

3)

Naopak, pokud se elektron puvodné nenachazel v zakladnim stavu, ale na vy$si hladiné a
vraci se na zakladni hladinu, vyzafi se foton s menSi vinovou délkou — tzv. Anti-Stokesovy
fotony.

Posuny frekvenci u Stokesovych a Anti-Stokesovych fotonl od frekvence pouzitého
laseroveho zdroje pak nesou analytickou informaci o rozdilech jednotlivych kvantovych hladin
(nejCastéji vibracnich).

Ramanova spektroskopie je do znatné miry dopliikovou metodou k infraCervené
spektroskopii. Je skoro pravidlem, Ze pasy intenzivni v Ramanovych spektrech jsou v
infraCervenych spektrech slabé a naopak, protoze:

— Vibrace, u kterych se vibraci méni polarizovatelnost, maji pasy v Ramanovych spektrech.
— Vibrace, které méni dipdl molekuly, maji pasy v infraervenych spektrech.
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Pokud élovék ji VITARIANSKOU STRAVU — mixované TMAVOZELENE LISTY ochucené
OVOCEM (Victoria Boutenko) + kvalitni doplnky stravy — ofechy, semena, oleje,
moriské fasy, pak ma naprosty dostatek az nadbytek vSech vstrebatelnych vyzivovych
latek a minerala z této stravy. Destilovana voda je vybornou soucasti této stravy a neni
potieba, aby v ni byly rozpusténé dalSi, casto nepotrebné a nadbyteéné mineralni
latky.

Vétsina lidi zde ji KLASICKOU — PUMYSLOVOU STRAVU, ktera je znaéné chuda na
ziviny a vstrebatelné mineralni latky, a proto védci z univerzit nuti a manipuluji lidi (i
pomoci zakonu), aby byla hojné prodavana a uzivana lidmi jak kohoutkova chlorovana voda
z vodovodu, tak balena, ¢asto mineralizovana voda. A pokud maji lidé vlastni studny, tak
opét aby vodu upravili podle vlady a jejich zakonu tak, aby byla napusténa mineraly.

Nikdo z téch vladniki a védcu, ktefi toto zajist'uji, se NEDOZIVA del$iho, zdravéjsiho a
kvalitnéjsiho véku, vSichni jsou prolezli nemocemi, €asto holduji alkoholem a krmici
se hromadami masa.

Timto zplsobem pseudotvirci — jestéfi z pekel — dalkové ovladajici 98 % lidstva
zajist'uji spolecné s diktatem klasické — pramyslové stravy, aby se témér vSem lidem
rychle béhem zivota zanaselo télo minerdly a mnoha dalSimi Skodlivinami, aby se
lidem snizovala pohyblivost téla a aby lidé trpéli bolestmi a nemocemi, aby nebyli
St'astni ze zdravi, aby se trapili a zaru¢ené si tedy ponizovali své vibrace, coz vrcholi
vékem kolem 50 rokt a dale dichodovym - utrapenym vékem, kde téla vétsiny lidi jsou
nemohouci a zni€ena touto mohutnou ovladaci masinérii negativniho stavu.

Naopak, viz www.andele-nebe.cz , Andélé v Nebi maji své planety absolutné cisté, jedi
vitaridnskou a préanickou stravu, tovarny maji pod povrchem nebo mimo své planety
(jsou tam razné stupné vyvoje téchto vyspélych civilizaci).

Kvalita a bezpecnost destilatort vody

z Asie mohou mit problémy s kvalitou — tedy v zivotnosti pfistroje, ale i v kvalité uzavienosti
systému destilované vody — cilova nadoba s destilovanou vodu neni tak kvalitne uzaviena do
celku se zdrojovou vodou — z hlediska praniku baterii a vir(d. Zapadni vyrobci mivaji vice
uzavieny systém destilované vody, lépe chranén pred zneciSténim bakteriemi a viry —
nadoby jsou zaklapavaci a tedy utésnéné lépe nez u asijskych vyrobcu. Zaruka u vyrobcl
byva uvedena vétSinou jen 2 roky.

Uginnost destilatort vody zavisi na teploté okoli — éim chladnéjsi je okolni vzduch, tim
je ucinnost vyssi a opacné. Napf. pfi 30 stupnich Celsia okoli se misto 4 litrd muze
vydestilovat jen 2,5 litru. Je to pfesné dle kalorimetrické rovnice — podstatny je rozdil teplot.

Matematicky lze kalorimetrickou rovnici formulovat na zakladé predpokladu, Ze teplo
(Q20devzdané teplejsSim télesem chladnéjsSimu télesu se rovna teplu G , které pfijme

wvewv s

QIZQE

Jestlize téleso 1 o hmotnosti 71 s mérnou tepelnou kapacitou “Ima pocatecéni teplotu ty ,
téleso 2 o hmotnosti M2s mérnou tepelnou kapacitou €2 ma pocatec¢ni teplotu ta a po
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\tgrovnéni teplot maji ob& télesa stejnou teplotu t , pricemz t1 < t < 12 pak po dosazeni za
la Q2 dostaneme

mlcl(t — tl) = mgﬂg(tg — t)

Pokud je neznamou veli€¢inou ¢ nebo m, za teploty se musi dosadit termodynamicka teplota
nebo teplota v jednotkach Celsia.

Proto mlze byt destilator vody kromé kuchyriské linky také tfeba v chladnéj$i mistnosti.
Destilacni pfistroj ¢ast vody odpari do okoli — zalezi na kvalité vyrobce — &im je kvalitné&jsi,
tim méné vody se odpafi do okoli a opacné — opét jde o miru uzavienosti systému vody

zdrojové a cilové nadoby.

Na chlazeni a tedy pfeménu vody z plynné do kapalné faze je vétSinou ventilator — a opét
zalezi na kvalité vyrobce — jeho hlu¢nost a zivotnost.

Na webu www.leciva-strava.cz v souboru PREHLED ZDROJU ZDRAVE STRAVY jsou
typy na destilatory vody — 2017. JistéZe lze hledat cokolina ttp vy ....
8) )

DESTILATOR VODY

www.zdravinadlani.cz — videoukazky

www.vbavince.com

www.domacaupravavody.sk

www.inhalator.sk

Www.mixxer.sk

www.pust.cz

www.destilacie.weblahko.sk

www.nase-voda.cz

http://destilatoryvody.sk

http://www.domaciupravavody.cz/cs/zpusoby-upravy-vody - popis zakladnich zpasobu
apravy vody

www.reverznaosmoza.sk/reverzna-osmoza-vs-destilacia-co-je-lepsie - porovnani

A)
NAUTILUS - jeden z nejlepSich, 3,5 litru / 4 hodiny, az 21 litrGd /den, 750 W, hmotnost 4,5 kg,
filtr na 2 mésice za 15 E, model z roku 2014, zaruka 2 roky, USA, 389,- E 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-
vody/destilacny-pristroj-nautilus.html
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V pfipadé potfeby programovani lze pouzit €asovy spina¢ s hodinami na napajeni
destilatoru — muzete zakoupit zvlast v obchodech elektro.

Destilator NAUTILUS hojné nakupuji napf. Iékarny pro dlouhodoby a denni provoz.

DESTILATOR VODY NAUTILUS

@' co+jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Vétraci véjir
a ventilator chlazeni
Venting Fan

Kondenzacni civka
- trubicka

Condensing Coil
Uhlikova filtrace

Carbon Filtration

‘ I—

Varna nadoba
Boiling Tank
Nadoba bez BPA . I ; kel

na destilovanou vodu ——=\§
BPA Free Reservoir i

SCHEMA DESTILATORU VODY

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz



DESTILATOR VODY NAUTILUS - 3 CASTI

@ co+jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY
ELEKTROLYZOU ZA 5 MINUT
DESTILATOR VODY NAUTILUS - 3 CASTI SCHEMA DESTILATORU VODY Viz kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE

CISTA - DESTILOVANA VODA je zakladem ZDRAVE STRAVY ¢élovéka, nebot’ neobsahuje stovky a tisice znegist'ujicich latek, nékteré dokonce ve velkém mnoZstvi (tvrda voda), které
jsou bézné v kohoutkové a jiné pitné* vodé (viz. obr. vody po elektrolyze) Destilovana voda umoziiuje navic kvalitni Eisténi lidského téla od usazenych Skodlivych a nadbytenych latek, se
kterymi télo zbytecné bojuje. Lidské télo je vétSinou presycené témito latkami a navic nékteré v ném MINERALIZUJi v ruznych ¢astech téla, od mozku, po svaly, kosti a chrupavky. Mineralizuji
podle zakladniho fyzikainiho prlncnpu NASYCENY A NENASYCENY ROZTOK - viz obr. sklenice po vypafeni vody napf. se soli. Téla lidi cca po 40. roce véku zaéinaji ZATUHOVAT jak
mineralizaci, tak ulozenymi jinymi nadbyteénymi latkami — tuky a Skroby. U patefe dochazi k jejimu ohybani dopfedu, nebot' predni &ast obratli méa mnohem mensi plochu nez zadni ¢ast, a

v téchto plochach se usazuji a mineralizuji $kodlivé léiky s vékem pak exponenmélné ! Ui‘edni rozbor pitné vody obsahule jen 16 hodnot a ani ty nejsou nijak pfisné pro zdravi ¢lovéka. Dnes jsou
v pitné vodeé tisice latek ! Sily Temna ze svét T y é ovladaji zdr P kvalitu a kratkou délku Zivota miliard lidi ! Nechtéji, aby zde lidé Zili tastné —
zdravé a dlouho. Proto je dilezita CISTA VODA bez pndavnych latek, které télo nedokaze vyuzit, na rozdil od latek a mineral(i v Zivych rostlinach, které snadno a lehce vyuzije — ZIVA
STRAVA (pod 40°C). Ukézkou této pravdy je 90-tisicovy narod HUNZA v severnim Pékistanu, jehoZ Elenové Ziji bez nemoci, bez ,v&dcl* a univerzit v priméru 120 let, néktefi i pres 160 let. Jedi
vétsinou ZIVOU STRAVU - ZELENINU A OVOCE a piji LEDOVCOVOU VODU z feky, tedy plvodné ze snéhu — &ista temer tak, jako destilovana voda. DESTILACE VODY je zména
kapalného stavu vody v plynny varem a nasledné i zpét do kapalného stavu vody, ale jiz bez jakychkoliv piivodné v ni rozp ych ¢i nerozy ych latek. Vyjimkou
jsou éterické - prchavé latky, které jsou zachyceny v pfidavném uhlikovém filtru. Asijské destilatory nemaji kvalitni plastovy material, proto vyberme radéji od kvalitnich vyrobcu typy pro lékarny
(napf. NAUTILUS). O odhaleném tajemstvi viivu &istoty vody na zdravi Glovéka — kniha SOKUJICI PRAVDA O VODE (cz/sk) manZelii PAUL C. BRAGG a PATRICIA BRAGG.

ZELENINA, OVOCE A VYKONNY MIXER - z&klad vitarianské stravy, v ni jsou zakladem TMAVOZELENE
LISTY, které jsou nejvyzivnéjsi (z nich z Eervené fepy / cvikly). Viz web: co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Stroje potfebné ke zdravé stravé: Mixované tmavozelené listy ochucené ovocem - smoothie:
Vykonny mixér 1500 W - G21 PERFECT SMOOTHIE VICTORIA BOUTENKO - zdroje (cz/sk):
TyCovy mixér BRAUN MQ Zelena pro Zivot / Zelena pre Zivot

Vykonny odtaviiovac SANA JUICER by OMEGA EUJ-707 12 kroki k syrové stravé / 12 krokov k surovej strave
Destilator vody NAUTILUS Zelené smoothie - revoluce ve vyzivé / Zelené smoothie

Rozpoznani jedlych rostlin v pfirodé: - revollcia vo vyzive

HELGA HOFMANN - zdroj (cz/sk): Zelené smoothie - recepty - cesta k pInému zdravi (cz)
Jedlé bylinky a plody / Jedlé bylinky a plody Zeleninové a ovocné Stavy - prirodni dzusy:

RUDI BEISER - zdroj (cz) NORMAN W. WALKER - zdroje (cz/sk):

Jedlé rostliny v pfirodé Omladnéte / Omladnite

Rozpoznani zdravé pitné vody: Tlusté stfevo bez zacpy / Hrubé €revo bez zapchy

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - zdroj (cz/sk): gg:;c\;izad’:a‘{;t’ /Z'Zeg:‘:/éd:;‘gfét

Sokujici pravda o vodé / Sokujuca pravda o vode Zeleninové &tavy / Zeleninové §tavy

Obr. 4824 CZ 9.2016 ande IS heaveniange s.of < himmels-engel.de g

TALK TEACHINGS FR
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Destilacia pristrojom NAUTILUS
Destilovana voda neobsahuje:

« baktérie, virusy a mikroorganizmy

e rozpustné anorganickeé soli, ako su fluoridy, zlu€eniny sodika a dusi¢nanov

« organické chemikélie, pesticidy, polychlorované bifenyly, latky skupiny THM,
radionuklidy

o tazké kovy, olovo, ortut, arzén, kadmium ...

e rozpustné mineraly, anorganicky vapnik, fosforeCnany, horcik ...

« destilovana voda je sterilnd a neobsahuje Ziadne mineraly i organicky Zivot

Destilaciou z vody odstranite:

Chlér 99,5 %
Chlérbenzol 99,5 %
Chrém 99,1 %
Azbest 99,5 %
Arzén 99,9 %
Atrazin 99,5 %
Pesticidy 99,0 %
Herbicidy 99,0 %
Bentazén 99,5 %
Baktérie 99,9 %
Tazké kovy 99,5 %
Barium 99,7 %
Kadmium 99,9 %
Fenol 99,9 %

Dioxid 99,5 %

Flor 99,9 %

Nitraty 99,8 %
Trichloretilen 99,5 %
Bromoform 99,0 %
Prchavé vypary (vdaka aktivnemu uhliu) 99,0 %
Zbytky liekov 99,5 %

Tento pristroj sa na vyrobu pitnej vody pouziva napr. v Japonsku, USA, Kanade, Nemecku,
Belgicku aaj vdalSich krajinach EU. Rozbory vody, ktoré sme nechali vykonat
v akreditovanych laboratoriich, potvrdzuju, Ze voda vyrobena pristrojom Nautilus vysoko
prekracuje normy kvality pitnej vody, ktoru uréuje prislusna STN 75 7111.

B)

AQUA 5 DELUXE - poruchovéjsi, 3,8 litru / 4 hodiny, az 23 litrd / den, 740 W, hmotnost 6 kg,
kapacita filtrd 600 I, displej s opotfebenim filtru (poroucha se), aktualni ¢as, spravné vlozeni
nadoby, ¢asové nastaveni destilace (napf. no¢ni rezim), nerezova varna nadoba, nerezovy
chladi¢, zaruka 2 roky, 589,- E , 16 198,- K€ 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-vody/aqua-5-
deluxe-darcek-kanvica-dewberry-classic.html

15 110,- Ké , 550,- E 10.2015

http://www.vbavince.com/eshop/destilacni-pristroje/18-destilacni-pristroj-aqua-5-deluxe.html
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http://www.zdravinadlani.cz/produkt/aqua-destilacni-pristroj

C)

AQUA COMPACT - 3,8 litru / 4 hodiny, 750 W, hmotnost 3,9 kg, zZivotnost 1 sacku: cca 1
mésic, v baleni je 6 filtraCnich sackul, 269,- E 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-
vody/aquacompact.html

D)
AQUA COMPACT - CHROM - 3,8 litru / 4 hodiny, sklenéna nadoba, 750 W, hmotnost 3,4
kg, 2 filtry, v baleni je 6 filtracnich sacku, 309,- E 10.2015

http://www.domacaupravavody.sk/sk/e-shop/pristroje-na-upravu-vody/destilacia-
vody/aquacompact-chrom.html

E)
WATERWISE — 4 litry / 6 hodin, 580 W, 216,- E 10.2015

http://www.inhalator.sk/inhalator/eshop/37-1-Destilatory-vody/0/5/186-Pristroj-na-vyrobu-
destilovanej-vody

http://www.mixxer.sk/falcon/eshop/79-1-Cisticky-vody/115-2-Vyroba-destilovanej-
vody/5/1064-Pristroj-na-vyrobu-destilovanej-vody?gclid=CJC3s82arsgCFUfkwgodZ8gL9A

F)
MEGAHOME - 5 modeld, TAIWAN 10.2015

MODEL 1 PP -4 litry, 580 W, 3,7 kg, plastovy povrch destilatoru, plastova nadoba, 196,- E
MODEL 2 PS -4 litry, 580 W, 3,7 kg, kovovy povrch destilatoru, sklenéna nadoba, 246,- E
MODEL 3 KP - 4 litry, 580 W, 3,7 kg, plastovy povrch destilatoru, plastova nadoba, 205,- E
MODEL 4 KS -4 litry, 580 W, 3,7 kg, kovovy povrch destilatoru, sklenéna nadoba, 249,- E
MODEL 5 KS -4 litry, 580 W, 3,7 kg, kovovy povrch destilatoru, sklenéna nadoba, 305,- E

G)
THE HUGE LIFE EXPERIENCE - 4 litry, 255,- E , 7000,- K€ 10.2015

http://www.pust.cz/frame.php?load=destilator

H)
DDZ — domace destilacné zariadenie

DDZ-WD5 - 4 litry, 580 W, 299,- E
DDZ-ADS5 - 4 litry, 320 W, 299,- E
http://www.destilacie.weblahko.sk/Destilacne-zariadenia-a-CENY.html

)
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ELIODOMESTICO — SOLARNI DESTILATOR VODY - 5 litrti / den, 1000,- K&, vyvoj 2005 —
2012, 10.2015

http://www.nase-voda.cz/solarni-destilator-vody-je-levnym-resenim-pri-nedostatku-pitne-
vody/

http://www.gabrielediamanti.com/projects/eliodomestico---how-does-it-work/
https://vimeo.com/47238447

Pozor ! Nékteré destilatory z Asie (2015) mohou byt nekvalitni — nezvladnuté tepelné
namahané plastové materialy se mohou po 2 letech provozu kroutit !

Co je destilovana voda ?

Existuje iba 1 metdda, pomocou ktorej je mozné vyrobit’ 100 % destilovanu vodu, a to
je destilacia parou. Pri destilacii sa odpari iba ¢ista voda - H20 a vSetky anorganické
latky a iné znecistenia zostavaju mimo. V sucasnej dobe je na trhu viac nez 12 000
chemikalii. 500 ich ro€ne pribuda. Je jedno, kde zijete, ¢i v meste ¢i na dedine, mnohé
z tychto chemikalii sa mézu dostat’ do vasej pitnej vody. Nikto na svete nevie, aké
nasledky mozu tieto chemikalie spbésobit’, pretoze tvoria tisice roznych kombinacii. Je
to, ako by sme pripravovali farebnt zmes. Jedna kvapka méze zmenit celu farbu.

Destilovana voda je NAJCISTEJSIA VODA, je bez vone, chuti a farby. Odobera z
organizmu len mineraly vo forme mrtvej hmoty, ktoré sa ako usadeniny v spojivovych
tkanivach Pahko rozpustaju. Tato voda, ma extrémne dobri schopnost’ viazat’
necistoty v fudskom organizme a dopravit’ ich pre€. V tele sa sprava ako rozpustadio,
rozpusta zlozky jedla, tak aby boli vstrebané a prijaté do kazdej bunky. Rozpusta
anorganické latky ulozené v tkanivach, tak aby sa detoxikaciou odstranili z tela.

Telo sa sklada zo 70 - 80 % z vody. Mali by ste si preto velmi starostlivo vyberat vodu,
ktor( pijete ! Muzstvo amerického namornictva pije destilovani vodu uz po niekolko
generacii. Destilovana voda neobsahuje ziadne chemikalie a mineralne latky. Destilaciou sa
odstrani (pokial je to mozné) vSetky chemikalie a necistoty z vody. Telo potrebuje vitalne,
organické latky, ktoré ale nemusi prijimat iba z vody. NajspolahlivejSim zasobovatelom
organickymi latkami je nasa potrava, nie voda.

Destilovana voda sa pouziva k vnutro Zilnej vyZive, inhalanej terapii, receptom a predpisom
pre kojencov. Nehovori nam zdravy ludsky rozum, Ze je destilovana voda vhodna pre
kazdého ?

Text z knihy ,Sokujici pravda o vod&*“, autori Dr.Paul C. Bragg a Dr. Patricia Bragg.

Co je demineralizovana voda ?

Demineralizovana voda je voda vyrobena elektrolyzou, s Upravou kationov a aniénov, so
vSetkymi necistotami, ktoré v nej zostavaju. Pouziva sa vyluéne do aut a na technické ucely.
V EU si ju mézte kupit iba pod ndzvom demineralizovana voda a nie ako kedysi pod
nespravnym nazvom destilovana voda. Podstatny rozdiel medzi destilovanou a
demineralizovanou vodou je ten, ze destilovana voda je uplne cCista.
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Tabulka ucéinnosti €istenia vody — porovnanie r6znych technologii

Zavazné ochorenia

Ochorenie obli¢iek

Neuritida, zapal
nervového systému

Vysoky krvny tlak,
srdcové ochorenia
Zazivacie problémy
Nerovnovaha
elektrolyzy
Deformécia kosti,
Usad
Otrava organickym
fosforom

Zazivacie problémy

Oblickové kamene

Nerovnovaha
kyselin/zasad

Infekcie
Infekcie
Otravy, hepatitida
Rakovina

Ochorenie nervového

systému
Ochorenia zaludka

Otravy

Poskodenie zubov

ttp y  ych
latky

Olovo
Stroncium
Sodik
Sira
Draslik
Chrom
Fosfor
Hordéik
Vapnik
Alkalické
kovy
Baktérie
Virusy
Pesticidy
Radium

Hlinik

Zrazeniny
Organické

latky
Chlér

Destilacia

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %
100 %
100 %
100 %

100 %
100 %
100 %
100 %

Reverzna
osméza

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

90-99 %

100 %
100 %
100 %
100 %

100 %
100 %
100 %
100 %

I6nova
vymena

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

90-99
%

0%
0%
0%
0%

0%
0%
0%
100 %

Zdroj: Megahome Corporation — vyrobce destilatoru

Filtracia
aktivnym
uhlim

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

100 %

0%

0%

50 %
0%
100 %
0%

50 %
50 %
100 %
0%

Metéda

varu

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

100 %
100 %

0%
0%

0%
0%
0%
0%

ttp y

ozénom

yc ttp y yc UV
Ziarenim

0% 0%
0% 0 %
0% 0%
0% 0%
0% 0 %
0% 0%
0% 0%
0% 0 %
0% 0%
0% 0%
100 % 100 %
100 % 100 %
0% 0%
0% 0%
0% 0%
0% 0 %
0% 0 %
0% 0%

Prevencia je jedin& cesta, ktord& nam dopomaha k tomu, aby sme zostali mladistvi, vitalny a
zdatni. Ak sa chceme vyhybat chorobam, musime mat zakladné znalosti o nasom tele. Telo
sa sklada z milibnov buniek, ktoré sa nachadzaju v elektrolytickom roztoku. Roztok obsahuje
vapnik, horcik, draslik, sodik, fosfor, chloridy a sirany, dalej stopové prvky ako napr. med a
zinok. Su to vSetko organicky viazané mineralie, lebo telo neméze prijimat anorganické latky
k vystavbe svojich buniek.

Telo si nembéze samo vyberat, ale musi prijat to, €0 mu ponuknete. Ked date svojmu telu
vodu, ktora obsahuje chemické a anorganické latky, musi sa s tym vyrovnavat. Uskladniuje
ich preto vo vasSich tepnach, Zilach, kiboch, ogiach, usiach, nose, hrtane, Zléniku a v
ostatnych délezitych organoch.

Zivot je neustalym udenim, ako riesit problémy, ale najddleZitejSou vecou pritom je vediet,

kde sa ma zacat.

Omyly o vode z vodovodu:
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1)

Kvalita vody sa zlepSi varom — prevarenim zbavite pitni vodu iba baktérii. Ostatné
kontaminanty (dusiCnany, tazké kovy...) varom nezniCite, prave naopak, zvySite ich
koncentraciu, kedze €ast’ vody sa odpari.

2)
Chlér z vody vyprcha - nevyprchd, pretoze sa vo vode nenachadza vo forme plynu CI2, ale
vo forme aniénu CIO-

3)

Chlérovy zapach je znakom kvalitnej pitnej vody — nie je. Chlor davkovany v primeranom
mnozstve do kvalitnej vody nezapacha. Trpka pachut vo vode, ktoru prisudzujeme chléru je v
skuto€nosti spdsobena zlu¢eninami chléru s organickymi latkami — a tie maju karcinogénne
ucinky.

4)

Mineralne vody z pramenov — voda z horskych pramefiov obsahuje anorganické mineraly,
ktoré ludské telo nedokaze vyuzit' a ani ich vyzrazat z tela von, potom sa naviazu na
cholesterol a vytvoria hruby nanos na cievach.

Porovnanie reverznej osmoézy a destilatora — nazor predajca filtra reverznej osmoézy

Hladate odpoved na otazku preCo je destilator s reverznou osmoézou lepSi ako klasicky
destilaCny pristroj na elektricku energiu ?

Destilacia eliminuje viac ako 99 % vsSetkych latok, ktoré obsahuje bezna voda z
vodovodu. Destilatnym pfistrojim napr. Tuttnauer ziskate vysokokvalitnu a Ccistu
demineralizovanu vodu, pouzitelnu na technické ucely, ktoru vyuzijete predovSetkym v
lekarskych ambulanciach, lekarnach, nemocniciach a zdravotnickych zariadeniach, ale aj v
domacnosti — na plnenie Zehli¢iek, do automobilovych batérii a i.

— demineralizacia pomocou reverznej osmozy eliminuje az do 99,9 % vSetkych latok vo vode

— je podstatne lacnejSia na prevadzku, naklady su iba na vymenu filtrov (ako ¢asto sa menia
filtre zalezi od mnozstva filtrovanej vody a tiez od kontaminacie vstupnej vody)

— nepotrebuje pripojenie na el. prud* (pokial nie je vybavena UV lampou alebo doplnkovym
Cerpadlom na zvySenie tlaku v potrubi)

— 10 nasobny vykon v porovnani s klasickymi destilatormi v rovnakej cenovej hladine (az 200
litrov za den pri najmensej nami dodavanej reverznej osmoze)

— pri destilacii vznika urcity hluk, reverzna osmoza je ticha

— destilovanu vodu je treba mat dopredu pripravenu cca niekolko hodin, voda z reverznej
osmozy ide ihned a v presne v tom mnozstve, kolko potrebujeme

Zakladné pristroje na meranie kvality vody

http://www.mojavoda.sk/meracie-pristroje-testery-vody
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Meracie pristroje na stanovenie kvality vody. Najdete tu 4 druhy testerov vody na stanovenie
nasledovnych parametrov:

1)
Pristroje na meranie TDS (ppm) alebo EC (uS)

Tento merac stanovi celkové mnozstvo rozpustenych latok vo vode alebo inej tekutine (Total
Dissolved Solids). Je vhodny predovSetkym na zistenie ucinnosti vodnych filtrov reverznej
osmozy. Tieto testery vody nie su vhodné na meranie ucinnosti chemickych (sofankovych)
zmakcovacov vody !

2)
Kvapky na meranie tvrdosti vody

Meraju tkzv. karbonatovu tvrdost vody, teda obsah rozpusteného vapnika a horcika.
Vysledkom merania je stanovenie tvrdosti vody v dH (stupfioch nemeckych) alebo fH
(stupfioch francuzskych). Vhodné predovSetkym na meranie ucinnosti solankovych
zmakcovacov vody.

3)
Pristroje na meranie PH vody

Pomocou tohoto meraCa vody zistite jej PH. NaSse PH metre maju velmi citlivé sondy, a
pokial sa pravidelne kalibruju su velmi presné. VSetky merace PH v nasej ponuke disponuju
automatickou kalibraciou.

4)
Pristroje na meranie ORP

Meraju Oxidaéno-Redukény Potencial vody alebo inej tekutiny. Su vhodné predovsetkym na
zistenie ucinnosti ionizatorov vody (pristroje vyrabajlce zasaditi vodu s vysokym ORP).
Nase ORP metre maju velmi citlivé sondy, a pokial sa pravidelne kalibruju su velmi presné.
VSetky merace ORP v nasej ponuke disponuju automatickou kalibraciou.

AONDUSLTOME TRY

TDS - ppm EC - uSicm
Celkové rozpusténé soli Elektricka vodivost
(Total Dissolved Solids) (Electrical Conductivity)
ppm - Parts per million - Eastice na jeden millon 1S - Micro Siemens je jednotkou elektrické vodivost
Kyselé Meutralni Zasadité

HERD | TFEEEE

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Pitna voda mmol/l mg/l °dH
Velmi tvdra nad 3,76 nad 376,34 nad 21,09
Tvrda 2,51-3,75 251,23 - 376,33 14,08 - 21,08
Stredné tvrda 1,26 - 2,50 126,11 - 251,22 7,07 - 14,07
Mékka 0,70-1,25 70,06 - 126,10 3,93 -7,06
Velmi mékka pod 0,70 pod 70,05 pod 3,92

(@) codist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY ELEKTROLYZOU — DEMONSTRACE

Princip elektrolyzy:

https://www.google.cz/search?q=ELEKTROLYZER&biw=1024&bih=676&tbm=isch&tbo=u&s
ource=univ&sa=X&ved=0ahUKEwij9b2U3MvJAhWBHRQKHQ_IAgEQsSAQILA&dpr=1.25#im
grc=la-VK1peeoYhXM%3A

Ukazka znecisténi pitné vody po 5-ti minutové elektrolyze:

- =
RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY
ELEKTROLYZOU ZA 5 MINUT

Viz kniha $SOKUJICi PRAVDA O VODE

@ co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

RYCHLA UKAZKA ZNECISTENI PITNE VODY
ELEKTROLYZOU ZA 5 MINUT

ELEKTROLYZER
Viz kniha SOKUJICi PRAVDA O VODE

@ co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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Viz soubor PREHLED ZDROJU ZDRAVE STRAVY na webu co-jist.cz :

AV)

PAUL C. BRAGG, PATRICIA BRAGGOVA - Sokujici pravda o vodé....pro¢ umirame
predCasné ? Kornaténi tepen, smrtelny jed fluor, mozek se méni na kamen, sal zabiji
pomalu, ledvinové kameny, praskani cévek. Tato jedine¢na kniha vyznamného |ékafe je
ur€ena vSem, kdo si pfeji uchovat zdravi do velmi vysokého véku. Kniha odhaluje tajemstvi,
pro¢ umirame zbyteéné predéasné. Ctenare Sokuje. Lidé jiz vydrzeli az 90 dni bez jidla, ale
bez kysliku mohou byt jen nékolik minut. Bez vody lze pfezit jen nékolik dni. Je to ironie
prirody: Bez vody muze Clovék preckat sotva 72 hodin, aniz by upadl do bezvédomi. Ale je to
také voda, ktera mnohdy vyvolava predCasné starnuti lidi i zvifat. Zpusobuje nejen
predCasné starecké zmeény, ale Clovék muze onemocnét mnoha chorobami, které jsou
béhem jeho zivota vyvolany pitim vody, obsahujici mineralni latky. Tato kniha odhaluje
tajemstvi, proC lidé a zvifata umiraji predCasné. Kniha je podloZena vice nez 50 lety
intenzivniho vyzkumu....

KNIHA:
SOKUJiCi PRAVDA O VODE - PROC UMIRAME PREDCASNE — 215 stran, 5.2013 CZ

SOKUJUCA PRAVDA O VODE - PRECO UMIERAME PREDCASNE — 183 stran, 2013 SK

ci SOKUJUCA
PRAOVDA

soxuli
PRAVD

o
VO

Paul C. Bragg
Patricia Braggova

o
M »

FONTANA

PROE ) -
UMIRAME PREDCASNE Lioe
kﬁmmém oen sm”ehiy |e§| o | ( - Patrlcm Braggovd, Paul(C Br%gg U
éni v kdmen © sol zal malu
ok bR e Preco umlefame prédcasn
e st bestasor sutony besaelr vty ~ i
@' co-jist.cz leciva-strava.cz @ co-jist.cz leciva-strava.cz

www.what-to-eat.eu 303 WWW.CO-jist.cz



Vysoka tvrdost pitné vody je zpasobena:

1)

Dlouhou dobou putovani v ptidé a v mineradlech — napf. vrovinach nizin, dvalid a
kfidovych tabuli, tedy v dobfe rozpustnych naplaveninach a piscich.

2)

Snadnou rozpustnosti mineralt v ptidé — napf. vapenec, Zelezo a jiné snadno rozpustné
latky — mize se vyskytovat v nizinach a nékdy i v horskych oblastech — v tfetihornich a
ve Ctvrtohornich horach, které maji mnoho téchto latek véetné vyskytu lécivych pramenu
(napf. vychodni ¢ast Jeseniku — okres Bruntal, krasové oblasti — Moravsky a Slovensky kras
a vétsina slovenskych hor — tfetihornich).

Nizka tvrdost vody je zplUsobena:
1)
Kratkou dobou putovani v ptidé a mineralech — napf. ve svazich v horské oblasti.

2)

Obtiznou rozpustnosti minerali v pidé — tvrdé horniny, napf. Zula, rula — byvaji
v prahordch a v prvohornich horach napf. ve vétsingé pohraniéi Ceska bez dalSich
rozpustnych minerall, slouCenin a prvkd. Patfi tam i velké podzemni rezervoary vod
z posledni doby ledové, napf. v Jiznich Cechéach.

Presto ale MEKKA VODA muize byt $kodlivéjsi nez TVRDA VODA, nebot’ ve vodarnach
pitné vody do ni mohou rozpustit pravé diky své mékkosti vice Skodlivych latek, nez
do tvrdé vody, ktera je jiz nemuze kvili své vysoké nasycenosti pojmout !!!

Viz kniha SOKUJiCi PRAVDA O VODE.

Uvazte posim, Ze lidé vénuji skuteCnym parametrim pitné vody mnohem mensSi
pozornost, nez napi. mnozstvi akvaristl parametrdm akvarijni vody ! Zde mate dalSi
z mnoha dikazu negativniho stavu drtivé vétSiny lidstva — jeho znaéného dalkového
ovladani z Temnych svéti. Do tohoto negativniho stavu se téchto 98 % lidstva dopracovalo
vlastnimi chybnymi volbami v tomto a v pfedchozich Zivotech. Nyni dostava tvrdé lekce
zazitkd na vlastni kGizi a ma Sance na obrat ve svém smérovani !

Viz zdroje na www.andele-nebe.cz .

MAPA TVRDOSTI VODY PO OKRESECH V CESKU 2015

Strednée tvrda voda
Tvrda voda

@“ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz
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MAPA TVRDOSTI VODY PRO JEDNOTLIVE OKRESY NA SLOVENSKU 2015

Vsl maded [t Siredns tvrd Turdd Znatne tvrdé

D 0-0,70 mmol/l . 0,71-1,42 mmol/l . 1,43-2,14 mmol/l . 2,15-3,20 mmol/l . 3,21-5,40 mmolll

Dvé mapy tvrdosti vody po okresech na Slovensku 2015.

Prvni je troSku presnejsi a tvrdost vody je uvedena v jednotkach mmol/l.
Casteji se v praxi pouzivaji jednodu$si némecké stupné, tzv. °dH, které jsou na druhé mapé nize.
1 mmol/l = 5.6077 °dH

@ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz
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(78)

GMO A NEMOCI - PROKAZANO

Védci objevili souvislost mezi konzumaci GM plodin a 22 riznymi nemocemi

Nova védecka studie se vénuje korelaci péstovani GM plodin a pouzivani pfislusnych
herbicida (hl. Roundupu) s narlistem poctu pfipadd 22 riaznych nemoci. Vysledky jsou
znepokojivé, coz asi nepiekvapi nikoho, kdo téma geneticky modifikovanych plodin
dlouhodobé sleduje. Neblahou roli hraje zejména zminény glyfosat, jehoz pouzivani
zakazuje stale vice zemi na celém svété. Neni Zadné tajemstvi, Ze v dnesSni dobé roste
pocet chronickych onemocnéni raketovou rychlosti, coz se tyka zejména nékolika
poslednich desitek let.

Nové védecké poznatky ukazuji na to, Ze v téchto statistikach hrély a hraji zasadni roli
geneticky modifikované potraviny (GM). V odborném cCasopise Journal of Organic
Systems se nedavno objevila rozsahla studie, ktera se vénuje tématu souvislosti konzumace
GM plodin a vzniku celkem 22 ruznych chorob. Védci se zaméfili na vyhledavani udaji o GM
plodinach, o pouzivani glyfosatu a na epidemiologicka data; pak provedli korelacni analyzu
ziskanych udaju.

,Tato data vykazuji velmi silnou a vysoce vyznamnou souvislost mezi vzristajicim
pouzivanim glyfosatu, péstovanim GM plodin a nartstem poctu pripadl celé rady
onemocnéni. Mnoho graft ukazuje nahly vzrust poctu jednotlivych chorob v poloviné 90. let,
ktery odrazi zvySeni komeréni produkce GM plodin. Z grafl a tabulek vyplyva, Ze se stézi
jedna jen o shodu okolnosti. Intenzita korelaci naznacuje vysokou pravdépodobnost, Ze je
oboji jakymsi zplisobem spojeno.*

Pokud vas napada, Ze korelace (vzajemna souvislost) neni totéZz co kauzalita (pfi€innost),
mate pravdu, ale je dulezité vzit v ivahu i velky pocet studii, které jasné prokazuji potencialni
rizika spojena s konzumaci geneticky modifikovanych potravin. Na toto téma existuje spousta
informaci a na$ nedostatek podpory GM potravin je vysledkem zkoumani mnoha
informacénich zdroju, nejen této jediné studie. Vzdycky je dllezité prostudovat si razné
informace, mame-li délat spravna rozhodnuti. Databaze védeckych poznatkd, z nichz
vyplyva, ze GMO nemuseji byt Uuplné bezpecéné, je celkem rozsahla.
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Vezméme si napfiklad glyfosat (Roundup), ktery se na trhu objevil v roce 1974 a od té doby
jeho uzivani roste alarmujicim zpusobem. Za desitky let jeho pouzivani bylo védecky
prokazano, ze naruSuje funkci endokrinniho systému a rovnovahu stfevni mikroflory, ze
poSkozuje DNA a vyvolava bunécné mutace, které mohou vyustit az v rakovinu. Dale je
spojen s autismem, Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou a s dalSimi velmi
nepfijemnymi chronickymi stavy. UZ jen to propujCuje zavérum zminéné studie
hodnovérnost.

Tato konkrétni studie obsahuje i mnozstvi grafickych prvka (hlavné graft), které dokonale
ilustruji souvislost obou jevl — k dispozici je zde:

http://www.organic-systems.org/journal/92/JOS_Volume-9_Number-2_Nov_2014-Swanson-
et-al.pdf

Vzhledem ke vSem informacim a védeckym faktlim tykajicim se glyfosatu, jez byly dodneska
publikovany, je dokonale absurdni, nebezpecné a nezodpovédné tvrdit svétu, Zze se jedna o
neskodnou latku — coz je pfesné pristup vyrobcu. Jak mize firma jako Monsanto (korporace
obviflovana z regulace globalnich zdroji potravin) prohlaSovat, Ze je Roundup bezpelny
navzdory vSem dikazim potvrzujicim, ze neni ?

Vv,

fvevivs

insekticidd. Tento rozpor mezi védeckymi fakty a obchodnimi tvrzenimi Ize pfipsat na vrub
obrovskym ekonomickym zajmim, jez maji prokazatelné na svédomi i falSovani posudku
zdravotniho rizika a zpozdovani riznych rozhodnuti ve véci zdravotnické politiky.” (R.
Mesnhage et al., Biomed Research International, Volume 2014 (2014) article ID 179691)

Nezapominejme na to, ze uzivani glyfosatu vzrostlo od roku 1995 do roku 2005 o 1500 % a
Ze se ho na vice nez miliardé akrd kazdoro&né pouziva kolem 45 000 tun:

http://people.csail.mit.edu/seneff/glyphosate/Groton_Seneff.pdf

Pfesné z tohoto ddvodu jsou v mnoha zemich po celém svété GM plodiny a doprovodné
pesticidy zakazany. PocCet zemi, které tyto vyrobky stale importuji, rapidné klesa. Naposledy
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se pfisna omezeni dovozu a péstovani GMO prosadila v Rusku a byl kolem toho znacny
rozruch.

.Kazdy politik nebo védec, ktery vam fekne, Ze jsou tyto produkty bezpecné, je bud upiné
pitomy, nebo IZze. Rizika spojena s GM potravinami dosud nejsou jasna. Vzhledem k nasi
enormni ignoranci je pfedCasné pouzivani biotechnologii vylozené nebezpeéné. Tim, Ze se
GMO do na$eho jidla dostavaji bez naseho védomi, bez jakychkoli naznaku toho, Ze jsou
v nasi stravé, se nedobrovolné stavame ucastniky rozsahlého pokusu,” — David Suzuki,
genetik:

http://www.collective-evolution.com/2013/11/25/geneticist-david-suzuki-says-humans-are-
part-of-a-massive-genetic-experiment/
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Uz se priSlo na to, ze geneticky upravované potraviny jsou zdravi Skodlivé.

JenomzZe se mezitim zjistilo, Ze ¢lovék ma ve svych stfevech obrovskou populaci bakterii,
takzvany mikrobiom. Tvrdi se, Ze mame ve stfevech az 100x vic bunék bakterii nez je bunék
nadeho t&la. Cili Ze ten svét bakterii asi stokrat pfevySuje nase bufiky a tento mikrobiom
Clovék potiebuje k tomu, aby byl zdravy.

Diky nému télo vyrabi vitaminy a rizné aminokyseliny. Bakterie ovliviiuji kdeco a dokonce
pry ovliviiuji i nas mozek, jaci jsme. | jestli jsme hubeni, nebo jestli jsme tlusti. Tyto geneticky
modifikované organismy nici ty bakterie, které maji tu Sikimatovou drahu, takze clovék,
ktery sni geneticky modifikovany organismy, tak jako by dostal kdGru antibiotik. Ma
v téch stievech znic¢ené bakterie. To je jedna véc.

A druha véc je ta, Ze rostliny, které jsou takto vypéstovane, tak maji prudce snizeny obsah
manganu, takze my v té rostlinné stravé mame nedostatek tohoto prvku. Uz jsem vidéla

rozsahlou publikaci americkych autor(, ktefi ukazuji celou Sirokou sit, co vdechno v ¢lovéku
muze ovlivnit a zplsobit nedostatek manganu. Zase se jedna o nemoci vSeho druhu.

(79)
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HRUBE CREVO

V hrubom ¢reve (v tlustém strevé — CZ) mate asi 8 kg toxického odpadu.
Takto sa ho zbavite

Hrubé ¢revo je vitdlnou sucastou zdravého a dobre fungujuceho tela. Hra
nezastupitelnu ulohu pri traveni, vo vasom imunithom systéme a pri udrziavani
rovnovahy tekutin v tele.

Je len jednou Castou vacsieho traviaceho systému. Zacina pri slepom ¢reve a konci v oblasti
konecnika.

Ak hrubé Crevo zle pracuje, bude v sebe zadrziavat odpadové latky dlhSie, ako je to pre vas
uzitoCné.

To potom spbsobuje, Ze tento toxicky odpad sa cez jeho stenu vstrebava do krvného obehu
a robi v tele neplechu.

Znaky zdravého a chorého hrubého creva

Zdravému hrubému crevu trva menej ako 24 hodin — 1 def presunut potravu celou svojou
dizkou. Peristaltika — stahy — zdravého a Cistého tlstého ¢reva je 12 stahov / minatu — ta
suvisi aj s pravidelnym pohybom tela.

Avsak v désledku ,modernych® stravovacich navykov (spracované potraviny, ktorym chybaju
enzymy, vladknina a ziviny) sa tranzitny ¢as spomali az na 70 hodin — 3 dni. Peristaltika
chorého a zaneseného tlstého ¢&reva okolo 6 stahov / mindtu - ta& suvisi aj
s pravidelnym pohybom tela.

Vysledkom je potom toxické c&revo, ktoré v priemere obsahuje 8 kg tohto odpadu
a v extrémnych pripadoch dokonca az 14 kg.

NajcastejSim prejavom toxického Creva je zapcha, ktora nastava vtedy, ked sa odpadova
hmota presuva hrubym ¢revom prili§ pomaly, ¢o vedie k nepravidelnému a bolestivému
vyprazdnovaniu.

VsSeobecne medzi symptomy toxického creva patria:

Traviace tazkosti — zdpcha, nafukovanie, hnacka, vetry, nedostato¢né stravenie potravy,
bolesti Zaludka
. Celkové zdravie — bolesti kibov a svalov
- Psychické problémy — depresia, Unava, uzkost, zahmlené myslenie, zmeny nalad, vypadky
pamate
- Imunita — slaba imunita, opakujuce sa infekcie mocovych ciest, vyrazky na pokozke
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Dolezitost’ pravidelného prec€istovania hrubého ¢reva

Dr. Bernard Jensen je jednym z pionierov, ktori pouzivali precistenie €riev na zvySovanie
kvality ludského Zivota.

Vo svojej knihe farbisto vysvetluje dolezitost’ tohto precist'ovania:

D :
Tazké nanosy v éreve postupne hrubnu a stavaju sa zivhou pédou pre HNILOBNE
PROCESY.

2)

Cievne kapilary, nachadzajuce sa v €reve, zaénu potom prepustat’ hnilobné toxiny,
jedy a iné zbytky cez stenu €reva do krvi.

3)

Nasledne vSetky telesné organy a tkaniva su tymito latkami zamorené. A tu sa zacina
skutocna ,,auto-intoxikacia“ na fyziologickej trovni.

4)

Tato akumulacia nanosov v hrubom c¢reve moéze mat’ dokonca konzistenciu ako
PNEUMATIKA nakladného auta. Je tvrda, huzevnata a cierna.

RECEPT NA NAJJEDNODUCHSI DOMACI CISTIC HRUBEHO CREVA

Tato kura trvd 10 az 16 dni anavrhol ju vroku 1940 alternativny terapeut Stanley
Burroughs.

Neskoér ju v roku 1976 predstavil svetu aj prostrednictvom svojej knihy The Master Cleanser.

Ingrediencie

Pre jednu davku budete potrebovat
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- 2 polievkové lyzice Cerstvej citronovej st'avy (asi 1/2 citréna)
- 2 polievkové lyzice javorového sirupu (skutoény, nie prichucovany)
- 1/10 ¢ajovej lyzicky praskového kajenského alebo ¢ili korenia

- 3dcl vody

Postup pripravy a uzivanie

VSetky suroviny spolu dobre rozmixujte. Napoj pite 5 az 8 krat denne po dobu minimalne
10 dni.

Mézete k tomu doplnit’ aj uzivanie esencialnych olejov (no nemusite, ak nechcete).

Esencialne oleje podporuju detoxikaény proces a zaroven zvySuju absorpciu ostatnych Zivin
a mineralov, aby si telo znovu vytvorilo rovnovahu.

Pouzivajte vSak esencialne oleje terapeutickej kvality, ktorych latky sa fahko vstrebavaju na
bunkovej arovni.
Navod na doplnkovy napoj

V 2,5 dcl vody rozmieSajte Stavu z 1 citréna, 10 kvapiek citrénového esencialneho oleja a 10
kvapiek matového esencialneho oleja.

Vypite ho 1 krat denne pocas 14 dni.

Chrante si zuby — zubnu sklovinu pred citronovou vodou, napriklad pitim zo slamky.

(80)
PODPORA RUSTU VLASU
Lidé, ktefi jedi vitarianskou stravu, maji zajistén kvalitni rast vlasu — je to popsano vyse a je
to jiz znamo.

Pro ostatni — vétSinu lidi s jinou — chudS$i stravou na Ziviny nez je vitaridanska, mame recept
na rust viasu.

Jestli chcete mit krasné a hebké vlasy, pokracujte ve Cteni. Védéli jste, ze Stava z obyCejné
Cervené cibule dokaze zabranit vypadavani vlasu, jejich Sedivéni a zaroven urychli rust a
ZlepSi kvalitu ?

Co ovliviuje rist viast ?
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Rychlost vlast zavisi do velké miry na genech. Vlivem vnéjSich a vnitfnich faktort vSak vliasy
nerostou tak rychle, jak by mély. Existuji nicméné recepty a domaci klry predavané
Z generace na generaci, diky kterym si s timto problémem spolehlivé poradite.

Jeden z téchto receptu je zaloZeny na vyuziti Cervené cibule. Je tak efektivni, Ze jej udajné
pouzivaji i nékteré celebrity z Hollywoodu. Jeho ucinnost vSak potvrzuji nejen celebrity, ale i
mnohé védecké studie. Ty zjistily, ze sStava z cibule dokaze vaz 87 % zabranit
vypadavani vlasu.

Uginky éervené cibule na vlasy

Dermatologové uvadi, Ze cibule, na rozdil od vétSiny vSeho ostatniho, nema na vilasy a
pokozku hlavy Zzadné negativni postranni 0Cinky. Nékdy v8ak mulze dojit k mirnému
podrazdéni a zaCervenani pokozky. V takovém pfipadé se doporucuje ji nafedit s Cistou
vodou.

Cervena cibule je vyjime&na vtom, Ze je bohatd na siru, kterd stimuluje produkci
kolagenu. Ten je pro rast vlast velmi dulezity. Stava z Cervené cibule dale podporuje
cirkulaci krve v pokozce hlavy, ¢imz se zlepSuje vyzivovani vlasovych kofinku.

Kromé toho dale zmirfiuje zanéty kiize a ma antibakterialni ucinky. Cibulova Stava déla
vlasy pevnéjSimi, otevira vlasova lUzka (folikuly) a brani vzniku infekci. Ti, ktefi tuto metodu
vyzkouseli tvrdi, Ze prvni viditelné vysledky se objevuji jiz po mésici.

Recept na zrychleni rastu viast

Oloupejte a umyjte 2 az 4 cervené cibule. Potom je nakrajejte na polovinu. Nasledné z nich
vymackejte stavu. Nejjednodussi je pouziti odsSt’aviovace. Pokud ho nemate, klidné muzete
cibuli na jemno rozmixovat v mixéru.

Do stavy pfidejte 1 polévkovou lIzici medu a dobfe zamichejte. Potom naneste smés na
pokozku hlavy a nechte pusobit 15 az 30 minut. Zapach je sice silny, ale bude to stat za
to.

Pokud mate dostatek ¢asu, mizete smés na hlavé nechat na celou hodinu. Po kufe si hlavu
umyjte tak, jak to bézné délate. Kuru je potfebné aplikovat 2 az 3 krat do mésice. Pokud
vam cibule nahodou drazdila pokozku, zred'te cibulovou st'avu s €istou vodou, aby byla

mené koncentrovana. VyzkouSejte to a vysledek uvidite sami. Véfime, Ze budete nadmiru
spokojeni.

(81)

VYCISTENIE TEPIEN

Nezdravé potraviny zanasaju naSe telo tukmi, toxinmi a inymi Skodlivymi latkami. Ako sa
zbavit nebezpelnych nanosov v cievach ? Vyskusajte detoxikacnu kuru, ktora ich vycisti
a zlepsSi vam zdravotny stav !

Iba vitarianska strava neskodi nasemu telu a nezanasi ho, naopak ho ¢isti.
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Co sa stane, ak su tepny zanesené ?

Steny tepien hrubnu ukladanim cholesterolu ajinych latok. Nasledné mnoZenie
vazivového tkaniva a ukladanie mineralnych latok spésobuje znizenie pruznosti cievnej
steny. Prietok krvi sa zniZuje, preto vas méze ohrozit' infarkt alebo cievha mozgova
prihoda. Prijmom tukov a cukru su tepny blokované, ¢o mozno napravit Gpravou stravy
a konzumaciou vhodnych potravin, ktoré ich vycistia.

Priznaky upchatych tepien

« Unava
e Akutna bolest v strede alebo na lavej strane hrudnika

« Péalenie zahy

o Celkova podrazdenost

Kardiovaskularne ochorenia spésobené postupnym zanasanim tepien su naj¢astejSim
zabijakom na svete. Zbavte sa nebezpeénych nanosov v cievach. Existuje kura, ktora
vas za kratky €as zbavi latok, ktoré ohrozuju vase zdravie. Doslova vyplavi ndnosy
cholesterolu uz za 40 dni a zlepsSi vas zdravotny stav.

Stavte na silu prirody

Ako sa uvadza na Healthylifestylebase.com , prirodny recept je zaloZzeny na dvoch hlavnych
zlozkach: CESNAKU a CITRONOCH. Tieto ingrediencie sa uz neraz osvedgili v prevencii,
ale ilieCbe niektorych zdravotnych tazkosti. Su spolahlivym rieSenim, ako zmiernit' bolesti
a zlepsit celkové zdravie. Potvrdzuju to ich ucinky, ktoré su priam zazracné. Posilnuju steny
ciev, redukuju zapaly a znizuju riziko vzniku ochoreni ako infarkt a mozgova mrtvica.

Budete potrebovat tieto suroviny (pre 2 osoby):

e 20 strucikov cesnaku
e 2citrony bez kory
e 1,5 litra prevarenej vody, najlepsSie destilovanej

Postup pripravy napoja

Prevarenu alebo destilovant vodu nechajte trochu vychladnut, méze byt aj mierne
vlazna. Cesnak osSupte a spolu s citronmi ich nakrajajte na kusky. Vlozte ich do mixéra
a zalejte trochou vody. Cely obsah poriadne rozmixujte. Po rozmixovani dolejte zvySok
vody. Nasledne obsah precedte a prelejte do ffase. Nechajte v chladnicke maximalne 3
dni.
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VYCISTENI TEPEN A ZIL CESNEKEM A CITRONEM ZA 40 DNi

@ co-jist.cz leciva-strava.cz  fajna-strava.cz

Ako ho uzivat’ ?

Aby tento napoj splnil svoj ucel a pomohol vam ¢€o najviac, mali by ste dodrziavat jeho
uzivanie. Vychutnajte si 0,5 dcl napoja pred kazdym jedlom 3 az 5-krat denne. Za den
tak mozete vypit 1,5 az 2,5 dcl. Ak napoj pijete sami, mdzete si pripravit aj mensi objem
napoja. S uzivanim moézete za€at’ pozvolna. Prvé dni odstartujte s 1 az 2 polievkovymi
lyzicami napoja pred jedlom a potom postupne zvysSuje davku.

Tato detoxika¢na kura by mala trvat 40 dni, pri€om sa ju odporu€a podstupit aspon raz za
rok pri klasickém strave. Nielenze sa vam zlep$i cirkulacia krvi, zbavite sa toxinov, Skrobov
a tuku, ale udajne mézete zbadat priaznivé u€inky na svojom vyzore.

Chranite si zuby — zubnu sklovinu pred citronovym extraktom, aj napriklad pitim zo slamky.
Aby ste vSak dosiahli, ¢o chcete, teda vycCistenie tepien a zbavenie sa vysokého

cholesterolu, je vhodné pocas kury upravit' aj stravu a uprednostnit’ ZDRAVE
POTRAVINY, trvalo najlepsie VITARIANSKU STRAVU S DESTILOVANOU VODOU.
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CITRONY
Pri jejich konzumaci si chrante zubni
sklovinu, napf. pouzitim slamky

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz

(82)

ELIXIR MLADI

Opét hlavné pro ty, ktefi nejedi vitarianskou stravu je tu omlazovaci kura.

Okrem Zien, samozrejme, pouzivat ho mézu bez problémov aj muzi. Zeny, ktoré tento elixir
uz vyskusali, popisuju svoju skusenost naj¢astejSie nasledovne:

. VSetci si na mne v8imli zmenu. Teraz vyzeram o niekolko rokov mladSie.

. Moje vlasy zhrubli a vyrovnali sa. Dnes su omnoho krajSie ako byvavali.

. Citim sa ovela zdravSie, mam viac energie a ked sa pozriem do zrkadla, vidim zjavné
vysledky.

Ingrediencie

Na jeho vyrobu budete potrebovat nasledovné suroviny:

100 ml ranového oleja (v bio kvalite, lisovany za studena)
2 stredne velkeé citrény (jeden olupany, druhy aj s kérou)

250 az 500 gramov medu (podla preferencie chuti)
1 strucik cesnaku
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Priprava

Prvy citrén oSupte a druhy dobre umyte vo vlaznej az teplej vode. Vlozte ich do mixéra
a rozmixujte. OSupte struCik cesnaku, rozmliazdite ho a pridajte do mixéra Kk citronom.
Nakoniec pridajte aj med a lanovy olej a dokoncite mixovanie.

Vysledny elixir by mal byt uskladneny v sklenenej nadobke s dobre tesniacim vrchndkom
a umiestneny v chladnicke.

Pouzitie

UzZivajte 1 polievkovu lyzicu 3 krat denne. NajlepSi ¢as pre konzumaciu elixiru je pol hodiny
pred jedlom.

Nie je stanovena maximalna dizka uzivania, takZze méze byt konzumovany aj pravidelne.

ELIXiR MLADI - MED, CITRON, CESNEK A LNENY OLEJ

@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz raw-strava.cz

Preco je tento elixir taky efektivny ?

Lanovy olej lisovany za studena obsahuje velké mnozstvo omega 3, 6 a 9 mastnych
kyselin vo vhodnom pomere atiez kyselinu palmitovu. Najvacsi prinos pre zdravie ma
omega-3 mastna kyselina, ktorej ma fanovy olej porovnatelné mnozstvo ako rybie oleje.

Nachadza sa vnhom aj vela silnych antioxidantov. Tie v kombinacii s citrbnom vyborne

precistuju pecen. Ked nie je peCen pretazena naakumulovanymi toxinmi, zaCina sa proces
omladzovania. Ide teda o velmi délezity prvok pri snahe udrzat telo mladé.
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Citron je excelentnym zdrojom prirodného vitaminu C, ktory je tiez silnym antioxidantom.
Zvysuje vykonnost imunitného systému a posilhiuje cievy. Cesnak precistuje artérie a cievy,
zlepSuje cirkulaciu krvi, ma tiez antibakterialne a antiviralne ucinky.

Dalej potlada vtele zéapaly, ktoré vedd k mnohym zdravotnym komplikdciam, vratane
pred€asného starnutia. Med zasa dodava telu energiu, vyzZivuje cievy a spolu s cesnakom
tvoria neporazitelny tim proti infekciam a zapalom.

Zaver

Bez zveliCovania sa da povedat, Ze vSetky zlozky doslova opravuju a obnovuju cely vas
organizmus. Ak budete tento elixir uzivat pravidelne, v pomerne rychlom Case sa stanete
svedkami uzasnych vysledkov a transformécie vlastného tela.

Teraz uz iba pozitivne myslienky.

(83)

LNENY OLEJ A JEHO KVALITA

Zkusenosti z Polska 10.2015

Lnény olej je jednim z nejvyznamnéjSich zdroju zdravych mastnych kyselin. V jakych
mnozstvich se vlastné tyto latky v oleji vyskytuji ? VétSina vyrobcl tuto informaci
neposkytuje s ohledem na vyrobni tajemstvi.

Vyrobci oleju nas mystifikuji ?

Je obecné znamo, zZe Inény olej konzumujeme zejména z divodu doplnéni mastnych kyselin
ze skupiny Omega-3 do organismu. Povedlo se mi zjistit, Ze v olejich, které se prodavaji na
nasem polském trhu, se mnozstvi mastnych kyselin Omega-3 pohybuje od 2 % do 60 %.
To je pfilis velky rozptyl v kvalité Inéného oleje. Rozhodl jsem se to provérit.

Ceho se boji vyrobci ?

Zavolal jsem nékterym vyrobclim oleju s dotazem, zZze hledam dodavatele, ktery zajisti
dodavky olejii do mého diagnosticko-lé¢ebného centra. V prabéhu hovoru jsem pokladal
celou fadu slozitych otazek. Tykaly se zejména technologie vyroby Inéného oleje, rozbort
semen, ale napfiklad i obsahu mastnych kyselin v olejich. Dotazoval jsem se rovnéz na vybér
odriad Inu i na samotné jeho péstovani. Kdyz vyrobci vidéli takovy podrobny zajem o
problematiku, nechtéli v dalSi spolupraci pokraovat.

Nenasel jsem tehdy zadného divéryhodného dodavatele. Nutno podotknout, Ze se mnou
nechtéli spolupracovat ani ti, ktefi méli k dispozici vysledky rozbor( Inénych semen i oleje,
ktery z nich byl vyroben a oficialné tyto udaje prezentovali ve svych reklamnich letacich.

Prodat se da cokoliv

Tehdy jsem uznal, Zze zajem o tento vyrobek je natolik vysoky, Ze je mozné jej bez problémi
prodavat neznalym Kklientim. Jes$té je tu vSak jedna moznost, pro¢ odmitli se mnou
spolupracovat: to co bylo napsané v reklamnich materidlech se prosté neshodovalo se
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skute€nosti. To je mozna také duvod, pro¢ se tento dodavatel Inéného oleje, kdyz uslySel o
meém zaméru délat si vlastni rozbory na zakoupené vyrobky, rozhodl ukoncit spolupraci.

Vybér odpovidajiciho vyrobce Inéného oleje je skutecné slozity. Duvodem pravdépodobné
bude i to, Ze vétSina konzumentu Inéného oleje tento potravinarsky produkt vnima jako Iék.
Proto by mél ve svém slozeni obsahovat vSechny potfebné nutricni latky, které kupujici
oCekava.

Jak se to déla ?

Co ma kli¢ovy vliv na vysoky obsah Omega-3 v Inéném oleji ? Pfedevsim technologie jeho
vyroby. Nejde jen o to, zda je olej lisovany za sudena, Ci za tepla, i kdyz lisovani za studena
je zakladni podminkou pro ziskani spravného mnozstvi mastnych kyselin Omega-3 v oleji,
ale rovnéz o to, jaky byl pouZit extrudér, poCet otaCek v poméru do primeéru otvoru, kterym
prochézeji pokrutiny, teplota stroje atd.

Co z toho vyroste ?

Vyznamnou soucasti je také pouziti odpovidajici odrady Inu a samozfejmé agrotechnika pfi
jeho péstovani. To ma velky vliv na kvalitu vstupni suroviny k vyrobé oleje. DalSim vlivem je
pocCasi a pfedevsim klima, ve kterém se len péstuje.

Suma sumarum

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze je skutecné hodné slozek, které maji vliv na kvalitu
prodavaneho Inéneho oleje. Dva roky mi trvalo, nez jsem toto vSechno zjistil, protoze vétSina
vyrobcl vam tohle nefekne a néktefi se dokonce odvolavaji na vyrobni tajemstvi.

Nenechte se nachytat !

Nedavno se se mnou spojil pan Wiestaw z jihovychodniho Polska. S velikou radosti mi
sdéloval, ze naSel Inény olej z produkce BIO, ktery byl velice levny. Doporucil jsem mu, aby
se blize seznamil s vyrobcem téchto oleju a aby se ho dotazal na technologii lisovani. Pan
Wiestaw zahy zjistil, Ze oleje byly lisovany domaci metodou tzv. lisovanim za tepla.

3 zpusoby vyroby Inéného oleje:

1)
Lisovani za studena

Nyni se podivejme na to, jak probih& lisovani za studena. Seminko v pokojové teploté (20 —
25°C) se hnéte v lisu tak, aby provozni teplota zafizeni byla co nejnizsi, pficemz by se méla
pohybovat v rozmezi teploty lidského téla 36 — 40°C. Néktefi vyrobci listi uvadéji dokonce
teplotu do 50°C. Pouze takto lisovany Inény olej, samozifejmé za predpokladu, Ze semena
pochazeji z vhodné odrudy Inu, ktery byl péstovany odpovidajicim zplsobem, nam zarucuije,
Ze bude dosazeno kvalitnich biochemickych parametra.

2)
Lisovani za tepla

Lnéné seminko se nejprvé rozhnéte na valcich, potom se zkrapi vodou a dale se vafi ve
specialni nadrzi. Smés se musi michat, aby se nepfipalila, az do odpareni vody (teplota
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nejméné 100°C). Voda se odparfuje a sou€asné z rozhnétenych semen vytéka olej. Smés se
pak umisti do platénych pytli a dale se lisuje, obvykle ru¢né.

Takova vyroba oleje se na vesnicich nazyvala ,vybijenim oleje”. Vyrabél se tak Inény olej v
domacnostech. Kdo mél k dispozici vétsi lis, poskytoval sluzbu lisovani oleje pro celou
vesnici. Stroje se pohanély ru¢né, pozdéji pomoci motori a pfevodovych femenu. S
podobnou technologii lisovani Inéného oleje se mizeme setkat dodnes na mnoha mistech
jihovychodniho Polska a na pobfezi Baltu.

Takto vyrobeny olej stoji okolo 15 PLN (asi 85 K¢&) za litr. Nicméné lisovani touto metodou
nikdy nepfinese ofekavany obsah mastnych kyselin Omega-3. VysSiho obsahu mastnych
kyselin Omega-3 ve Inéném dosahneme pouze pfi lisovani za studena.

3)
Extrakce

TFeti zpUsob lisovani spociva v extrakci. Tato metoda se pouziva ve velkych fabrikach. Olej
ze semen se ziskava za pouziti ogranickych rozpoustédel, napf. hexanu. Rozpoustédlo
vyplachne tuk ze semen a nasledné se odpafri.

PFi vyrobé oleje za studena v odpadu po lisovani, v tzv. vyliscich zGstava jesté okolo 18-20%
tuku. V pfipadé pouziti metody extrakce zlstane pouze 1-3 %. Druha metoda je daleko
vyhodnéjSi z hlediska ekonomickych nakladd, kdy je ziskano maximalni mnozstvi tuku. Z
hlediska kvality parametrl vylisovaného oleje je vSak tato metoda absolutné nevhodna,
protoZze vysoka teplota a pouZita rozpoustédla negativné ovlivni obsah mastnych kyselin ve
vylisovaném oleji.

Bohuzel, pan Jan z Legnice narazil pravé na takovy produkt. Kupoval extrahovany Inény ole;j
v 5litrovych lahvich. Cena byla atraktivni — pohybovala se okolo 10 zt (asi 57 K¢) za litr oleje.
ZacCal tedy tento produkt kupovat spoleCné se svymi sousedy. V pfipadé pana Jana z
Legnice a jeho sousedu pfiroda rychle sama provéfila jejich po€inani: Konzumujic tento olej
pravidelné dostavali prdjmy. Nakonec pan Jan Uplné prestal tento Inény olej kupovat.

VsSechno, co je kvalitni, nemuze byt zadarmo

Reknéme si tedy, proé kvalitni Inény olej musi mit svoji cenu. Odrady Inu, které jsou
urCeny k vyrobé olejli, maji vysoké naroky na stanovisté. Mély by byt péstovany na
nejbonitnéjsi pudé, na které se péstuji lukrativni plodiny jako napfiklad pSenice, fepa Ci
fepka. Mimo to len vyzaduje padu neutralni, pfiemz ve vétSiné regionu Polska je naopak
vétsi podil pidy kyselé.

Pokud se nepouzivaji chemické prostifedky na ochranu rostlin, je nutné po sklizni semena
vycCistit od pfimési plevell. Semena k vyrobé oleje musi byt vysuSena. Nejvétsi efekt ma
suseni v nizké teploté, i kdyz seminko snese i vysSi teplotu nez samotny olej, aniz by se
snizilo mnozstvi mastnych kyselin ze skupiny Omega-3.

Hodné prace, maly vynos

Vynos z jednoho hektaru Inu, uréeného k vyrobé oleje je v Evropé primérné 0,85 t/ha. VysSi
vynos muze nastat pfi ,intenzivnim péstovani“. To v8ak nepfipada v Uvahu pfi péstovani
Inéného oleje pro zdravotni ucely. Intenzivni péstovani Inu se pouziva v Némecku Ci Velké
Britanii, kde pramérny vynos dosahuje 1,29 t/ha. Pro uplnost doplnim, Ze v Indii, Rusku a v
Africe, kde se pouziva minimalni mineralni hnojeni, vynos neprekracuje 0,5 t/ha.
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Samotna sklizen je taktéz pomérné narocna. Méla by probihat ve 2 etapach. Pokosené
rostliny by mély byt vysuSeny na poli a nasledné posbirany a vymlaceny. Takova Cinnost
zajistuje rovhomeérné dozravani rostlin, kdy v kazdém seminku Inu je pak podobné slozZeni
mastnych kyselin, coz ma vliv na koncovy produkt — Inény ole;.

Skoro jako len

Néktefi péstitelé, z divodu zjednoduseni procesu sklizné, pouzivaji preparaty, které urychluji
dozravani a sklizen organizuji jednoetapové. Takové postupy se nesmi pouzivat pfi
péstovani v ekologickém zemédélstvi. Dulezitou podminkou pro ziskani kvalitniho Inéného
seminka je prubéh pocasi. Odrady Inu, urené k vyrobé Inéného oleje, dobfe snaseji
kontinentalni klima — mofské, s vysokou denni teplotou, ale s mensim mnozstvim slunecniho
svétla. NaSe pfimorské klima (Polsko, Pomofi) je pro takové pocasi pfihodné a proto se tady
len péstuje velice dobre.

Ve finalni fazi dozravani je potfebné slune¢ni svétlo, aby len dozral rovhomérné. Vihkost a
teplo jsou potfebné pro vétSi obsah oleje v seminku, a zaroven pro snizeni obsahu
uhlovodiku. Pfemira slunecniho svétla a nedostatek vody naopak zpusobuje narlst podilu
uholovodiku a snizeni podilu tukd v seminku.

Zodpovédny vyrobce lécivého Inéného oleje by mél mit uplnou kontrolu nad surovinou,
kterou pouziva k vyrobé Inéného oleje. Je to nezbytny a nutny pfedpoklad k vyrobé kvalitnich
oleju.

Lnéné seminko a a jeho parametry

Lnéné seminko kvalitni odrddy je mozné koupit za cenu od 3 do 5 zt (17,1 — 28,5 K¢) za
kilogram. Ve vyliscich po lisovani zlstane az 15-20 % oleje. Obsah oleje v seminku se
pohybuje okolo 35 %. Z toho vyplyva, Ze lisujeme s vytéznosti okolo 28 %. Po vylisovani olej
sedimentuje a Cisty olej z hornich vrstev je ur€en ke konzumaci. Zbyly olej ze spodnich vrstev
se mlze pouzit jako krmivo pro hospodarska zvifata. Je to jedna z mala velice hodnotnych
slozek vyzivy v krmivarstvi.

Na jeden litr oleje potfebujeme okolo 5-7 kg Inéného seminka. Kvalitni lis, vhodny k vyrobé
Inéného oleje stoji stovky tisic korun, coz rovnéz ovlivni cenu finalniho produktu.

Jak vybrat ten ,,pravy“ olej?
Na zavér se zamysleme, co bychom méli udélat, abychom si ze sou¢asné nabidky na trhu
vybrali ten pravy Inény olej. Minimalni trvanlivost za studena lisovaného Inéného oleje je dva
az tfi mésice. Vaze se to v8ak s nékolika podminkami:

= musi byt prodavany v temné sklenéné lahvi s dobrym neprodySnym uzavérem

= jeho distribuce musi byt specialné upravena (termoizolacni obaly)

= teplota produktu nesmi prekrocit 10°C a idealné by méla byt v rozmezi 4 — 10°C
Jestlize Inény olej, ktery kupujeme, nesplfuje tyto podminky, pravdépodobneé jiz zoxidoval a
bohuzel, v rozporu s nasim oCekavanim, nebude obsahovat pro nas tak dilezité a vyznamné
nenasycené mastné kyseliny ze skupiny Omega-3.

Slovo na zavér
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NejlepSi metodou, jak se pfesveédcit o kvalitach vyrobcu, je provedeni biochemického rozboru
Inéného oleje, ktery zakoupime. Tyto rozbory provadéji zemédélské univerzity, Iékarské
fakulty, a dokonce i nékteré ekonomické fakulty na katedrach zboziznalstvi.

Skute€né to ma smysl, protoze by nam mélo zalezet na tom, jaky produkt za své penize
dostaneme.

Usili o spravnou a kvalitni vyzivu se nam brzy vrati v podobé Gspesného prekonavani
nemoci a v budoucnosti pevnym zdravim a dobrou kondici.

Mgr inz. Marek Wolniak — majitel firmy Ztotopolskie, odbornik na vyzivu Clovéka.

Ztotopolskie — vyrobce kvalitniho Inéného oleje

Zluknuti — oxidace tuku

Zluknuti, neboli oxidace tukd, je proces oxidace dvojnych vazeb nenasycenych mastnych
kyselin vzdusnym kyslikem. Vysledkem tohoto procesu jsou nezadouci produkty, zejména
aldehydy a ketony, které negativné méni jak zdravotni pasobeni, tak i chut a vlni potravin.
Nasledkem je Castecné nebo uplné znehodnoceni potraviny.

Tekuté oleje s vysokym podilem nenasycenych mastnych kyselin jsou k oxidaci nachylngjsi
nez tuhé tuky. Oxidaci podporuje pusobeni ultrafialového zafeni a muze byt také urychlena
vhodnymi enzymy. Naopak ji potlacuji tzv. antioxidanty.

Hydrolytické zluknuti: rozklad tukd =» diacylglyceroly =» monoacylglyceroly =» glycerol +
volné mastné kyseliny (nepfijemny zapach)

Hydrolyza mlze probihat: Pfi delSim ohfevu; &innosti mikrobialnich organizmd (plisné a
nékteré bakterie)

Oxidacni zluknuti: Oxidace volnych mastnych kyselin vzdusnym kyslikem.

Autooxidace tuku zahrnujici hydrolytické zluknuti tukd — hydrolyzu triacylglecorolu a zejména
oxidaéni zmény nenasycenych mastnych kyselin. DUusledkem zmén je opét snizeni nutricni
hodnoty a hlavné zmény senzorickych vlastnosti — Zlukla chut a viné, produkce tékavych
karbonylovych latek s charakteristickym pro vétSinu potravin nezadoucim pachem (jsou
vyjimky — tepelné neopracované salamy uherského typu, nékteré syry apod., kde naopak
uvedené jsou nezbytné pro oCekavané senzorické vlastnosti uvedenych produktt).

Zdroje:

1. http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDIluknut%C3%AD

2. Ing. Eva Vitova, Ph.D., Mikrobialni kontaminace zZivociSnych produkt(.
http://www.vuchs.cz/akce/2009-11 2010-03-Vliv-vyzivy-hospodarskych-zvirat-na-kvalitu-

zivocisnych-produktu/prezentace/Vitova_Mikrobialni-kontaminace-zivocisnych-produktu.pdf

3. VSCHT v Praze: Piehled zmé&n probihajicich v potravinafskych surovinach a potravinach
bé&hem zpracovani a skladovani. http://www.vscht.cz/ktk/www_324/studium/KP/KP1.pdf
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Distribuce Inéného oleje

Prevazeni Inéného oleje v tmavé lahvi¢ce od vyrobce k prodejci by mélo probihat za nizkych
teplot, v l1été v chladnicce.

U prodejce a u spotrebitele vdomacnosti by mél byt uskladnén v chladni€¢ce. Po otevieni
byva obvykla doba spotfeba pouhé 2 tydny ! Je tedy lepSi alesponi pro 2 stravniky
soucasné.

Cim je kvalitn&jsi olej, tim ma vyssi naroky na uchovani Zivin — nebot je jich tam hodné.

Uziti Inéného oleje

Olej tedy neni vhodné pfed kozumaci zahfivat, a do pokrmu je tfeba jej pfidavat az nakonec,
nakonec, idealné po pfidani a zpracovani ostatnich surovin. Pro zachovani kvality je nutné jej
skladovat v temnu a chladu, nejlépe v lednici.

Lnéné seminko (olej) — pisobeni a u€inky

Lnéné seminko je zdrojem nezbytnych (esencialnich) mastnych kyselin — tukd a oleju
dulezitych pro zdravi, které si télo nedokaze samo vytvofit. Jednoznacné se jedna o
esencialni mastnou kyselinu, ktera je prioritné obsaZena v Inéném seminku — omega-3 —
kyselina alfa-linolenova. Lnéné seminko obsahuje také omegu-6 mastnou kyselinu, ale
priblizné jednu ftfetinu vu€i nenasycené mastné kyseliné omega-3. Realita v bézném
stravovani je az 20:1 ve prospéch omegy-6. Nicméné ttp y pomér spotieby omega 3 a 6
je 1:1 az 1:3. A v tom tkvi zasadni pfinos Inéného oleje, ktery je schopen narovnat spravny
pfijem téchto nenasycenych mastnych kyselin.

Navic nefiltrovany Inény olej poskytuje ttp y , které maiji pfiznivé u€inky na rizné hormony
a mohou pomahat v boji proti rakoving, bakteriim, virim a plisnim. Lnéné seminko obsahuje
az 100-krat vice ttp y nez jakékoliv jiné rostlinné produkty. Lnény olej snizuje cholesterol
a tim chrani pred srde¢nimi nemocemi. Rovnéz muze byt prospéSny pfi anginé pectoris a
vysokém krevnim tlaku. Muze také usnadriovat pfenos nervového vzruchu, a proto je
uzite€ny pfi sniZzené citlivosti a palCivych pocitech stejné jako pfi chronickych mozkovych
poruchach, jako je Alzheimerova choroba. Lnény olej zvlaCriuje stolici a proto je vhodny
k 1écbé zacpy a obtizi pfi divertikuloze stfev. Lnény olej pomaha zlepSovat stav délozni
sliznice a tim mudze ovlivnit nékteré formy neplodnosti. Pro své protizanétlivé ucinky muze
Inény olej mirnit menstruaéni bolesti a bolesti pfi fibrocystéze prsi. Lnény olej mize také
pomoci s lé€enim muzské neplodnosti a pfi prostatickych problémech.

Doporucéené davkovani Inéného oleje

jedné IZice jednou denné.
Jak Inény olej uzivat

Lnény olej uzivejte s potravinami obsahujici siru — jogurt, tvaroh ... Lnény olej se musi vzdy
konzumovat spolu s potravinami bohatymi na bilkoviny, které obsahuji siru — syry, ofechy,
cibule, por, Cesnek, pazitka atd. Pro¢ ? Tuky se stanou ve vodé rozpustné jen tehdy, pokud
se slouci s bilkovinami, ¢imz se zvySi jejich vstfebatelnost. Pokud se toto neuskutecni,
mnohé Zzivotné dilezité funkce se oslabi, ba az poSkodi. Télo za nepfitomnosti siry olej
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nerozlozi na formu rozpustnou ve vodé, takze Inény olej spiSe Skodi nez |éCi. Jako prvni
poklesne zasobovani organismu dostateCnym mnozstvim kysliku.

Vice zde: www.uspesnha-lecba.cz/Inene-seminko

O kvalité Inéného oleje:

www.pufa.cz

(84)

LUDIA SA TOPIA V CHEMIKALIACH

Pocas poslednych rokov sa vyrazne zvySil poCet nebezpecnych latok, s ktorymi sa denne
stretavame. Vedci vytvorili cez 120 000 chemickych latok, 12 000 z nich je Clovéku velmi
nebezpeénych a mnozstvo dalSich je tiez nebezpecnych pre fudské zdravie.

Tie predovSetkym ohrozuju reprodukénu schopnost muzov, Zien a deti, varuje Medzinarodna
federacia gynekologie a poérodnictva.

Globalna hrozba predstavovana chemickymi latkami sa zvySuje. Pri prilezitosti 21. svetového
kongresu Medzinarodnej federacie gynekologie a porodnictva (FIGO) federacia varuje
o ,dramatickom naraste vyskytu toxickych chemickych latok.“ Tieto latky najviac ohrozuju
zdravie a najma schopnost reprodukcie zien, muzov, ale aj deti.

Organizacia oCakava poc€as nasledujucich piatich rokov najrychlejSi narast chemickej vyroby
v rozvojovom svete. ,V Spojenych Statoch sa roCne vyraba alebo dovezie viac ako 15 ton
chemikdlii na osobu,”tvrdi FIGO. A drviva vacsina ztychto chemickych latok ani nebola
testovana. NavySe by transatlanticka dohoda TTIP chcela tento trend urychlit.

,Jtapame nas svet v netestovanych a nebezpecnych chemickych latkach a cenou, ktora za
to platime, je naSe reprodukéné zdravie. To je vazny problém,“ povedal Gian Carlo Di Renzo
z FIGO. Vysledkom su potraty a mrtvo-narodené deti, spomalenie rastu plodu, vrodené
chyby, poruchy vyvoja nervového systému a kognitivnych funkcii, rovnako ako narast vyskytu
rakoviny, poruchy pozornosti, ako je ADHD a hyperaktivita. VSetko to je spojené s narastom
vyskytu chemikalii, ako su pesticidy, latky znecistujuce ovzdusSie, plasty, plastifikatory
a dalSie.

FIGO hovori o chemikaliach nielen v suvislosti s plodnostou. Sedem miliénov fudi zomrie
rocne kvoli nasledkom znecistenia vnutorného i vonkajSieho ovzdusSia. Medzi rokmi 2005
a 2020 budu naklady na lieCbu otravy pesticidmi polnohospodarskych pracovnikov
predstavovat priblizne 55 miliard americkych dolarov. ,Starostlivost o zdravie a dalSie
naklady v dosledku vystavenia nadmernému mnozstvu Skodlivych chemickych latok v Europe
odhadujeme na 157 miliard eur ro¢ne,” tvrdi FIGO.

Naklady na lieCbu detskych choréb spbsobenych toxinmi v Zivotnom prostredi

a znecistujucimi latkami v ovzdusi, potravinach, vode a p6de boli len v USA v roku 2008 76,6
miliard americkych dolarov.
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Vplyv chemikalii na genetiku $tudovali aj vedci v Zeneve. Vyskum jasne ukazal, ze
zmakcovadla (plastifikatory) mézu poskodit’ plod poc€as tehotenstva, mézu vyvolat’ genetické
mutacie a spdsobuju neplodnost.

Vyskum prebiehal na dvoch mysSich samiciach, ktoré boli kimené réznymi zmakcovadlami,
ako su napriklad ftalaty. Tieto zmakCovadla sa nachadzaju v kozmetike, hrackach, farbach,
ale aj na oblecCeni, aby bolo hladSie a jemnejSie. AvSak podavané davky boli ovela vysSie,
nez su povolené hodnoty pre fudi.

(85)

PET ETAP MODERNIHO VYVOJE POTRAVIN
Doktor Robert I. Bender, M.D., FAAFP. Tipuji mu tak 60 let. Je mu vSak 70, a je plny Zivota a
vitality.
https://www.drbender.com/About_Dr.html
Uvadi prekvapiva fakta a sam je Zivoucim pfikladem toho, co fika — plny vitality, energie a
zdravi:
Stav v roce 1900:
— prakticky neexistuje alergie, astma a onemocnéni v dusledku selhani imunitniho systému
— infarkt je tétméf neznamy - mozna 1 ¢lovék ze 41 000 lidi
— rakovinu maji 3 lidé ze 100
— cukrovku ma 1 clovék z 760 000 lidi

— jako sladidlo se pouziva melasa

Nasleduje 5 etap moderniho vyvoje potravin:

1. etapa 1900-1939 = zrod systému syntetickych nahrazek

— objeveno umélé sladidlo Sacharin

— objev a pouzivani MSG (Monosodium glutamate) — zvyrazfiova€ chuti jidla
— zacina prumyslova syntéza vitamin(

— zacina omilani obilnych zrn = rafinovana bila mouka

— rafinovany cukr nahrazuje melasu - spotifeba cca 5 kg na osobu
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— chemicka hnojiva

— vyroba ztuzenych rostlinnych tukl z tekutého oleje
— vyroba margarinu

— zacCatek pouzivani chléru na oSetreni pitné vody

— syntetické chemické latky se vyrabi v mnozstvi asi 450 000
kg rocné

— zaCatek pouzivani PCB (polychlorovanych bifenyl) na vyrobu plastu, lepidel, hydraulickych
kapalin

2. etapa 1940-1961 = syntetické latky méni zivotni styl

— vyroba syntetickych chemikalii se zvySuje 350 krat

— schvaleno pouzivani DES pro Zeny (Diethylstilbestrol — chemicka latka s hormonalnimi
ucinky) [Dnes je zjisténo, Zze DES zpUsobuje rakovinu.]

— pouzivani pohlavnich hormona v zivocisné vyrobé

3. etapa 1962-1973 = migrace syntetickych toxin

— vyzkum prokazuje, Ze toxické chemikalie migruji skrze Zivotni prostfedi a kontaminuji vSe
Zivé

— 94 % ryb obsahuje PCB
— PCB se nachazi v prsni tkani u vétsiny zen
— MSG (glutamat sodny) oznacCen za pfiCinu poSkozeni mozku zejména u mladych lidi

— objeven Aspartam

4. etapa 1974-1997 = zhorseni kvality jidla

— vétSina masa, ryb a mlécnych vyrobkl, pokud jsou ztovarniho chovu, je protkana
ristovymi hormony, antibiotiky, pesticidy a dalSimi jedy

— exploze upravenych potravin, vétSinou sloZzenych ze syntetickych chemickych pfisad:
barviva

— konzervacni latky
— nahrazky cukru
— chut'ové stimulatory

— 1974 Aspartam schvalen jako sladidlo
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— 1975 objeveny dukazy, Ze zvifata krmena Aspatamem trpéla zachvaty a mozkovymi
nadory (pfesto se pouziva dal).

— Fast foody se stavaji hlavni pouzivanou restauraci

5. etapa 1998 - dnes = pod Utokem
— syntetické chemické latky se vyrabi v mnozstvi 63 000 000 000 kg ro¢né
— nova chemicka latka je objevena kazdych 9 sekund

— spotfebovava se 68 kg cukru na osobu

Nyni se podivejme na KVALITU STRAVY:

V8echny zdravotni problémy zacdinaji u vyzivy bunék a maji tedy souvislost s naSim
stravovanim a travicim traktem.

Zdroj a prijem kalorii a zivin

Zdroj a pfijem kalorii a zivin v minulosti dnes (2015)
potrava ze zvirat 5% 42 %
rafinovana potrava 0 % 51 %
komplexni rostlinna strava 95 % 7%

Jak se liSi tato strava ?

KOMPLEXNI ROSTLINNA STRAVA ZVIiRECIi A RAFINOVANA STRAVA
s puvodem prirodnich narodu pseudostvorena védci a pseudotvurci
a pred nimi v Andélskych spolecnostech

vldknina zadna vlaknina
antioxidanty Zadné antioxidanty

rizné protirakovinové latky zadné protirakovinové latky
malo tuku mnoho tuku

zadny cholesterol vysoky cholesterol

malo bilkovin mnoho bilkovin

malo toxinu mnoho toxinU

Zadné hormony mnoho hormonu

nizky glykemicky index vysoky glykemicky index

1)

KOMPLEXNI ROSTLINNA STRAVA
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Byla vytvofena v Nebi STVORITELEM PRVOTNIM VSEHO A VSECH. On také stvofil
Andély v Nebi a jejich jemnohmotna téla (ve VnéjSim — 3. Nebi) a jistéZe i druh stravy,
kterymi maji byt vyzivovana.

2)

ZVIRECi A RAFINOVANA STRAVA

Nase lidska pozemska téla s bytostmi v nich (Duch a du$e) maji puvod v nebeské
Plejadské rase a byla ukradena a svedena PSEUDOTVURCI z Nebe — zény umisténi do
zony vymisténi, kde se s nimi pseudotvlrci snazi provadét své negativni zameéry — dobyti
Nebe a Stvofitele prvotniho véeho a vSech, jejichZ nedilnou soucasti je i funkce pokusného
krélika.

V souCasné dobé (2015) probiha intenzivni negativni pfeména - transmogrifikace drtivé
vétsiny — 98 % ze 7,5 miliard lidi na planeté Zemi podle zaméru psudotvurcu tak, aby:

a)

Byli vice a vice ovladatelnéjsi nez dfive — dnes dosahuje mira dalkového ovladani jejich
Pseudomysli 90 — 95 %, ve stfedovéku to bylo 70 % a v davnovéku 50 % a méné, jejich
Pravd mysl dnes tedy pracuje v tom zbytku % do 100 %, tedy 5 — 10 % , ale stéle kdykoli
umoznuje se jim vysvobodit Duchovni cestou dle vlastni volby.

b)

Zcela zapoméli na jejich plvodni Pravy domov — v Nebi (zarivé vesmiry), odkud byl
svedeni pseudotvurci a propadli z néj do této zény vymisténi (Gerny Vesmir). Taktéz se
pseudotvlrci snazili po tisicileti lidem na Zemi zlikvidovat, prekroutit a zprznit vSechny
vnéjsi zdroje informaci s pivodm v Nebi o pozitivhnim Zivoté vcetné spravného
stravovani — zivou stravou — knihy, pisma, lidové moudrosti atp.

c)

Byli pripraveni na nuzny zivot v podzemnich dérach tohoto ¢€i jinych svétu (kam mohou
byt odvezeni). Pripraveni tedy i po strance jejich stravy —tedy lidem postupné nahrazuji
pavodni komplexni rostlinnou stravu za zvireci a rafinovanou stravu.

Vice na www.andele-nebe.cz — zdroje napf.: NOVE ZJEVENI ve Svételné knihovné.

To k vysvétleni, co se déje s vétSinou lidi ze 7,5 miliard dnes (2015) na planeté Zemi, ktera
se nachazi v NEGATIVNIM STAVU. Obyvatelé lanety Zemé vsak tvofi NULU, ROVNOVAHU
v souhrnu pozitivnich a negativnich energii — vibraci jejich zZivotud, voleb a €int !

NEVIDITELNA ARMADA

PFfi naSem zkonstruovani pseudotvurci jsme byli vybaveni neuvéfitelné silnou armadou na
obranu naseho téla. Tato armada je tak silna, Zze si dokaze poradit takfrka se vSim. Je to nas
imunitni systém. Kazdy den vznikne v tomto systému 10 miliard novych bilych krvinek, které
bojuji s nemocemi, a i ony vyuzivaji fadu enzyma k likvidaci nebezpe&nych bakterii, vira a
toxinG. Imunita je to, co nas drzi pfi zivoté.

Véalka mezi choroboplodnymi zarodky a bilymi krvinkami probihda v nasem téle prakticky

nepretrzité. Kazdou sekundu bojuje nase télo o Zivot. KdyZ je naSe armada dobfe zZivena a
silna, vyhrava hravé a bez problém. Ani o tom nevime.
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Pokud jsme nemocni, pak je to proto, Ze nas imunitni systém pretéZujeme, oslabujeme a
ni¢ime. Pak naSe hladova a vysilena armada prohrava.

Co oslabuje nas imunitni systém ?
Je to stéle stejné:

— prekyseleni organismu, pfili§ mnoho cukru ve stravé, nadbytek tuku (to vSe = nase
armada je ,ospala@" — doslova paralyzovand)

— zamorovani organismu toxiny z potravin, Iéka a Spatného traveni, které musi imunitni
systém z téla odstranovat

— nedostatek antioxidantt, vitamind, fytonutrientdl a minerald blokuje schopnost bunék
rozeznat nepfitele - buriky se stavaji ,slepé" vici cizorodym latkam. Obrana organismu pak
jede ,naslepo” (ze by tady byl pdvod nemoci selhani imunitniho systému ?).

A je tu jesté néco velmi zajimavého, co bylo objeveno jiz davno, co vSak vétsina lidi nevi.

Pokud snime uvafené, usmazené nebo jinak upravené jidlo, v naSem imunitnim
systému nastane poplach: ,Pozor, télo bylo napadeno cizim organismem !" - a nase
krev se dostane do stavu leukocytézy. VSechny bilé krvinky jsou v pohotovosti a
chystaji se k boji. Jakto ? Télo nepozna, ze to, co jsme snédli, je potravina !

Jiz v roce 1930 Svycarsky doktor Paul Kouchakoff prokazal, Zze se to déje vzdy, kdyz je
vareného jidla vice nez 51 %. Zvlastni také je, Ze pokud je minimalné 51 % jidla syrova
strava, nebudeme mit leukocytézu = nedojde k zadné reakci bilych krvinek, nebude zadny
poplach imunitniho systému.

http://www.naturalhealthway.com/articles/leukotocytosis.html

Pokud tedy v nasi stravé je jen malo zeleniny, ovoce, ofechll, seminek, kli¢kd, rostlin a bylin,
soustavné pretézujeme nas imunitni systém faleSnymi poplachy.

Pokud vytvofime dobré podminky pro fungovani naSich bunék, restartuje se i nas imunitni
systém. Kdyz jsem sam zacCal pred lety aplikovat zde uvedené rady, pfestal jsem byt
nemocny.

Vigwviiv s

Nase télo ma neuvéritelnou schopnost regenerace. Kdyz vyzivime télo — neboli dame
mu vse, co opravdu potrebuje — umoznime mu, aby se samo vyléc¢ilo. A ono se samo
spravi.
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Takto vypada rozdil zivotniho stylu a zplisobu umirani:

Spatna strava i zivotni styl: spravna strava + aktivni zivotni styl:
= desitky let klesajici tendence = desitky let vyrovnana uroven,
se Spatnym zdravim, uzivanim rychlad smrt bez utrpeni

léku, lé€enim a utrpenim,
Casto pomalé utrpné umirani

Rozdil mezi témito dvéma pristupy je v kvalité zivota !

V DUCHOVNICH ZDROJICH na www.andele-nebe.cz jsou uvedeny 2 zakladni
duchovni — vnitini stavy kazdé sentientni bytosti ve Stvoreni:

1)
POZITIVNI STAV

V pozitivnim stavu sentientni bytost NEMA NEMOCI, ani boje bilych krvinek s bakteriemi !

Lidé v pozitivnim stavu na planeté Zemi maji méné bilych krvinek, protoZe jich tolik
nepotiebuji — jde o miru toho pozitivniho stavu. Téchto lidi je zde cca 2 %.

Andélé v Nebi nemaji ZADNE NEMOCI a zadné bilé krvinky, vSichni jsou v pozitivnim
stavu. Vyzafovani lasky — jemnovibracni energie je tak silné, Ze mikrobi neskodi, ale jsou jen
k uzitku.

2)
NEGATIVNI STAV

V negativnim stavu na planeté Zemi sentientni bytost MA NEMOCI a tedy i boje bilych
krvinek s bakteriemi !

Pseudotvlrci z Temnych svétl pfipravuji vétsinu lidstva — 98 % ze 7,5 miliardy lidi, kteréa se
nachazi v negativnim stavu, na pseudozivot v podzemi, a tedy i jejich pseudopotraviny,
pokud se nevysvobodi z pasti negativniho stavu DUCHOVNI CESTOU — viz DUCHOVNI
CESTA - sdéleni 819 — 847 v knize ROZHOVORY S POUCENIM OD MYCH PRATEL
Z VESMIRU — 3. DIL, www.andele-nebe.cz nebo www.nebeska-univerzita.cz .

Jako dlkazy o mohutném ovladani drtivé vétSiny lidi mohou dobfe poslouzit napf. i tyto 2
soucCasné knihy z Iékafského prostfedi, kde Iékafi jsou v roli opravaru zdravi vétsiny lidi — viz
také info o nich v souboru PREHLED ZDROJU ZDRAVE STRAVY na webu co-jist.cz .
Prectéte si je, rozhodné se nebudete nudit:
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AW)

TOMAS KASPAR - Moderni medicina a jeji stoupenci nas Zzadaji, abychom
akceptovali unavu, spoustu nemoci a ztratu vitality jako prirozeny projev starnuti. Jak
je v8ak mozné, Ze tyto pfiznaky postihuji ¢im dal mladSi lidi ? To starneme rychleji ? Kolik je
tedy ditéti, které dostalo cukrovku ? Jak stary je potom 30-ti lety Cloveék, ktery dostal infarkt ?

Neni nahodou vSechno jinak ? Jak je mozZné, Ze v poslednim desetileti pfibyva tolik
srde¢nich infarktd a tolik pfipadld rakoviny ? Jak je mozné, Ze cukrovka byla pfed sto lety
vzacnym onemocnénim a dnes se Sifi jako epidemie ? Kde je pravda ? Véfite Iékaram, ktefi
vas léCi ? VéfFite Iékam, které vam predepisuji ?

Kniha ,Nespéchejte do rakve® by se také mohla jmenovat ,Zbytecné nemoci®, protoze to je
pfesné to, na co poukazuje. Moderni Iékafska medicina uspésné bojuje s dusledky nemoci,
aniz by se pfrilis zajimala o pfi€iny. Tato kniha se zaméfuje predevsSim pravé na pfi€iny a
pfinasi Casto Sokujici odhaleni. Pfipravte se na davku emoci, az odhalite zakulisi pramysiu,
podobného ,tovarndm na smrt“.

Poselstvi knihy je jasné:

,Vezméte poklad svého zdravi do SVYCH RUKOU, jinak ho vezme do rukou nékdo jiny
a vyhodné ho proda !'“

KNIHA:

NESPECHEJTE DO RAKVE - 115 stran 2. vydani, 2012, 2013 CZ

T
O
P -
gy

Nespéchejte
do rakve

Toma$ Kaspar

S

“E“,} co-jist.cz leciva-strava.cz

$
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TOMAS KASPAR - Rakovina neni nevylécitelna nemoc ! Jak to, Ze na ni stale umira
kazdy 3. ¢lovék ? Co se dé&je v zakulisi zdravotnického primyslu ? Kdo nam Ize — a pro¢ ?
Seznamte se s pribéhy ubohé zavisti, Spinavych intrik a zakefné podlosti v boji proti obétave
statec¢nosti, hlubokému lidstvi a uzasnému hrdinstvi.

KNIHA:

UMIRAME NA OBJEDNAVKU - 87 stran, 2014, CZ

@:\3' co-jist.cz leciva-strava.cz
- Jist. .

Voda z vodovodu — kniha NESPECHEJTE DO RAKVE
2014

Clovék se nemuze chranit pred infarktem nebo mrtvici tim, ze vyfadi ze stravy
cholesterol (tuk). Je potiebné odstranit chlér !

Spisovatel Tomas KaSpar po shromazdéni materiald a konzultacich s nékterymi Ceskymi
lékafi vydal v minulém roce knihu Nespéchejte do rakve, v niz poukazal na nékolik
zavaznych faktd tykajicich se naSeho zdravi, zdravotnictvi, stravovani a dalSi aspekty
(de)formujici na$ zdravotni stav. JelikoZ kniha zaznamenala nebyvaly ohlas nejen v Ceské
republice, ale i v sousednim Slovensku a autor od ¢tenaru dostal mnoho otazek, rozhodl se
obsahové rozsifit nékteré kapitoly, aby ozifejmil nékolik v knize popsanych skutecnosti.

Voda z vodovodu obsahuje volny chlér, ktery nas pomalu zabiji

Jedna z kapitol se zabyva otazkou pitné vody a chloru, ktery se do ni pfidava kvuli dezinfekci.
Na zakladé Kas$parovych poznatkl ovSsem chlor v pitné vodé pravdépodobné déla vice
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Skody, nez uZzitku. Voda z vodovodu tedy neni takovy zazrak, jak o tom pfed ¢asem hovofila
reklama... ? Vice o tématu chléru v pitné vodé uz sam autor Tomas KaSpar.

Prvni podnét poskytli zranéni vojaci

Psal se rok 1968 a ve Vietnamu zufila valka. Ve 199. péSim praporu americké armady slouZzil
chirurg MUDr. Joseph Price, ktery daval dohromady zranéné vojaky. Pfitom si povSimnul
néceho zvlastniho: vojaci, jimz bylo v priméru 22 let, méli tepny a Zzily zanesené tukem
(arterioskleréza) podobné, jako 50 az 60 let stafi muzi ! To pro néj bylo velkou zahadou.

Kdyz o tom Joseph pfemyslel, vzpomnél si na své détstvi. Jako chlapec umyval nadoby od
mléka, na jejichz hladkych sténach se vytvarely velmi houzevnaté nanosy nazloutlého tuku.
Bylo ziejmé, Ze s mlékem nebo nékterou jeho Casti reagovala néjaka latka ve vodé na myti a
vysledkem byl té€Zko odstranitelny nanos. Neni tu nahodou néco spole¢ného ? Co kdyz
existuje spoleCny jmenovatel ? A pak ho jako blesk z Cirého nebe napadla vzrusSujici
mysSlenka. V obou pfipadech (kromé tuku) byla pfitomna jen jedna jedina sloZzka. Voda se
musela oSetfit a pouzival se chlor.

ProtoZe ve Vietnamu bylo extrémné teplo a hrozilo znecisténi pitné vody, bylo nafizeno
oSetfit veSkerou pitnou vodu zna¢nou davkou chléru. Pokud by nékdo z kontaminované vody
onemocnél, mohl zodpovédny Cekat tézky postih.

Urceno bylo jen minimalni mnoZstvi, a tak vojaci reagovali nasledovné: ,KdyzZ je malo dobré,
vice bude lepSi.“ Vojaci tedy pili silné prechlérovanou vodu, ktera smrdéla tak, ze se témér
nedala pit. Jenze pfi extrémnim teple byla samoziejmé velka zZizen, a tak ji vSichni pili hodné.
A v Josefové hlavé se usidlila neodbytna otazka: ,Nehraje v tom né&jakou roli chlor?*

Infarkty v minulosti takirka neexistovaly

Po navratu z Viethamu dale hledal odpovéd na svou otazku. Shromazdoval informace, hledal
v archivech, zkoumal pravdivost v8ech Iékafskych vyzkumi a zavérl. Mimo jiné zjistil, ze
srdecni infarkt byl az do roku 1920 témér neznamy, a to i u lidi, ktefi jedli stejné nebo i vice
tuénych jidel, nez my dnes, v€etné obéznich. Kolem roku 1920 zacaly vlady prosazovat
nouzové pouzivani elementarniho chléru kvali epidemiim tyfu. Pristoupili k tomu bez
jakychkoli testi a vyzkumu Skodlivosti. A pouzivani chléru uz nam zastalo.

Pro¢ se nékomu cévy neucpavaji ?

Objevil také, Ze tradiéni Eskymaci mohou snist na posezeni az nékolik kilogramu velrybiho
tuku, délaji to po cely zivot, aniz by znali infarkty nebo mrtvice zplsobené usazovanim tuku
v cévach. Jejich tepny a zily jsou Cisté. Mlze to byt tim, ze piji nechlérovanou vodu pfimo
z ledovcl ? Stejnou ledovcovou vodu pije 90 000 lidi narodu HUNZA v severnim Pakistanu,
a ziji zdravé prameérné 120 let, néktefi jedinci i pfes 160 let !

voass

zvifata chovana v zoologickych zahradach, jimz davaji vodu z vodovodu.

s

Stejné tak neznamy je srdec¢ni infarkt lidem Zijicim v primitivnich podminkéach (kde nejsou
vodovodni potrubi s chlérovanou vodou), avSak jakmile se tito lidé prestéhuji do ,civilizace®
s chlérovanou vodou, stane se infarkt béZznou zalezitosti i u nich.

Zalezi i na tvrdosti vody
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Je tu jesté jedna zahada, kterou Iékafi neumi vysvétlit: Jak je mozné, ze tam, kde je ve
vodovodu tvrda voda, maji lidé méné infarktl, nez tam, kde je voda mékka? Jejich teorie o
nebezpe&ném cholesterolu to nedokaze vysvétlit, ale teorie berouci k zodpovédnosti chlér to
snadno objasni: agresivni extrémné aktivni chlor reaguje s ¢asticemi tvrdé vody na chloridy,
takze ho k pfimému ovliviiovani nasich cév zistane méné.

Zajimavé je i to, ze poCet umrti na cévni choroby v civilizovanych zemich, pfes konzumaci
nizkotu€nych jidel, neklesa — je tedy zjevné, Ze hlavni pfi€inou asi nebude cholesterol. Fakta
se kupi jedno na druhé a vSechna maji jednoho spoleCného jmenovatele.

Experiment s kohouty

Price se pak rozhodl pro experiment, ktery by vSechno objasnil. Doma na farmé vybral 100
jednodennich kohoutkd a rozdélil je na 2 skupiny po 50. Jedna skupina byla pokusna a druha
kontrolni. Obé skupiny dostavaly naprosto stejné krmivo a zily v uplné stejnych podminkach.
Po 12 tydnech zacal pokusné skupiné pfidavat do krmiva a vody ve zvy$ené koncentraci
chlér.

Co se stalo ? Po tfech tydnech uz byly zfetelné pozorovatelné rozdily ve vzhledu i chovani
kufat. Zatim co kontrolni skupina byla pfimo ukazkou pevného zdravi — kohoutci méli
vztyCené jasné Cervené hiebinky, krasné hladké a Cisté pefi, byli aktivni, hastefivi a mohutni,
ptaci v pokusné skupiné jevili znamky Ihostejnosti, kohouti se choulili v rozich, byli mensi,
chodili se zjezenym pefim, jakoby jim byla zima, byli shrbeni a méli bledé (neprokrvené) a
svéseneé hrebinky.

Chlér je postupné zabijel

Po Ctyfech mésicich zacali kohouti z pokusné skupiny umirat. Byli podrobeni pitvam, které
ukazaly silné Zluté nanosy v aortach a ostatnich cévach. Smrt nejCastéji zpUsobilo krvaceni
do plic (embolie). B&znym nalezem bylo zvétSené srdce (nasledek dlouhodobé zvyseného
krevniho tlaku). Po sedmi mésicich uz vétSina kohoutl nezila a zbytek, s chabymi Zivotnimi
projevy, byl radégji utracen. Pitevni nalezy byly stejné. Zaroven bylo utraceno i 16 zdravych
kohoutl z kontrolni skupiny a bylo zjisténo, Ze jejich tepny a Zily jsou uplné gisté !

Vysledky byly presvédciveé, ale Joseph se presto rozhodl provést doplfujici kontrolni
experiment. Zbyvaijicich 34 zdravych kohoutt opét rozdélil do 2 skupin po sedmnacti. Prvni
skupiné zacal do stravy a vody pfidavat chlér, zatimco ptakim v kontrolni skupiné zachoval
Cistou stravu, tedy bez chloru.

Chlér zabil i predtim zdravé

Uz po tfech tydnech zacinali kohouti s chlérovanou stravou vykazovat zmény vzhledu a
chovani. Prvni zménou bylo poblednuti hfebinku z jasné Cervené na téméFf oranzZovou
(ucpané vlasecnice) a hifebinky zacinaly postupné ochabovat. A uz kratce nato nasledovaly
stejné pfiznaky, jako u prvni pokusné skupiny. Po tfech mésicich byly v aortach kohoutl
druhé skupiny nalezeny velké nanosy tuku. Kontrolni skupina 17 kohoutd méla tepny i zily
opét uplné disté.

Doktor Joseph Price byl ohromen a citil za povinnost oznamit to, co objevil, odbornému
svétu. Sepsal o svych objevech podrobnou zpravu a zaslal ji na vSechna kompetentni mista.
Stalo se v8ak néco neuvéfitelného: |ékafi se jednomysiné postavili na odpor a doktora Price
oznacili za blazna. Jeho zcela jasnému a srozumitelnému vysvétleni oponovali tvrzenim, ze
,Pokud tomu dokazal porozumét laik, nevédec, nemuze to byt pravda.”
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Nikdo se vSak nikdy nenamahal zopakovat jeho experiment. Nevefite tomu ? Rikate, ze
nema pravdu ? Ze to nedéla volny chlér ? Zkuste to vyvratit zopakovanim stejného pokusu
s jinymi vysledky.

Chemické spole€nosti (vyrobci chléru) pochopitelné mici. Ale stejné tak prekvapivé mlci i
zodpovédni ufednici, z nichz néktefi se dokonce snazi zakazat vydavat jeho knihy (v
,nejsvobodnéjsi zemi svéta“ — hadejte ve které). Jeho kniha se vSak stala ,tajnym
bestsellerem® a diky tomu se o objevu postupné dozvédéli lidé po celém svété.

Co ztoho vyplyva ?

Clovék se nem(ze chranit pred infarktem nebo mrtvici tim, Ze vyfadi ze stravy cholesterol
(tuk). Je potfebné odstranit chlor — mocny extrémné aktivni jed pusobici jako katalyzator
usazovani tuku v cévach.

Na usazovani tuku v cévach jisté muze mit vliv cela fada dalSich faktort (koufeni, volné
radikaly, atd.), av8ak chlér pulsobi jako prvotni Cinitel, spousté¢, urychlovaé a
sprostfedkovatel (katalyzator) celého procesu. Tu¢na jidla nebo nadvaha jen napomahaji
tomu, Ze se ma v cévach co usazovat.

Méate studené ruce, nohy, je vam zima ? Muze to byt dusledek tukem ucpanych vilasecnic,
pravé diky chloru. Vidite staré lidi, trpici Alzheimerem, demenci €i senilitou ? To je dUsledek
odumirani ¢asti mozku v dasledku ucpavani vlasecnic. Ty se ucpou jako prvni.

Nasledu;ji zilky a zily a dostavuji se dalSi problémy — impotence u muzl, vysoky krevni tlak
atd. atd. Nakonec se ucpavaji tepny a dostavi se angina pectoris, infarkt nebo mrtvice. Na
ucpani cév tukem zemfelo od vzniku této choroby vice lidi, nez padlo ve vSech valkach v
historii lidstva.

To, zZe vlady bez vyzkuma a testl Skodlivosti zavedly uzivani chléru, se da odpustit. Byly zde
akutni hrozby, které bylo nutné fesit. Stejné tak se da pochopit i to, Ze si lékafi a védecti
pracovnici nedali do souvislosti chlér s cévnimi chorobami (projevilo se to az o mnoho let
pozdéji).

Avsak skuteCnost, Ze dnes zaviraji oCi pfed jasnymi dikazy a fakty, se neda oznadcit jinak,
nez jako zlocin.

Zazil jsem na vlastni kUzi pocit pacienta, kterému Iékafi nedokazi pomoci, a nemoc a
problémy se stale vraci a zhorsuji. Prozil jsem, jaké to je, kdyz lékafi zlomi nad pacientem hl
nebo nabizeji drastické feSeni s nezvratnymi dasledky (invaliditou). A zazil jsem ten Uzasny
pocit nadéje, kdyz jsem objevil, Ze feSeni existuje, a pak pocit radosti ze skutec¢ného
uzdraveni a velké hrdosti, ze jsem to dokazal. Od té doby mne provazela touha podélit se o
tuto nadéji se vSemi lidmi.

Moderni medicina a jeji stoupenci nas Zadaji, abychom akceptovali unavu, spoustu nemoci a
ztratu vitality jako pfirozeny projev starnuti. Jak je vSak mozné, Ze tyto priznaky postihuji ¢im
dal mladsi lidi ? To starneme rychleji ? Kolik je tedy ditéti, které dostalo cukrovku ? Jak
stary je potom 30 lety Clovék, ktery dostal infarkt ? Neni nahodou vSechno jinak ?

Jak je mozné, ze v poslednim desetileti pfibyva tolik srde€nich infarkti a tolik pfipadu
rakoviny ? Jak je mozné, Ze cukrovka byla pfed sto lety vzacnym onemocnénim a dnes se
Sifi jako epidemie ? Kde je pravda ? Véfite lékaram, ktefi vas 1é¢i ? Vérite 1ékim, které
vam pfedepisuji ?
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Kniha "Nespéchejte do rakve" by se také mohla jmenovat "Zbyte€né nemoci", protoze to je
presné to, na co poukazuje. Moderni |ékafska medicina Uuspésné bojuje s disledky nemoci,
aniz by se pfilis zajimala o pfiCiny. Tato kniha se zamérfuje predevSim pravé na pfiCiny a
prinasi Casto Sokujici odhaleni. Pfipravte se na davku emoci, az odhalite zakulisi primyslu,
podobného tovarndm na smrt (utajované informace o tom, jak z nas vyrabéji pacienty,
abychom se (ne)dobrovolné stali jejich zakazniky).

(86)

WHO: KARCINOGENNE MASO

Sprava vydana WHO.
WHO: Spracované maso je karcinogénne, €ervené maso pravdepodobne tiez !

IARC uviedla, ze k ¢ervenému masu zaélenuje vsSetky druhy svalového masa z
cicavcov ako hovadzie, telacie, bravéové, jahnacie, baranie, konské €i kozie maso.

Konzumacia spracovaného masa, napriklad slaniny Ci parkov, méze u ludi vyvolat’ rakovinu
hrubého Creva a Cervené maso je pravdepodobnou pri€inou tohto ochorenia, uviedli dnes
26.10.2015 experti Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) v sprave, ktorej zavery mbézu
vyostrit' diskusiu o vyzname masitej stravy.

Medzinarodna agentura pre vyskum rakoviny (IARC), ktora je su€astou WHO, zverejnila
zavery hodnotenia karcinogénnosti konzumacie tzv. cCerveného masa a vyrobkov zo
spracovaného masa na zaklade viac nez 800 Studii v tejto oblasti, vykonanych v "mnohych"
krajinach a na skupinach obyvatelov s réznou stravou.

IARC uviedla, Ze k ¢ervenému masu zaclenuje vSetky druhy svalového masa z cicavcov ako
hovadzie, telacie, brav€ové, jahnacie, baranie, konské Ci kozie maso. K spracovanému masu
patri maso upravené solenim, fermentaciou, Udenim alebo inych procesmi; prikladom
vyrobkov su udeniny ako parky a Sunka, susené maso ¢i maso v konzerve.

Vysledkom hodnotenia odbornikov IARC je zaradenie spracovaného mésa na zoznham
preukazanych karcinogénov pre Cloveka (skupina 1), na ktorom uZ su napriklad tabak,
azbest Ci naftové exhalaty. Podfa spravy su "dostatocné dbkazy”, Ze konzumacia takychto
masovych vyrobkov spdsobuje kolorektalny karcinom (rakovinu hrubého ¢reva a konecnika)
— kazda 50-gramova porcia zjedena denne zvySuje jeho riziko o 18 percent.

"Pre jednotlivca je riziko vzniku kolorektalneho karcinomu vzhladom na konzuméciu
spracovaného mésa malé, ale toto riziko sa zvySuje s mnozstvom skonzumovaného mésa,"
uviedol predstavitel IARC Kurt Straif.

Cervené maso zaradili na zoznam "pravdepodobnych" karcinogénov pre &loveka (skupina
2A), a to vzhladom na "obmedzené dbkazy", Ze spésobuje rakovinu — najma rakovinu
hrubého Creva, no aj pankreasu Ci prostaty.

"Tieto zistenia su dalsou podporou pre sucasné zdravotné odporucania obmedzit
konzumaciu masa," uviedol riaditel IARC Christopher Wild. "Cervené maso ma vSak zaroven
vyzivnu hodnotu. Preto su tieto vysledky délezité, aby umoznili viadam a medzinarodnym
regulatnym agenturam vykonat hodnotenia rizika s cielom vyvazit rizikd a prinosy
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konzumacie Cerveného a spracovaného masa a poskytnut najlepSie mozné stravovacie
odporucania," dodal.

Tady miazeme vidét, kam toto ,,vyspélé“ a sou€asné nemocné lidstvo v cele se svymi
»védci“ na planeté Zemi dopracovalo !

Jak pseudotvirci z Temnych svétd manipuluji a ovladaji lidi pomoci negativnich
¢innosti v jejich negativnim stavu — dalkové ovladanych — k ni€eni si zdravi:

WHO KLASIFIKOVALA NOVE TYTO 4 SKUPINY (Z 5 SKUPIN) KARCINOGENICH
LATEK:

1)
LATKY S PROKAZANYM KARCINOGENNIM UCINKEM — 116 polozek

Nékteré z nich jsou:

a)
Prokazatelné karcinogenni €innosti

— koureni tabaku

— pasivni koureni

— 2vykani tabaku

— piti alkoholu

— vyroba a oprava bot

— vyroba paliv a pohonnych hmot
— vyroba nébytku

— vymetani kominu

— prace v gumarnach

— malifstvi a lakyrnictvi

— dychani zplodin z uhli

— zplynovani uhli

— vyroba Zeleza a oceli

— vyroba hliniku

— vyroba tvrdokovu

— inhalace vyfukovych zplodin

— naduzivani lékd na bolest

— dlouhodobé vystaveni znecisténému ovzdusi
— dlouhodobé vystaveni UV zafeni
— pfiliSné slunéni v solariich

— vystavovani zafeni z infralampy

adalsi ...

b)
Prokazatelné karcinogenni latky

— azbest
—arzen
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— benzol

— formaldehyd — bézné byl v dfevotfiskovém socialistickém nabytku vyrabéného do roku
cca 1992 — byl velmi rozSifen v bytech podobné jako koberce se Skodlivymi latkami,
vyménou direvénych oken za kvalitné tésnici plastova okna (napf. polska okna nétésni
(firma z Inowroclawi), a jsou tedy zdrava) si G€inky karcinogenu hlavné stafii lidé sami
zpecetili — projevuje se bolestmi hlavy atd.

— uhelny dehet

— saze

— dfevény prach

— plutonium

— yperit

— rtut’ — dosud s podporou ministerstva zdravotnictvi se masové pouzivaji amalgamoveée
plomby do zubu - proplaci — podporuje je pojistovna, odkud se dostava do téla jednak
se sinami a stravou kousanim — silné tlaky, jednak do krevniho fecisté vyzZivujici zuby !

— olovo

— virus hepatitidy B

adalsi ...

Celkem 116 polozek.

Podrobnéji 1. skupina:

www.eccklub.cz/vDocument/248.html

2)
LATKY POTENCIONALNE KARCINOGENNI — 355 polozek

2A)
LATKY PRAVDEPODOBNE KARCINOGENNI — 70 polozek

Nékteré z nich jsou:

— ¢ervené maso

— herbicid glyfosfat

— slouc€eniny olova

— anabolické steroidy
— akrylamid

— 2-nitrotoluen

adalsi ...

2B)
LATKY MOZNA KARCINOGENNI — 285 polozek

Nékteré z nich jsou:

— chloroform

— styren

— naftalen

— toluendiizokyanat
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— zaruvzdorna keramicka viakna
adalsi...

3)
LATKY NEKLASIFIKOVANE - 506 polozek

Nékteré z nich jsou:

— uhelny prach

— tiskarské inkousty

— toluen

— permetrin

— sklenéna, mineralni a struskova vlakna
adalsi ...

4)
LATKY PRAVDEPODOBNE NEKARCINOGENNI — 1 polozka

— kaprolaktan

TOVARNY - FIRMY, které vyrabi karcinogenni latky, jimi zamofuji riznou mérou okoli
— lidi, zvirata, rostliny, a dalSich ziva stvoreni, pudu, vodu a vzduch, prosté celé zivotni
prostredi a celou planetu Zemi. To vSe pod taktovkou pseudotviirci — jestéra z pekel a
jimi ovladanych loutkolidi.

VSechny vyse uvedené €innosti a latky jsou vladami neustale povoleny a podporovany
1

(87)

VLIV JIDLA NA ZDRAVI - PRIZNAVA KARDIOCHIRURG

Velka cholesterova lez potvrzena.
Zkuseny lékai napravuje svij omyl védeckymi fakty.

MUDr. Dwight Lundell.
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@ co<jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Jako kardiochirurg jsem vykonal vice nez 5000 operaci srdce, a dnes pfiSel den — 16.6.2010,
abych napravil svij omyl Iékafskymi a védeckymi fakty.

My lékafi se v8im nasim vzdélanim, znalostmi a autoritou si ¢asto vybudujeme dost velké
ego, které nam pak ztéZuje pfiznat, ze jsme se mylili. Takze tady to je. Oteviené pfiznavam,
Ze jsem se mylil.

Jako kardiochirurg s pétadvaceti lety praxe jsem vykonal vice nez 5000 operaci srdce, a
dnes pfiSel den, abych napravil svij omyl |ékafskymi a védeckymi fakty. Mnoho let jsem
praktikoval s dalSimi prominentnimi chirurgy, oznacovanymi za ,tvirce vefejného minéni*.
Bombardovani védeckou literaturou, neustale na seminafich, jsme my, coby tvlrci vefejného
minéni, trvali na tom, Ze onemocnéni srdce je prosté dusledkem zvySené hladiny
cholesterolu v krvi.

Jedinou pfijatelnou IéEbou bylo pfedepisovani Iéku na snizovani krevniho cholesterolu a diety
s velmi nizkym obsahem tukd. Pochopitelné jsme trvali na tom, Ze takova dieta snizi hladinu
cholesterolu a vyskyt onemocnéni srdce. Odchylit se od téchto doporuceni bylo povazovano
za kacifstvi a mohlo vést az k Zalobé.
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@' co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Nefunguje to !

Tato doporuceni jiz nejsou védecky ani moralné obhajitelna. Uz pred lety bylo zjisténo, ze
skuteénym divodem onemocnéni srdce jsou zanéty stén tepen, a toto zjiSténi vede
pomalu ke zméné zpusobUl, jakym budou onemocnéni srdce a dalSi chronické nemoci
|éCeny. Dlouhodobé praktikovana zavedena dietetickd doporuéeni vyvolala epidemii
obezity a cukrovky, jejichz nasledky umrtnosti, lidskym utrpenim a ekonomickymi
dopady porazeji veSkeré morové epidemie v historii.

Ackoliv 25 % lidi bere drahé statiny, a i kdyz jsme snizili mnozstvi tuku v potravé,
zemre tento rok na onemocnéni srdce vice Ameri¢ant, nez kdykoliv dfive. Statistiky
American Heart Association ukazuji, ze 75 milioni Ameri¢éan( trpi onemocnénim
srdce, 20 miliénti ma cukrovku a 57 miliont je ji ohrozeno. Tyto nemoci postihuji stale
vétsi pocet stale mladsich lidi.

JednoduSe feCeno, bez zanétu v téle neni mozné, aby se cholesterol usazoval na
sténach tepen a zpusoboval onemocnéni srdce a mrtvice. Bez zanéti by se pohyboval
volné télem, jak to pfiroda zamyslela. JSOU TO ZANETY, KVULI NIMZ SE
CHOLESTEROL USAZUJE.

Zanét neni nic komplikovaného — je to jednoduSe pfirozena obrana téla pred neprateli, jako
jsou bakterie, toxiny nebo viry. Zanét je ve své funkci ochrany téla pfed témito bakterialnimi a
virovymi vetfelci dokonaly. Pokud ovSem télo neustale vystavujeme zranénim toxiny nebo
potravou, k jejimuz pfijmu neni uzpusobeno, dojde k né€emu, €¢emu se fika chronicky zanét.
Chronicky zanét je presné tak Skodlivy, jako je akutni zanét prospésny.
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Ktery rozumny Clovék by se védomé vystavoval potravinam a jinym latkam, o nichz vi, Zze mu
poskozuji télo ? Dobfe, mozna kuraci, ale ti se k tomu alespon rozhoduji dobrovolné. My
ostatni jsme se jednoduSe drzeli doporucené stravy, obsahujici nizké mnozstvi tuk a vysoké
mnozstvi polynenasycenych oleju a sacharidd, aniz bychom tusili, Ze si tim permanentné
poskozujeme tepny. Toto opakované poskozovani vede ke vzniku chronickych zanétl
sméfujicich k onemocnéni srdce, mrtvicim, cukrovce a obezité. Jesté jednou to zopakuiji.
Nizkotuéna dieta, kterou nam po léta doporucovala zdravotni véda, zpusobuje
poranéni a zanéty tepen.

@ co-jist.cz leciva-strava.cz

Co je nejvétsim vinikem chronickych zanéta ?

Odpovéd je jednoducha: Je to prebytek jednoduchych vysoce zpracovanych
sacharidi (cukr, mouka a vSechny produkty, které jsou z nich vyrobeny) a
nadmérna konzumace rostlinnych oleji omega-6, jako jsou séjovy, kukufiény a
sluneénicovy, které se nachazi v mnoha zpracovanych potravinach.

Predstavte si na chvili, Zze si drsnym kartaCem opakované prejizdite pfes kazi, dokud
nezéervena a takika nezaéne krvacet. Reknéme, Ze to budete délat nékolikrat denné& po
dobu péti let. Pokud dokazete snaset bolestivé kartacovani, budete mit nakonec na kizi
krvacejici, oteklou infikovanou oblast, jejiz stav se bude s kazdym dalSim kartaCovanim
zhorSovat. To je dobry zpUsob, jak si predstavit proces zanétu, ktery vam mozna prave ted
probiha v téle.

Nezalezi na tom, kde k zanétu dojde, jestli uvnitf nebo na povrchu vaseho téla, jde vzdy o
totéz. Nahlédl jsem do tisict a tisich tepen. Nemocna tepna vypada, jakoby nékdo vzal
karta€ a opakované rozdiral jeji stény. Potraviny, které jime, nékolikrat denné vytvareji
drobna poranéni, na néz télo opakované odpovida tvorbou zanétu. Ackoliv mame radi
sladkou koblihu, télo na ni odpovida poplachem, jakoby dorazil nepfitel vyhlaSujici valku.
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Potraviny plné cukru a jednoduchych sacharidli nebo zpracované s oleji omega-6, aby
vydrzely déle v regalech supermarketd, jsou jiz dlouho zakladem nasi stravy. A tyto potraviny
pomalu otravi kazdého.

FEN

@‘ co+jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Jak vede snézeni obycejné koblihy k tvorbé zanétu a onemocnéni ?

Predstavte si, Ze si na klavesnici vylijete sladky sirup a ziskate predstavu o tom, co se stane
s vasSimi bunkami. KdyZ snime jednoduchy sacharid, jako cukr, hladina cukru v krvi rychle
vzroste. V odpoved zacne slinivka vyluCovat inzulin, aby pfesunul cukr do bunék, kde bude
uskladnén jako zasoba energie. Pokud jsou burnky plné a dalSi glukdézu nepotfebuii,
nepfijmou ji. Jakmile plné bunky extra glukézu odmitaji, hladina cukru v krvi vzroste, coz
vede k dalSi produkci inzulinu, a cukr je proménén na tuk a uskladnén v tukovych tkanich.

Co ma toto vSechno spoleCného se zanéty ? Hladina cukru v krvi je udrZzovana ve velmi
uzkém rozsahu. Nadbyte¢né molekuly cukru se totiz navazuji na riizné bilkoviny, které pak
poskozuji stény tepen. Opakovana poskozeni vedou k tvorbé zanétd. Kdyz si nékolikrat
denné zvednete hladinu cukru v krvi, je to totéz, jako byste rozdirali citlivou vystylku svych
tepen kartaCem. | kdyz to nevidite, budte si jisti, Ze k tomu dochazi. Béhem pétadvaceti let
jsem vidél vice nez 5000 pacientu, a vSichni méli jedno spolené — zanéty v tepnach. Vratme
se ke koblize. Tato nevinné vypadajici dobrota obsahuje nejen cukr, ale byla upecena
v jednom z mnoha omega-6 olejl, napfiklad v s6jovém. Brambuarky a hranolky se smazi
v séjovém oleji. Polotovary jsou vyrabény s omega-6 oleji, aby se prodlouzila jejich Zivotnost
v supermarketech. Ackoliv omega-6 oleje patfi mezi esencialni — jsou soucasti kazdé

www.what-to-eat.eu 342 WWW.CO-jist.cz



bunécné stény, ktera kontroluje vyménu latek mezi vnittkem buriky a okolim — musi byt
konzumovany ve spravném poméru k olejum omega-3.

Lo Rt R o

@‘ co-jist.cz leciva-strava.cz fajna-strava.cz

Pokud se tato rovnovaha posune ve prospéch pfilisné konzumace oleji omega-6, produkuji
bunéné membrany blokovaci chemikalie, tzv. cytokiny, které pfimo zpUsobuji zanéty.
Dnesni strava obsahuje extrémni nepomér téchto oleju. Tato nerovnovaha se pohybuje mezi
15:1 az do 30:1 ve prospéch omega-6. To znamena obrovské mnozstvi cytokin(
vyvolavajicich zanéty. Optimalni zdravy pomér by mél byt 3:1. Aby to bylo jesté horsi,
nadbyteéna vaha, kterou sebou diky témto potravinam nosite, vede k tvorbé pfeplnénych
tukovych bunék produkujicich velké mnozstvi pro-zanétlivych chemikalii, které poSkozeni
zpusobena vysokou hladinou cukru v krvi dale zhorSuji. Proces, ktery zacal koblihou, se
proméni v zaCarovany kruh, ktery vede k onemocnéni srdce, vysokému krevnimu tlaku,
cukrovce a nakonec Alzheimerové nemoci.

Nelze utéct pfed skuteCnosti, ze €im vice konzumujeme pfipravenych a zpracovanych
potravin, tim vice si kazdodenné pfidavame k zanétim. Metabolizmus lidského téla neni
navrzen k zpracovani potravin plnych cukrd a oleji omega-6. Existuje pouze jediny zpusob,
jakym zanéty odstranit, a tim je navrat k potravinam blizSim pfirodnimu stavu. K budovani
svaloviny potfebujete vice bilkovin. Vybirejte velmi komplexni sacharidy, jako napfiklad
ovoce a zeleninu. Omezte nebo eliminujte zanétlivé oleje omega-6 jako kukufi¢ny a séjovy a
zpracované potraviny, které je obsahuji. Jedna IzZice kukuficného oleje obsahuje 7,280
miligramu omega-6. Sojovy ho obsahuje 6,940 mg. Pouzivejte misto nich olivovy olej nebo
maslo z mléka krav Zivenych travou. Zivogisné tuky obsahuji méné nez 20 % omega-6 a jsou
mnohem méné zanétotvorné, nez udajné zdravé rostlinné oleje. Zapomente na ,védecka
fakta“, ktera vam tak dlouho vtloukali do hlavy. Ve skutecnosti neexistuji viibec zadna
védecka fakta, podle nichZ nasycené rostlinné tuky zpusobuji onemocnéni srdce. Védecka
fakta, podle nichz nasycené tuky zvysuji hladinu cholesterolu v krvi, jsou také velmi slaba. A
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protoze dnes uz vime, Ze cholesterol neni pfi€inou onemocnéni srdce, jsou obavy ze
saturovanych tukl jesté absurdnégjsi.

co-jist.cz leciva-strava.cz

,Cholesterolova teorie” pfiSla s doporucenim jist potraviny bez tuki nebo nizkotu¢né, a to
pak vedlo k vzniku ,potravin®, které nyni zpUsobuji epidemii zanétll. Doporucenim, aby se
lidé vyhybali saturovanych tukim a upfednostriovali potraviny s vysokym obsahem oleju
omega-6, udélala medicina obrovskou chybu. Dnes tu mame epidemii zanéta tepen, vedouci
k onemocnénim srdce a napomahajici dalSim tichym zabijakim.

Co muzete udélat ? Dejte prednost skuteénym potravinam, které jesté jedla vase
babicka a vyhnéte se tém, které vase matka nosila €i nosi z regalli supermarketu
plnych polotovartl. Eliminaci zanétlivych potravin a pridanim esencialnich Zzivin
z nezpracovanych potravin muzete napravit poskozeni tepen zpusobené dnesni
typickou stravou.

http://lwww.totalhealthbreakthroughs.com/2009/02/heart-surgeon-admits-huge-mistake/

Na webu www.leciva-strava.cz jiz mame podrobné rozpracovano, ze skutecnou
vyhrou pro kohokoliv je VITARIANSKA STRAVA.
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PROJEKT PROTI PLYTVANI POTRAVINAMI

Adam Smith sa pustil do boja proti plytvaniu s potravinami. Na priemyselnom severe
Anglicka si otvoril reStauraciu, kde sa podavaju pokrmy pripravené vyhradne z potravin, ktoré
unikli kontajnerom. Jeho projekt sa velmi rychlo rozsiril. A mohol by sa eSte viac; je totiz
nemyslitelné, Zze v niektorych €astiach sveta ludia hladuju a inde sa jedlo vyhadzuje do smeti.

Adam Smith nema ni¢ spolo¢né so svojim menovcom z 18. storoCia, teoretikom
ekonomického liberalizmu a autorom slavneho spisu Pojednanie o podstate a pdvode
bohatstva narodov. Jeho projekt zacal v decembri 2013 v chudobnej Stvrti Armley v Leedse.

Impérium Real Junk Food Project ma teraz okolo 120 reSturacii po celom svete vratane
Australie, Francuzska, Juznej Koérey, USA ¢&i dokonca Nigérie. "Ludia nas zacinaju brat’
vazne," vyhlasuje Smith, ktory v snahe oboznamit’ so svojim bojom proti plytvaniu potravin
britskych poslancov ich naserviroval pokrmy pripravené z jedal ziskanych z kontajnerov.
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Jeho koncepcia je jednoducha - Adam zachranuje potraviny, ktoré by sa inak vyhodili, najma
preto, Ze maju po zarucnej lehote, a premiefia ich na chutné pokrmy. Od pociatkov jeho Real
Junk Food Project (RJFP) bolo takto v podnikoch vyhodnotenych takmer dvesto ton potravin.
Podlfa OSN je takmer tretina potravin vyrobenych vo svete pre ludi kazdoroCne stratena
alebo vyhodena. Ide priblizne o 1,3 miliardy ton.

Podniky RJFP, ponukajuce jedla za dobrovolny prispevok zakaznika, obchadzaju nariadenie
zakazujuce v Britanii predaj expirovanych potravin. "Zistujeme sami, ¢i je potravina vhodna
na konzumaciu, a to tak, ze ju ochutname alebo ovoniame," vysvetluje Smith. Jeho prvotnym
zamerom nebolo nakfmit chudobnych. Ale na mnohych miestach sa jeho systém stal
prostriedkom, ako pomahat ludom s nizkym prijmom alebo upne bez prijmu.

Déchodkyria Shena Cooperova s pomocou 90 dobrovofnikov riadi podnik RJFP Elsie's v
Northamptone v centralnej Casti Anglicka. "Niektori fudia prichadzaju na kavu a kusok kolaca
a prinesu nejaké tie knizky. Ini ale nemaju Ziadne prostriedky, aby mohli nejako prispiet,”
hovori.

Dobrovolnici musia pripravovat chutné pokrmy z toho, ¢o najdu. Nedavno v Elsie's Séfkuchar
pretvoril miestne produkty po zaruénej dobe na priamo gurmansky pokrm. Ako predjedlo sa
podavali crostini s hruSkovou omackou, parky s polentou a ako dezert figy v ¢okolade. "Deje
sa tolko Sokujucich veci. Skuto¢nost, Ze sa s lietadlom obleti polovica sveta, aby sa doviezli
banany, ktoré sa potom hodia do smeti, je na smiech," dodala Cooperova.

V Brightone dava Adam Buckingham najest’ kazdy tyzden dvesto fudom v jednom kostole.
Kazdého prekvapuje, Ze vSetky tieto potraviny mohli skonCit v smetiaku, hovori a vyzyva k
zmene z&konov.

Dve podnikatelky, Tessa Cookova a Sasha Celestialova-Oneova, vytvorili aplikaciu Olio,
uréenu na nadvazovanie kontaktov medzi spotrebitelmi, ktori maju prebytok potravin, a tymi,
ktori sa snaZia potraviny zhodnotit. "Urobili sme prieskum trhu a zistili sme, Ze tretina fudi je
neStastna, ked’ ma potraviny vyhodit," poznamenava Tessa. Do systému sa uz zapoijilo
mnoho sukromnikov a podnikov. Zatial je obmedzeny len na Londyn, ale Cookova chce jeho

pole pbésobnosti Coskoro rozsirit'.
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Plytvani potravinami v Evropé . FINSKO
V evropskych statech se roéné vyhodi desitky milioni  * 1013 000 tun
tun jidla. Nejvic potravinového odpadu, pochazejiciho
predevsim z domacnosti, ale i z priimyslové vyroby
a obchodnich fetézct, vznika v Némecku a ve Velké
.~ ESTONSKO

Britanii. Nékteré staty, naprikiad Francie a Itdlie,

postupné zavadéji zakony, které se tomuto plytvani 355 000 tun
snazi zabranit. &
NIZOZEMSKO A ;?;‘gg'.f?un
9 456 000 tun
BELGIE DANSKO —LITVA
‘ 4192 000 tun | 642 000 tun 581000 tun
IRSKO
1051 000 tun SLOVENSKO
589 000 tun
CESKO p P08

729 000 tun

MADARSKO <

1858 000 tun BULHARSKO
SLOVINSKO 674 000 tun
179 000 tun

RECKO
488 000 tun

! mnozstvi jidla, vyhozeného za rok ‘ MALTA KYPR
02T 15 il tun . 25000t 256 000 tun -

(89)

O SOUCASNYCH VLCICH V ROUSE BERANCIM
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To nelze nechat bez povsimnuti. Cti pozorné. Jde o 2 témata:

Oékovani a GMO potraviny, obé témata jsou z JEDNE dilny z Temnych svéti
pseudostvorena za jedinym ucelem !

1)
Ockovani

Multimiliardar a zakladajici Sef Microsofti Bill Gates oteviené pfiznal, Ze vakciny a soucasna
zdravotni péCe maiji za cil depopulaci planety. Rekl to na unorovém (2.2015) setkani
pseudoelitni organizace TED (Technology, Entertainment, Design).

V podivuhodné prednasce se Bill Gates zabyval dogmatem globalniho oteplovani, podle
kterého emise CO2 zplsobuje Clovék, ktery je tak pfimo zodpovédny za udajné oteplovani
zemékoule. Gates nabizi zpusob, jak snizit emise CO2 — snizit lidskou populaci.

Na zabéru, kde Gates popisuje neobvyklou rovnici, Cistou angli¢tinou tvrdi, Ze oCkovaci latky
maji slouzit k tomu, aby se snizil poCet obyvatel, ¢imz se snizi i emise CO2. Stejny cil ma
podle néj i souCasny systém zdravotni pé€e a reprodukcéniho zdravotnictvi.

Potvrdil tak informace a vyzkumy, podle kterych vakciny obsahuji latky, které snizuji
plodnost, ¢i pfimo vyvolavaji sterilitu, stejné jako rizné nemoci typu autismu ¢i poruch
imunity.

Duvod, pro€ byl Gates ve svém projevu tak otevieny, je dan ziejmé vybérem publika.
Prednaska se totiz konala v ramci konference TED (Technology, Entertainment, Design), coz
je pseudoelitni neziskova nadace, ktera se specializuje na prednasky vefejné znamych
osobnosti. Kromé Gatese na nich vystupuji napfiklad Bill Clinton, Al Gore & Gordon Brown.

Bézny Clovék nema Sanci se na né dostat, u€astnicky poplatek za konferenci je totiz Sest tisic
dolara.

Mezi sponzory organizace patfi IBM a vojensko-primyslovy gigant General Electric.

Ve zcela jiném svétle tak vyznivaiji altruisticky vypadajici tvrzeni manzelli Gatesovych, ktefi
napfiklad pfed mésicem v Davosu oznamili, ze v pfiStich deseti letech poskytnou deset
miliard dolart (az 188 miliard korun) na vyvoj novych oCkovacich latek.

2)
GMO potraviny

PocCatkem devadesatych let suzovala Nikaraguu, Mexiko a Filipiny désiva epidemie, kdy
dokonale zdravé mladé Zeny pfichazely o plod béhem druhého a tfetiho trimestru
téhotenstvi. DalSi pokusy o graviditu mély stejny vysledek, nasledovany neplodnosti. Lékafri
byli bezradni. Védcim trvalo dost dlouho, nez nakonec objevili zdroj. Jedinym spoleénym
jmenovatelem ve vSech pfipadech byla ucast vSech postizenych Zen na hromadné vakcinaci
proti tetanu, akci provedené pod dohledem Svétové zdravotnické organizace (WHO)
financované Rockefellerovym fondem.

Upfimnost takového zaméru samoziejmé& Ize jen stéZi zpochybnit. Rimskokatolicka
organizace Comite Pro Vida se sidlem v Mexiku se pfesto rozhodla nechat ampule
s vakcinou otestovat a pak vyslo najevo néco hrozného. Roztok obsahoval lidsky chorionicky
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gonadotropin (HCG), pfirozeny hormon potfebny k udrZzeni t€hotenstvi. Ale jak se mohl stat
soucasti oCkovaci latky ? DalSi analyza znamenala pro védce Sok. Ukazalo se, Ze
kombinace agens tetanu s HCG stimuluje tvorbu protilatky, ktera pozdé&ji déla zeny
neschopnymi odnosit dité. Jinymi slovy, tato vakcina pfedstavovala skrytou formu interrupce.

Kdyz bylo spiknuti miliardafe Davida Rockefellera a WHO odhaleno, pokraCovalo se
v zapoc€até Cinnosti pomoci GM. Uz dva roky poté se takika stejna situace, jako predtim
v Nikaragui a na Filipinach, vyvinula v Zimbabwe a Guineji.

Tentokrat trpély zZeny, které mély rady konzervovanou kukufici. Naproti vSem ocekavanim
neodhalily testy obsahu konzerv Zadné zivot ohrozZujici komponenty, a také mnoZstvi
konzervacnich prostfedku vyhovovalo normé.

S prvnim podezienim ohledné bioterorizmu a destruktivniho vlivu transgenickych substanci
na lidi pfiSel toxikolog z Jihoafrické univerzity. Epidemie neplodnosti v rozvojovych zemich
totiz nespadla jen tak, z modrého nebe. Bill Gates, jeden z nejbohatSich lidi na planeté
s image Slechetného lidumila, je zapojen do feSeni globalnich zdravotnich problému.

~Je vefejnym tajemstvim, Ze se svétovi magnati, zejména z USA, Japonska, Kanady a EU,
obavaiji o nedostatek prirodnich zdroju,” vysvétluje doktorka sociologie Irina Aliverova.

,<Organizace spojenych narodu v oficialnim dokumentu déli svétovou populaci do tfi hlavnich
skupin:

1)
»zlatou miliardu®,

2)
pak ,,stfredni skupinu®, ktera nema dostatecné prirodni zdroje

3)
a ,vypomocnou skupinu“, reprezentovanou obyvatelstvem rozvojovych zemi, vcCetné
Ruska.

Této posledni kategorie, ttméf 5 miliard lidi ze 7,5 miliard lidi, by se radi zbavili jako plevele.”

Jeden z mechanizmu hrizného zaméru Gatese a Rockefellera, aktualné podporovaného
vladou USA odhalil prezident biotechnické spolegnosti Epicyte Mitch Hein. Rekl, Ze Zenam
s ojedinélou kondici imunitni neplodnosti byly odebrany jisté protilatky. Tyto geny byly
nasledné izolovany a metodou genetického inZenyrstvi viozeny do genomu béznych
kukufi€nych semen dodavanych do zemi tfetiho svéta. To znamena, Ze Africané zaseli na
svych polich vrazednou geneticky upravenou kukufici — s vloZzenou skrytou antikoncepci.
Hein pak objasnil, co se stane lidem, ktefi takovou kukufici jedi: zminéné protilatky zpravidla
pfilnou k povrchu spermatu, pfilepi se na né a udélaji je tak tézkym, Ze se nemulze
pohybovat.

V Rusku je sice péstovani GM potravin zakazano, ale spotfeba potravin z péti transgenickych
kultur je povolena — Fepa, v Evropé zakazana kukurice 810, séja, brambory a ryze.

Rozumni a vnimavi lidé se témto potravinam radéji vyhnou, nejlepSim feSenim je
VITARIANSKA STRAVA - www.co-jist.cz !

Oficialni zavér ohledné zhoubnych G€inki GM na lidi neexistuje. Moskevsky Koltsovuv institut
biologie a Narodni sdruzeni pro genetickou bezpecnost tedy provedly nezavisly experiment:
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Krmili po cely rok transgenickou séjou kfeCky. Stejna soja, dodavana z Holandska jako GM
prostd, je v Rusku pouzivana ke krmeni skotu. Tato séja je povolena i pro lidskou spotiebu.
Dnes uz je jasné, jaké mohou byt disledky — hlodavci vykazovali zpozdény rist a vyvoj a
seriozni pokles reprodukéni funkce, ktera méla za nasledek neschopnost zplodit treti
generaci.

.,Neplodnost v tfeti generaci zvifat chovanych na GM produktech znamena, Ze pfiroda
nechava tento druh zaniknout a nedopusti, aby se dal mnozil,“ fika Alexandr Baranov
z Biologického institutu. ,Jinymi slovy, GM potraviny vedou do vyvojové slepé ulicky a
k degradaci druhl. A béhem tohoto vyzkumu jsme odhalili i dal§i zajimavy fakt. Zvifatim
zacinaji rast chlupy v ustni dutiné.“ Ackoli si opatrni védci dosud ,nejsou zcela jisti“ tim, ze
mutace zpUsobila GM potrava, svét uz davno rozpoznal, Ze se s transgenickych plodin
mohou vyvinout toxické proteiny a rizné mutace.

Zadny védec nebude jen tak souhlasit s pouhymi pfedpovédmi o tom, jak se asi uméle
vlozeny rostlinny gen zachova v chromozému. Mozna, Ze Zeny o tfi generace pozdéji budou
rodit déti s chlupatymi Usty, stejné jako ti kfeCci. Nebo nebudou vibec schopny otéhotnét.
Mozna je to davod, pro¢ se rusti i jini producenti transgenickych produkti obavaji oznaCovat
tyto vyrobky jako GM a davaji pfednost placeni pokut za poruSeni zakona. Jiny zpusob
k rozpoznani GM produktl neexistuje.

Neplodnych paru v Rusku rok od roku pfibyva, v sou€asnosti nemize mit déti na pét miliont
rodin, a zda se, Ze pekelny stroj Billa Gatese uz dosahl i zde. Zatimco se védci obavaji délat
pokusy na lidech, stava se kazdy, kdo vejde do obchodu s potravinami, pokusnym kralikem
proti své vili. Ruska akademie véd navrhla zavést moratorium na GM produkty, dokud
nebude zcela prokazana jejich bezpecnost. Pokusy védcu presvédcit pracovniky statni
spravy vsSak byly zbyteéné.

Fond Billa a Melindy Gatesovych mezitim pfipravuje novou GM bombu, transgenickou ,zlatou
ryzi“, o niz uz se vi, ze zpusobuje cysty ve vejcovodech.

A opét je to skryto za zastérku dobro€inného umyslu: Tato ryZe udajné doplnuje vitamin A a
Zelezo v téle.

Co proti tomu délaji jiné zemé:

Indie — odmitla humanitarni pomoc USA ve formé produkce v hodnoté 100 milion dolart
rocné.

Cina — zakazala prodej GM na svém vnitfnim trhu, ale pfesto pokraduje ve vlastnim exportu.
GM produkty nejsou pouzivany ve Slovinsku, v Rakousku, Recku, Francii, Lucembursku a ve
Velké Britanii.

Ve Velké Britanii musi byt GM vyrobky oznaceny dokonce i na jidelnich listcich

v restauracich.

Doufam, ze tento text bez otaleni poslete dal. At se co nejvice naSich spoluob¢anl dovi, co
¢eka generaci nasich vnoucat a jejich déti, budeme-li se nadale chovat jako diavéfivé ovce a
pfipustime, aby panové z EU vnutili Evropanim dohodu TTIP, ktera, mimo jiné, vnuti
Evropskym zemim dovoz a péstovani americkych, geneticky modifikovanych potravin a které
se jiz postaraji, aby se i naSim vnoucCatim a jejich détem nedafilo pfivést na svét své
potomky, eventualné se jim rodily déti s vaznymi zdravotnimi defekty.
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RUSKY PROFESOR:
CUKROVKA A RAKOVINA JSOU VYMYSLENE NEMOCI
A DAJi SE LECIT

10.2.2015

Jméno profesora Ivana Pavlovice Neumyvakina se vice nez 40 let poji s alternativni
medicinou. Cukrovka a rakovina jsou vymyslené nemoci, parkinson neexistuje, pokud mate
zdrava streva, k emuz napomaha gymnastika. Chlize zase zabrafiuje zvySenému
krevnimu tlaku kategoricky, tvrdi tento védec, ktery vytvofil medicinu pro kosmonauty.

Pane profesore, vy hlasate novy druh mediciny.

Zabyvdm se pouze osvétou osobni odpovédnosti kazdého clovéka za své zdravi.
Studuji zakonitosti fyziologie, na zakladé kterych funguje lidsky organismus. Dnesni
medicina neaplikuje a nebere v Uvahu tyto zakonitosti, i kdyz bez jejich znalosti a s ohledem
na né nemulze byt vylé€ena Zadna nemoc. V dnedni dobé se dava prednost tomu platit velké
penize za drahé Iéky a moderni aparaturu.

V Bulharsku se vice nez 20 let vedou spory ohledné alternativni mediciny.

Ano, v televizi nam fFikaji, Ze neni mozné, aby se Clovék vylécil z Parkinsonovi nemoci,
pfestoze nemaly pocCet Iékafl védi, jak se véci maji. Problém je v tom, Ze si nikdo nepfeje
zménit systém. Studuji nemoci, jako tu Parkinsonovu a roztrouSenou sklerézu, které vibec
neexistuji.

Neni to prilis radikalni nazor ?

Jako nemoc se da kvalifikovat zakladni stav zazivaciho traktu. Ti lidé maji zacpu 10-15 dnd,
jejich stfeva jsou nefunk&ni. Znamena to tézkou otravu, je to horSi nez byt ozafen radiaci.
Pokud se nenormalizuje funkce stfev, neda se témto lidem pomoci.

Vypada to, ze oficialni medicina nedokazala uplné vylécit ani jednoho z nich, pro¢ ?

ProtozZe se spoléhaji pouze na léky, v tom je ten problém. Kdyz se ti lidé 1€Ci u nas, tak za 2 —
3 mésice chodi jiz sami nakupovat, ruce se jim netfesou. Obvifiovali mé v pouziti
nepovolenych lékl a div ze mé neudélali zlo€ince. Ja jsem se ale nevzdal a vydal jsem knihu
s,Cesta jak se zbavit nemoci, které neexistuji — vysoky krevni tlak, cukrovka.“ Vysoky
krevni tlak neexistuje. Stav, ktery nazyvaji t&€Zkou hypertronii se da vylécit za 2 — 3 mésice. A
co se tyka cukrovky, tak vam doporu¢im svou novou knihu ,Cukrovka: myty a realita® Jak
mam fici, ze existuje cukrovka, kdyz to neni pravda ?

Ale prece existuje vice nez 300 miliona lidi po celém svété, ktefi trpi tim, ze jejich
slinivka bfiSni neprodukuje inzulin ?

Slinivka bfisni je prosté jenom takovy pracovnik. U nas dokonce existuje vefejna organizace
~Sbohem cukrovko® — stai 2 mésice a cukrovka zmizi ! Pouze cviCenim okolo jedné
hodiny kazdy den a néco malo k tomu... Télo je nas motor. Je lepSi se starat o tento motor,
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netrpét a pit Iéky. Diabetici musi specialné dbat o své nohy. To je cely ten systém. Je
potfebna kazdodenni gymnastika.

A zaéne se produkovat inzulin ?

Samoziejmé ! Je to vSechno o fyziologii. Musime uvnitf svého organismu vytvofit normalni
podminky pro zivot bunék. Jen se podivejte, ¢im dneska krmi déti: Ruzné sladkosti se
stabilizatory, barvivy, coca-colou apod. Déti maji ve 3 — 4 letech cukrovku. Organismus
potfebuje pouze ten cukr, ktery se vytvori jako kone€ny produkt pfi zpracovani potravy. Kvuli
dneSnim ,novym“ produktim se cukr v krvi okamzité zveda, slinivka bfiSni je nucena
produkovat vice inzulinu, ale ona neni vé¢na, nestaci na to.

Dnes zjist'uji cukrovku jiz u kojench...

Puavodem jsou rodiCe, pfedevSim matka, ovSem ne ve smyslu dédi¢nosti. Pokud byla matka
téhotna a jedla vice zbyteCnych véci, tak se u ditéte rozvine cukrovka. Dispozice k tomu
samoziejmé existuji, ale obrazné feCeno za stejnych podminek. Pokud dité Zije stejné jako
jeho rodice, ve smyslu stejného stravovani a chovani, tak se nemoc projevi pravé v dusledku
tohoto pozadi.

Do naSeho stfediska pfichazely celé rodiny cukrovkafl — babiCka, matka, otec a dité
cukrovku jesté nemélo. Dospéli pochopili, co je podstatou cukrovky a postarali se, aby jejich
dité Zilo jinak — vice télocviku, otuzovani, zdravé stravovani, konzumace zdravych
potravin jako treba mrkev apod. Cukr pouze pfi velkych oslavach a k narozeninam, takze
cukrovkou trpét nezacalo. Stejné tak neexistuje rakovina.

Prominte, ale to zni jako néjaka fantastika...

Rakovina je stav, do kterého se nevédomi lidé pfivedli sami. Je to stav, kdy Clovék prekroci
hranici znecisténi svého organismu. Pouze podle duhovky oka mohu urcit stupen toho
znecisténi u kazdého Clovéka za 5 minut. Da se Fici, Ze pokud znecisténi organismu dosahne
35 %, tak se u ¢lovéka projevi viedy, perforace nebo zanét.

Pokud znecisténi dosahuje 36, 37, 38 %, tak fikam: Pokud se to onkologicky neprojevi dnes,
tak zitra nebo pozitfi. Bunky v takovémto znecisténi nemohou normalné existovat a zacnou
mutovat. Pokud mnozstvi takovych bunék prekroCi kriticky bod, tak jako pfi jaderném
vybuchu se jiZ neda nic délat. A fika se tomu metastazy.

Jak si miizeme poradit s takovym zne¢isténim ?

Polovina nemoci se da vylécit pouze VODOU. Lidé prestali pit vodu, obzvlasté ti starsi.
Musite pit minimalné litr a pul, dva litry. V Iété dokonce ftfi litry vody denné. Muzete i vice.
Cista voda je elektrolytem, pfinasi energii a informaci. Pro¢ baby zafikavaji vodu a dokonce ji
Septaji dobra slova, aby zacala pusobit ?

Ta informace zuUstava uzaviena ve vodé a ona zaCne pracovat. Pokud ¢lovék pije malo
vody, tak mu zhoustne krev a srdce ji nemiize normalné pumpovat. To je pfirodni zakon,
ktery dnes oficialni medicina zcela ignoruje. Odpocinek blizko vody je také prospésny a
uvoliujici. A kde je srdce ? Ja tvrdim, Ze srdce je v patach.

V jakém smyslu ?
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Mam na mysli kapilary. Pokud kapilary nepracuji dobfe a srdce neni schopné pumpovat
zahusténou krev, tak se hromadi ve velkych cévach a krevni tlak stoupa a to je ta vase
hypertronie.

A co zpuUsobuje, ze kapilary nefunguji dobie ?

Kapilary se nachazeji ve svalech. Kvuli tomu je potfeba praktikovat ten télocvik, gymnastiku,
mnoho pohybu. Gymnastika je nutna kazdy den. Pokud dnes nevyclenite alespori pul
hodinky na gymnastiku, tak je ten den pro vas ztraceny. V tomto pfipadé nehraje vék Zadnou
roli. Pro starsi lidi je to obzvlasté dulezité. Samoziejmé, ze mizete udélat i vyjimku v pfipadé
néjakych oslav, udalosti nebo cestovani. Ale poté opét musite obnovit svij systém.
V souCasné dobé se vSechno &leni na jednotlivé Casti (organy), ale pokud se divate na
Clovéka jako na celistvy organismus, tak vysledkem je, Ze Zadné nemoci prosté neexistuji.
Napfiklad nemoc jako vitiligo je mozné vylécit za 2 — 3 mésice spole€né s jinymi nemocemi.
Prosté oCistou organismu.

Miuvite o ocisté organismu a vSechno to vypada velice jednoduse, ale co to vlastné
obnasi ?

Pokud jidlo dostateCné nerozkousate, pokud pijete vodu pfi jidle, tak jste udélali vS8echno
mozné proto, aby se to jidlo uvnitf organismu nezpracovalo. Nas organismus je vybudovan
velice zajimavé. Zaludeéni $tava obsahuje kyselinu chlorovodikovou. Chleba a kase se
zpracuji za pul hodiny, maximalné do hodiny a koncentrace kyseliny je niz§i. Maso, ryby a
vajiCka vyzaduiji silnéjSi kyselinu a 2 — 3 hodiny pro rozlozeni. A mastna jidla, ta smazena
vyzaduji alespori 4 hodiny, aby se touto kyselinou zpracovali. Kdyz vezmete néjakou tekutinu
a vypijete ji, tak si tim zpusobem rozfedite Zaludeéni Stavu a snizite koncentraci té kyseliny.
Potraviny potom zacinaji hnit. Tyto shnilé zbytky se hromadi na vnitfnich sténach strev.
Zadny klystyr je nedokaze odstranit. V8echno se to absorbuje a vstfebava a stava nedilnou
soucasti bunky. Odtamtud to znecisténi postupuje do jater. Odtud vznikd 30 — 35 %
znecisténi. VSechno to sméfuje od jater k plicim, kde jiz neni dost kysliku. Poté srdce to
znecisténi dopravi do ledvin, které jsou uplné stejné znecisténé jako ta jatra. Nakonec se to
dostane do kloubu a krevniho fecisté.

Naucte se stravovat spravné a kousejte jidlo, dokud nebude vSechno promichano se
slinami. Neni tak tézké pochopit, ze dobfe rozkousané jidlo sklouzne do zaludku
hladce, jako po masle. Vodu pijte pred jidlem. Pijte denné od jednoho a piil litru do 3
litrGd. Nasyt'te sviij organismus vodou jako vyplachovym systémem a vSechno za¢ne
fungovat tak, jak ma.

Rikate, ze mame pit vodu pred jidlem ?

Samoziejmé. Do kazdé sklenice vody muzete pfidat 5 — 10 kapek peroxidu vodiku.

Neni to nebezpecné ?

Peroxid vodiku je potfebny, aby fungoval ochranny mechanismus imunitniho systému. Zabiji
a zlikviduje v8echny nase vnitini nepratele. A téch 5 — 10 kapek opravdu neni malo. Stavalo

se mi v mé praxi, ze i pfi 1 — 2 kapkach Clovék ztratil védomi.

Ale pokud budeme denné pit 10 sklenic vody s 10 kapkami peroxidu, tak to bude jiz
100. Neni to mnoho ?

V tomto pfipadé peroxid funguje jako katalyzator, uvadi do chodu vSechny reakce. To hlavni
je, Zze zaCne mohutné zpracovavat a z organizmu vyluCovat vesSkeré znecCisténi, které se
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v ném nahromadilo. Nékdy po 7 az 10 dnech z organizmu vychazi necistoty, které velice
oSklivé pachnou. To znamena, Ze se organismus zacal Cistit.

Rika se, ze jsou pripady, kdy peroxid vodiku spalil sliznici zaludku nékterych lidi...
Peroxid neni vielék. Nejdllezitéjsi je, aby se ta davka neprekracovala.
Co mame délat, abychom si uchovali své zdravi ?

NejdulezitéjSi je vyuzit prirozené mechanismy zalozené prirodou a naucit se spravné
zachazet se svym zdravim. To je cely systém, véetné télocviku, stravovani se, ekologie
a pravidelné oédisty organismu. Musite zcela uréité PIT VODU. Ve vodé je ta pravda.
Pokud zmeénite svij zplsob zivota, tak muzete vylécit jakoukoliv nemoc vcéetné
rakoviny. Vzdyt' pricinou jejiho vzniku je pravé to znecisténi, ucpani organismu.
Nedavno jsem cCetl o zené&, ktera méla rakovinu plic s metastazami. Odmitli ji operovat.
ZacCala se otuzovat a presla na zdravy zivotni styl. Dnes je ji jiz 80 let a nedavno dosahla
sveétoveho rekordu v maraténu a vyhrala zlatou medaili. Velmi ddlezité je také nastavit svou
psychiku optimisticky. Clovék musi mit véechno v pofadku a nejvice u sebe doma.

Komentar prekladatelky:

Tento Clanek jsem si pfecCetla v bulharstiné a zaCala hledat vice informaci o doty¢ném veédci.
Stahla jsem si nékteré jeho knihy a tuto — HeymbieakuH W.I1. [Nepekucb eodopoda. Ha
cmpaxe 30oposbsi (2012) — jsem zatim precetla do poloviny. Nékomu se mize zdat to, co
fika vtom rozhovoru, nadsazené, ale ja po pfecCteni té casti o peroxidu jsem mu zcela
uvéfila. Doporucuji véem, kdo viadne rustinou, si tu knihu precist, ja v kazdém pripadé podle
navodu z ni jedu peroxidovou kuru, ktera ovSem v té knize je popsana jinak. Nevim, zda jiz
zmeénil nazor na davkovani, ale tam piSe maximalné 30 kapek peroxidu na den vnitiné.
Najizdéjicich 10 dnu vypada nasledovné. V 50 ml vody pit jednu kapku peroxidu tfikrat denné
na lacny Zaludek s tim, Ze pul hodiny potom nic nejite. Druhy den dvé kapky, tfeti den tfi
kapky... az do desatého dne. Potom dva dny klid a nasledné jiz 10 kapek trikrat denné s tim,
Ze po deseti dnech si muZete délat dvoudenni prfestavky. Ja zacCala druhou dekadu.
Vzhledem k tomu, Ze moc zdravotnich problémiu nemam, tak zatim nemdizu poslouzit
néjakym radikalnim didkazem, ovSem znamou to po tfech dnech vylécilo z pdlrocniho prdjmu,
kterym trpéla a doktofi, kromé honéni po riznych specialistech, nevymysleli, co s tim.
Samozrejmé, Ze to kombinuji i s pitim dostate¢ného mnozZstvi vody, se kterou to ov§em neni
tak Uplné jednoduché. Césteéné je to popséno i ve vyse zminéné knize, ale mé o vodé upiné
samostatnou knihu.

(91)
LECBA KONOPIM
Pro ty lidi, ktefi dosud nezvladli svoji volbou a vuli realizovat vitaridnskou superstravu,
ktera mohutné |éCi a podporuje zdravi, je zde moznost |éCby rakoviny napf. konopim:
Muz, ktory vylie€il 5000 Pudi z rakoviny: Toto zni€i vSetky nadory do 90 dni

Rick Simpson je strojny inZinier a lekar samouk, ktorému bola v roku 2012 diagnostikovana
rakovina koze. Tu sa mu napokon podarilo uspesne vyliecit'.
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Dnes je jednym z najaktivnejSich aktivistov na svete, ktory sa snazZia spopularizovat
a zlegalizovat liek, pomocou ktorého vylieCil vySe 5000 fudi z rakoviny.

Konopny olej — zazra€ny liek nielen na rakovinu

Konope sa na lieCbu réznych ochoreni Siroko pouZivalo po celé storoCia. Bohuzial, v polovici
minulého storocia doslo k jeho zakazaniu.

Aj vdaka tejto prohibicii vyrastol mnoho miliardovy farmaceuticky priemysel, zalozeny na
Casto neucinnych syntetickych liekoch.

Rick Simpson sa na tuto tému zucastnil debaty v Belehrade. Po¢as nej uviedol, Ze konopny
olej dokaze uspesne vyliecit Siroku paletu zdravotnych problémov, akymi su:

cukrovka

artérioskleroza

skler6za multiplex

epilepsie

astma

psoriaza

rakovina, vratane niektorych jej najsmrtefnejSich druhov

Rick vyhlésil pre srbsky magazin Telegraph:

Vzdy hovorim fudom, Ze konope vas vylieCi. Ak ho vyskuSate, presvedCite sa, Ze je to
v suCasnosti najlepsi dostupny liek na svete.

Rickov pribeh

Jeho pribeh sa zacina pisat’ v roku 2002, ked lekari vzdali jeho lieCbu. Mal vtedy za sebou uz
viaceré neuspesSné operacie na troch pigmentovych znamienkach tvare.

Vzdy, ked ich odstranili, onedlho sa znova objavili, no v eSte horSom stave.
Celé roky sa ako hobby zaoberal rastlinkami. Jedného dna, ako si v zrkadle obzeral svoje
znamienka, spomenul si na jednu Studiu vykonanej na Univerzite vo Virginii. Ta tvrdila, ze

THC (aktivna latka v konope) dokaze vylie€it rakovinu.

Vybral preto konopny olej zo skrinky, ktory si pred ¢asom vyrobil zo vzorky konope
a nakvapkal par kvapiek priamo do ran.

Spociatku sa nediali Ziadne pozorovatefné zmeny. Aplikoval preto olej znova a miesta si
previazal na par dni leukoplastom.

Potom, ako uvadza, sa udialo nasledovné:

Po 4 drfioch som odstranil naplaste a nemohol som uverit’ vlastnym o€ima ! Rany zmizli a
moja pokozka bola zregenerovana.

Hned potom som zacCal fudom rozpravat, ako som si vylieCil rakovinu koZe pomocou
konopného oleja.

Kazdy sa mi najprv smial, no ubehlo dalSich 11 dni a rakovina sa stale nevratila.
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Od toho €asu sa pan Simpson rozhodol, ze bude ludom pomahat s lie¢bou rakoviny. Jeho
praca napokon vyvrcholila vylie€Cenim tisicok fudi.

80 ro¢ny pacient, ktorému davali 48 hodin zivota, vylie€eny

Poslednym pripadom Ricka bol 80 ro¢ny muZ umierajuci na rakovinu pfuc. Bol cely
opuchnuty z chemoterapie, mal otvorené rany na nohach a ledva dychal.

Po tom, ¢o mu lekari davali iba 48 hodin zivota, ho jeho syn priviezol ku mne. Moje
odporucanie nasadit konopny olej syn eSte konzultoval so svojim lekarom. Ten samozrejme
takuto lieCbu odmietal.

Napokon sa rozhodli lieCbu konopnym olejom predsa len skusit. Syn namocil do oleja malu
susSienku a dal ju svojmu otcovi.

Lekari vraveli, ze tesne pred smrtou sa zvyknu zivotné funkcie na kratku chvilu navratit.

On v8ak nechcel Cakat na otcovu smrt, preto ho nasledujuce rano odviedol prec
z nemocnice. Okrem toho prestal otcovi podavat nemocnicou predpisané lieky.

Na pocudovanie, jeho otec do 2 dni nielenze nezomrel, ale po 6 tyZzdnoch lieCby konopnym

olejom uz viac nepotreboval inzulin a po 3 mesiacoch bol kompletne vylie¢eny z rakoviny
!

Ako uvadza pan Simpson, terapia konopnym olejom je rovnako efektivha vo vSetkych
pripadoch a nema ziadny vekovy limit. Méze byt podavana dokonca aj malym detom.

Pokuty a riziko uvaznenia

Na to, aby mal dostatok Cerstvych ingrediencii pre svoj konopny olej, zaCal Rick pestovat
konope.

Samozrejme, neostalo to bez odozvy Uradov. Za svoje aktivity mu bola udelena pokuta 2000
dolarov a v 12 pripadoch mu hrozilo uvaznenie.

NajhorSie bolo, ze aj medzi porotcami boli ludia, ktorym Rick pomocou konopného oleja
zachranil ich najblizSich.

Aj samotny sudca vedel, Ze sa jedna o fradku. V jednej chvili dokonca povedal, Ze Rick by
mal byt vyznamenany, nie trestany. VSetci to vedeli, no nemohli ni€ robit.

Nedovolili ani vypovedat 10 pacientom, ktorych Rick vylieCil. Nedovolili, aby vypovedali
lekari, ani to, aby na sude prezentoval lekarske dokumenty o ucinkoch konopného oleja.

LAK si nedokaZete predstavit, ¢o to znamena ,zbabely sud”, chodte sa pozriet do Kanady
a uvidite, ¢o mam na mysli*, vysvetluje Rick.

Tvrdi dalej, Ze nikdy nepredaval konope pre iné, ako lieCebné ucely. Preto bol spravanim
kanadskych uradov a skorumpovanych lekarov nadmieru sklamany.

Ako vyrobit’ a uzivat’ konopny olej

Svoj recept na vyrobu konopného oleja publikoval Rick dokonca aj na internete, najdete ho
na stranke phoenixtears.ca .
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Poznamka: Ide o destilovany olej, ktory obsahuje THC. Konopné oleje bezne dostupné na
Slovensku su lisované a THC neobsahuju, kedZze tato latka je u nas nelegalna.

Podla Ricka je priprava konopného oleja aj nasledna lieCba extrémne jednoducha. Ta sa
zacina aplikaciou niekolkych kvapiek oleja 3 krat denne.

Zvyc€ajné mnozstvo, ktoré onkologickym pacientom dava je 60 gramov oleja v priebehu
prvych 90 dni. Ako prizvukuje, pre pacientov nie je nikdy neskoro zacat s jeho uzivanim.

Co sa tyka fajéenia konope, Rick uvadza, Ze nie je natolko uginné ako uzivanie oleja. No aj
napriek tomu sa ludia fajc¢iaci konope s mierou dozivaju v prieme 6 rokov viac ako ti, ktori ho
nefajcia.

Zaver

Rick veri, Ze kazda krajina na svete by mala dovolit svojim obanom pestovat a uzivat
konope na medicinske ucely. Okrem toho, malo by byt dostupné aj v lekarfiach, hlavne pre
tych, ktori si ho nedokazu sami vypestovat.

Dnes sa malo vie o tom, Ze konope bolo najpouzivanejSim lieCGivom uz stovky rokov pred
nasim letopoCtom. V starovekych perzskych nabozZenskych textoch popisujucich lieCive
byliny sa konope uvadza hned na prvom mieste !

Najvacsim Rickovym prianim je Zit' vo svete, v ktorom neexistuje rakovina.

»Rakovinu lze vylééit vytazkem z konopi, rad poradim jak,“ nabizi ¢eskym lékaiim
Kanad’an Rick Simpson, ktery si jim pred osmi lety sam vylécil rakovinu kize. Profesor
Lumir Hanus z Hebrejské univerzity v lzraeli, ktery se vyzkumu konopi vénuje uz ctyri
desetileti, potvrzuje, ze konopi tento l1éCivy potencial skute¢né ma.

Podle Simpsonovych empirickych zkuSenosti je na vyléCeni rakoviny i dalSich nemoci
potfeba davka 60 g vytazku, ktery pacient postupné vyuziva zhruba béhem tfi mésicu. Na
vytazek si pfitom pacient musi zvykat postupné, zaCinat uzivanim mnozstvi velkosti poloviny
zrnka ryze (cca 0,01 az 0,02 g vytazku) denné; az se mu dfive nebo pozdéji podafi dostat na
davku 1 gramu denné bez jakychkoli nepfijemnych pravodnich projevu.

Na vyrobu 60 graml se spotfebuje zhruba pul kilogramu kvalitniho indického konopi. Toto
mnozstvi vytazku zabird pfi |éCbé cukrovky, roztrousené sklerézy, artrézy, borelidzy,
zeleného zékalu, alergii, popélenin, chronickych bolesti a dalSich nemoci. Dokazuji to
vyléCeni pacienti, ktefi u Ricka hledali pomoc, a to nejen v Kanadé; nékolik desitek jich uz je i
u nas. Po vyléCeni uz témto lidem staci uzivat jen gram vytazku za meésic, jako jakousi
udrzovaci Ci chcete-li preventivni davku.

,Kdyby se indické konopi dalo legalné péstovat, pfiSel by material potfebny na vyléCeni
pacienta zhruba na stejné penize jako vypéstovani pul kilogramu jakékoliv jiné plodiny, tfeba
kukufice,” vysvétluje Rick Simpson, ktery bude o této problematice za dva dny pfednaset na
konopném veletrhu Cannafest v prazskych HoleSovicich. Ve chvili, kdy ¢esti onkologové
nemaji za co lécCit nové pacienty (na koci roku 2010 tento problém skuteéné nastal — pozn.),
kterych je ro¢né 70 tisic, by to mohla byt zajimava vyzva.
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Jindfich Bayer, ktery se profesné vénuje vyrobé léCivych masti z technického konopi, na
prednasce teoreticky vysvétli princip vyroby tohoto Ié€ivého konopného vytazku. Jak vypada
domaci pfiprava konopného vytazku v praxi, predvedli pouze pro vzdélavaci ucely na
dvoudilném videu, ktery natoCili spole¢né s Milanem Romsym a Rickem Simpsonem. (Navod
k nahlédnuti — za jeho pfipadné zneuziti nemohou nést oni, iDnes.cz a ani konopijakolek.cz
Zzadnou zodpovédnost.) hobby.idnes.cz poskytli rozhovor.

Nemylim-li se, v Kanadé jste byl za uzivani a poskytovani konopného vytazku
nemocnym odsouzen.

Ja jsem nijak neskryval, Ze konopi pro IéCebné ucely péstuji. Stejné tak urady védély, ze u
mé hledaji pomoc dalSi vazné nemocni, vytazek jsem rozdal tisicim pacientd. Protoze
konopi neni legalni ek, nemam od fady téchto lidi zadnou zpétnou vazbu; presto jsem mél u
soudu jako svédky desitky lidi, ktefi si vytazkem vylécCili terminalni rakovinu, ale nenechali je
svédcit.

Od roku 2003 jsem se svymi vysledky oslovil kazdou politickou stranu v Kanadé, ale zadna
neméla zajem lidem pomoci, podle mé tedy Zadna nepracuje pro lidi. Pak jsem na to Sel jako
nezavisly, nikdy to nikdo nerozporoval, ale nikdo také ani nehnul prstem.

Pokusil jste se 0 spolupraci s lékari ?

Lékari davaji také ruce pryC, ani oslovena kanadska spoleCnost proti rakoviné nic neudélala.
Mam pocit, Ze je to proto, Ze kdyby se tato medicina zaCala pouZzivat, nebude potieba
spousta dalSich léku. Pfitom musim zduraznit, Ze skute€nych Iékafu si velice vazim, pred
chirurgy smekam. Ale chemoterapie Ci ozafovani je podle mé zpronevéra vici Hippokratovée
pfisaze. Rad bych svétu prokazal ucinky vytazku, pojdme udélat verejné pristupné testy a
porovnat je s konvenéni IéCbou.

Jaké maji podle vas lidé u nas povédomi o tom, ze konopi neni fyzicky navykové, ze
nejde o zadnou startovni drogu, ze je to bylina s ohromnym lééebnym potencialem ?

Mam pocit, Ze v Ceské republice o tom mate mnohem vétsi povédomi nez v Kanadé. Tam
prijde na akce spojené s osvétou kolem konopi dvé sté, tfi sta lidi. U vas na podobné akce
chodi tisice lidi. To plati pro celou Evropu, je mnohem oteviengjSi. Mné pfitom nejde o
legalizaci konopi pro rekreacCni kufaky. Ti si ho sezenou vzdycky. Jde o nemocné, ktefi
zbytecné trpi a umiraji.

Mate dolozeno, ze lidé, kteri chtéji pomoci, skutec¢né trpi napriklad rakovinou ?

Mnoho lidi mi pfinese vysledky vySetfeni, vétSinou to ale neni potfeba. Vazné nemocného
nebo umirajiciho ¢lovéka poznate. Léta nabizim, at mohu konopnym vytazkem I[&Cit vzorek
pacientd pod odbornym dohledem. Zajem ze strany pacientl by byl, ze strany lékaiu Ci
instituci nikoliv. Je to Skoda, protoZe takto se konopim vyléCeni lidé Casto boji vefejné
vystoupit a potvrdit, Ze se rakoviny, cukrovky Ci artrozy zbavili diky konopi. Ne nadarmo se
mu dFive fikalo panacea neboli vSelék.

Chtél jsem nabidnout pfirodni IéCbu vytazkem z konopi Patrickovi Swayzemu nebo Michaelu
Douglasovi, jenze ¢lovék se k nim vibec nedostane. Pfitom pravé z Ameriky se mi par Iékafl
se zajmem o empirické zkuSenosti s |éCbou konopim ozvalo. Z naSi strany nejde o penize,
me jde o to, Ze by se lidé jejich prostfednictvim mohli dozvédét to, co by védét méli.

Je domaci vyroba konopného vytazku nebezpec¢na ?
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Je. Pokud nebudete postupovat v souladu s bezpec€nostnimi pravidly, mize vam to
bouchnout, mné uz se to taky stalo. Roztrzena a popalena ruka se nastésti po aplikaci
vytazku brzy zahojila (ukazuje hibet ruky, kde neni vidét ani jizvicka), pfestoze to byla
popalenina tfetiho stupné, byla za 11 dni pry€. Zodpovédnost za to, Ze pfi pfipravé a uzivani
vytazku nic nepodceni, si musi v situaci, kdy je konopi nelegalni, nést kazdy sam.

S odpovidajicim technickym vybavenim samoziejm& muze byt postup pfipravy vytazku
dobfe, takze vim, Ze je to postup, podle kterého si vytazek muze pfipravit kdokoliv se
zdravym rozumem.

Dejme tomu, ze ¢lovék za€ne uzivat vytazek podle vasich instrukci. Nehrozi mu preci
jenom néjaké vedlejsi uc€inky ?

Hrozi. Ale podle mych zkuSenosti to muze byt jen pfijemna unava, vydatny spanek, zivotni
pohoda a staly usmév na tvafi.

Ma viibec optimismus Ricka Simpsona ohledné Ié¢by rakoviny konopim realny zaklad
? Obratili jsme se na kapacitu v oboru, docenta Lumira Hanuse, ktery se vyzkumu
konopi vénoval od sedmdesatych let v Ceskoslovensku, od roku 1990 devadesatych
let pracuje na vyzkumu konopi v Izraeli.

Letos na jare 2010 jste poskytl iDnes.cz rozhovor o tom, ze konopi povazujete za jedno
zviratech, ze konopi Ié¢i nejen paliativné, ale i kauzalné (tzn. odstranuje pfi¢inu
nemoci), coz ale automaticky neznamena, ze to bude fungovat i na ¢lovéku. Ale ze
nam dava nadéji rada uspéchu téch, kteri se pres zakaz pouziti konopi Iécili ve svété
potaji sami. Mate tim na mysli i uspéchy Ricka Simpsona ?

Kazda lécba, pokud jiz nemlze pomoci Iékar, je prospésna, pokud je to IéCba, ktera neskodi.
Ne kazdy se konopim vyléci, ale jsou i taci, ktefi to Stésti maji. JelikoZ jsem védec, tak bych
rad védeél vSechny detaily |éCby, jak co se tyCe pacienta, tak i kvality uzivaného konopi. Kdyz
se nékdo totiz vylécCi tfebas i z rakoviny a nemuaze mi fici jaké kvality pfesné konopi bylo, tak
to je vyborné pro vyléCeného, ale nema to zadnou praktickou hodnotu pro ty, ktefi se chtéji
[&Cit. | kdyZz budeme védét vSechny detaily uspésné vyléCeného pacienta, tak to rozhodné
neznamena, ze timto receptem se vsichni vyléci.

Rick Simpson uvadi, ze konopny vytazek nazyvané téz ,phoenix tears*“ plisobi na
buriky v lidském téle selektivné: Bunky napadené rakovinou zabiji, zdravych se
nedotkne. Vysvétluje to tak, ze ,pri Ié€bé rakoviny konopnym vytazkem se v téle
hromadi tukova molekula zvana ceramid; pfi styku ceramidu s rakovinnymi bunkami
dochazi k programové smrti bunék, zdravym se ale nic nestane.*“ Muzete potvrdit tento
princip pusobeni lé€ivych konopnych latek v lidském téle ?

Nemam ted prostor na rozsahleé vysvetlovani, ale je to zhruba tak. Pfisli na to vedci ve
Spanélsku pod vedenim Manuela Guzmana. Jeden takovy didk bude mozné vidét na moji
nedélni pfednasce (viz info vyse).

Mohou pusobit stejné latky lécebné i v pfipadé onemocnéni jako je cukrovka, artritida,
migrény, astma, nespavost, lupénka, roztrousena skleréza, zeleny zakal, AIDS a dalSi ?
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Cannabinoidni receptory jsou jedny z nejrozSifenéjSich receptoru v lidském téle. To také
vysvétluje, pro¢ konopi, jehoz aktivni latka se na tyto receptory vaze, plsobi na tolik riznych
chorob.

Je zplsob ziskavani koncentrovaného konopného vytazku pro kazdého dostupnym
postupem, ktery pouziva Rick Simpson (rozpusténi v benzinu a odparovani v ryzovaru,
viz tento odkaz) bezpe€né z hlediska nezadoucich primési, které mohou vznikat pfri
vyrobé?

Nejsem kompetentni sdélovat, jaka forma jakéhokoliv konopného produktu k |écbé je
nejvhodnéjsi. Uzivaji se rlizné formy konopnych produktl rdzné kvality pro rizné druhy
nemoci. Asi je téZzko nékterou z nich upfednostriovat. VSe je v poslednich letech neustale ve
vyVvoji z toho duvodu, Ze dfive to nebylo z hlediska pravniho postihu mozné.

Rickav recept je nouzové feSeni téch, ktefi nemaji moznosti ani prostfedky. Samoziejmé
kvalitni moderni destilacni aparatura je z hlediska bezpecnosti prace nejvhodnéjsi.
Pochopitelné je tfeba pouzivat rozpoustédla z |ékarskeho hlediska analyticky Cista, coz je
pochopitelné drazsi. Proto je dle mého nazoru nejvhodnéjSi centralizovana pfiprava
kvalitniho vytazku s chemickou analyzou produktu.

Jaka jsou podle vas rizika pri Iécbé konopnym vytazkem, ktera by mél znat kazdy, kdo
se pro tento zpusob lécby rozhodne ?

Zacit uzivat konopny vytazek by mél hlavné zpocCatku pacient pod odbornym vedenim, aby
ho nezaskoCily nékteré ucinky, které Ize nazvat z hlediska |éCby vedlejSimi a u pacienta bez
dozoru by mohly vyvolat i paniku a bezradnost.

Nutno dodat, Ze pro plnoletého a psychicky zcela zdravého Clovéka neni konopi Zadnym
nebezpecim. Je to bezpecna IéCba, ktera maximalné nezabere, coz urcité u jistého procenta
pacientl nastane. ZlepSeni nasich zkuSenosti muze pfispét vyznamnou mérou ke zdarné
lécbé.

Ja osobné jsem odpurce koufeni léCivého konopi, i kdyz timto zplisobem muze pacient
paliativné pocitit ulevu okamzité. Jsem také proti tomu, aby konopi (zne)uzival zcela zdravy
Clovék. Tvrzeni, ze je dobré ho brat preventivng, alesponn u mne neobstoji ! Ja pracuji s
konopim 40 let a nikdy jsem ho nezkusil — jsem zdravy a spokojeny, takze pro¢ ?

Sdilite tentyz nazor jako Rick Simpson, ze na lIé¢bu je lepsSi pouzivat konopi indické,
mj. proto, ze ma zklidnujici u€inky, narozdil od kopi setého, které je pro nemocné prilis
energizujici ?

Néktefi botanikové hodnoti konopi jako jeden druh Cannabis sativa L. s Fadou variet a jini je
déli na Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis ruderalis. Podle mne je vSe ovlivnhéno
tim, kde se péstuje a jaka odrida se péstuje. Takze hlavni je znat chemické slozeni, co se
tyCe pro konopi typickych cannabinoidnich latek.

Samoziejmé vysSlechténé odrudy uz maji urcité zastoupeni cannabinoidnich latek. Pro fadu
nemoci je rozhodujici obsah psychoaktivni latky, delta-9-tetrahydrocannabinolu (THC), ktery
by obvykle u Ié€ebného konopi mél prfesahovat 11 % ; zdUraziuiji, ze zatim pro to neexistuje
Zadna norma, ale takto je tomu v Izraeli.

Obsahové latky davaji konopi jeho vlastnosti, takze proto je dulezité prfesné znat, ¢im se
pacient [&Ci. A to neni pfi domacich IéEbach spinéno.
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Rick Simpson nabizi svoje desetileté empirické zkuSenosti s lIé€ebnym pouzivanim
konopného vytazku ceskym lékaifim. Coz by jisté v dobé, kdy spoleénost nema
prostfedky na zavedenou lé€bu, mnozi pacienti uvitali jako Sanci na vylé€eni. Je-li
takovato spoluprace viibec redlna, jak by mohla podle vas vypadat ? Jsou u nas
vyuzitelné zkusSenosti z Izraele ?

Samoziejmé je chvalyhodné, Ze Rick nabizi svoje zkuSenosti a ve spolupraci s lékari a
chemiky by to mohlo byt velice pfinosné. Podle mne by tato spoluprace mohla vypadat tak,
Ze Rick da k dispozici vSechny svoje védomosti; a myslim, ze se tomuto tématu vénoval plné
na sobé i druhych. Musel by sepsat koho I&€il, jakou nemoc |&Cil, jaky byl uspéch; pfitom je
treba uvést uspésné i neuspésné pfipady s detailnim popisem prabéhu IéCby. Viastné by to
bylo hledani spravnych odrad konopi, spravného davkovani a postupu v [éCbé.

| kdyz lIzrael zacCal legalni 1éCbu pfed deseti lety, stale se tato IéCba se znalostmi a
zkuSenostmi vyviji a dosud neexistuje zadna Sablona, kdy by pfiSel pacient v takovém a
takovém stavu a my bychom hned méli recept na jeho I1éCbu. Pochopitélné tu stale hovofim o
|éCbé kauzalni, ktera zatim ve svété prakticky oficielné neexistuje. V soucCasnosti je
vyuzivano konopi oficielné pouze v paliativni [éCbé, coz znacCi, Zze odstrarfiujeme symptomy,
nikoliv vSak vlastni nemoc. To znamena, ze pacient se po takovéto lecbé citi Iépe, ale nemoc
pokracuje dale.

Je tfeba si také uvédomit, Ze ne kazdy se konopim vyléci, ne kazdy muze brat davkovani
doporucené Rickem; ani pfi [éCbé Iéky nemuze brat kazdy tutéz davku.

Asi takto. Jeden odbornik — Paul C. Bragg — popsal v fadé knih urcitou Ié€bu a nasledné
jakou ma mit pacient dietu, ovSem k tomu pridal toto: ,,Co jsem zde popsal, je dobré
pro mne a nemusi to byt dobré pro druhého. Kazdy si musi najit tu svoji spravnou
dietu.”

To jsem velice ocenil, neb obvykle odbornici prosazuji svoji metodu, ze které nechtéji uhnout.
A tak to bude i s konopnou l